
Schuldenprävention
Schuldenfallen vorbeugen!

Wir sind München 
für ein soziales Miteinander

Präventive Angebote an Einrichtungen 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene  
in München

 Pass auf, was du unterschreibst!

Ökonomische Verbraucherbildung in mehreren 
Sprachen 

„Pass auf, was du unterschreibst!“  
hilft Menschen, sich vor Verschuldung  
und Betrug zu schützen und bildet  
mehrsprachige Multiplikator*innen  
aus.
       
Angebote:                         
Workshops in 15 verschiedenen Sprachen 
 zu Kaufverträgen, Mietrecht, Mobilfunk-
 verträgen, Versicherungen, Bankgeschäften
 für Geflüchtete und Migrant*innen, die nicht  
 verhandlungssicher Deutsch können
 inhouse in Unterkünften für Geflüchtete oder  
 bei Vereinen und Initiativen
Lehrgänge auf Deutsch
zu ökonomischer Verbraucherbildung für  
mehrsprachige Multiplikator*innen.
 Zertifizierte Trainer*innen qualifizieren zum  
 Einsatz im „Pass auf!-Team“.  
     

Kontakt und nähere Informationen:
Bettina Mühlhofer
Evangelisches Migrationszentrum 
Bergmannstraße 46
80339 München         
Telefon: 0151 75 09 76 27
bettina.muehlhofer@elkb.de
www.evangelisches-migrationszentrum.de          

 Ökonomische Verbraucherbildung 

Vorträge und Workshopangebote auf Deutsch 
und Englisch 

„Ökonomische Verbraucherbildung“ verbessert 
die Fähigkeiten von Senior*innen und erwachsenen 
Migrant*innen im Umgang mit Geld.
                                                
Angebote:
Vorträge und Workshops zu den Themen
 Gesundheit, Energie, Mobilität, Unterkunfts- 
 kosten, Kita-Gebühren, Kontofunktionen und  
 geplanter Selbständigkeit
 Ausgabeverhalten und Einsparmöglichkeiten 
 Überblick über weitere Unterstützung /  
 Beratungsstellen
 Multiplikator*innen Schulungen für Mitarbei- 
 tende in der Asyl-/Integrationsberatung und in  
 den Alten- und Servicezentren im Umgang mit  
 Verschuldung.

Kontakt und nähere Informationen:
Elvira Eisen-Walser
Schuldenprävention
Caritaszentrum München Ost
Schuldner- und Insolvenzberatung
Therese-Giehse-Allee 69
81739 München
Telefon: 0 89 6 38 92 00
elvira.eisen-walser@caritasmuenchen.org
www.caritas-muenchen-ost.de

 FAKT

Finanzielles Alltags-Kompetenztraining

„FAKT“ trainiert Migrant*innen in finanzieller  
Alltags- und Handlungskompetenz. 

Angebote:                      
Vorträge und Workshops 
 Einnahmen und Ausgaben
 Versicherungen 
 Vermögensaufbau und Altersvorsorge
 Umgang mit Geld und Krediten

Kontakt und nähere Informationen:
Ruanda Sparclub, München (RSM) e.V. 
ptuvisabe@ruanda-sparclub.org  
www.ruanda-sparklub.org

 RAUM FÜR IHRE NOTIZEN



Hinweis:

Alle Präventionsangebote sind untereinander ver-
netzt und inhaltlich aufeinander abgestimmt. Die 
Projekte arbeiten ämter- und trägerübergreifend. 
Sie werden fortlaufend aktualisiert. Die Angebote 
erfolgen zielgruppenorientiert und entsprechend 
den jeweiligen Fragestellungen und Lebenswelten 
der Teilnehmenden. Sie sind kostenfrei.

Die Projekte werden gefördert von  
der Landeshauptstadt München, Sozialreferat. 

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an die 
Fachbereichsleitung im Sozialreferat für die 
Schuldenpräventionsprojekte bei der Landes-
hauptstadt München (Kontakt siehe unten). 

Herausgeberin:
Landeshauptstadt München, 
Sozialreferat
Amt für Soziale Sicherung
Schuldner- und Insolvenzberatung
Mathildenstraße 3a, 80336 München
Tel.: 0 89 2 33-2 21 26
Fax: 0 89 2 33-2 47 69
schuldnerberatung.soz@muenchen.de

Bildnachweis: thingamajiggs-fotolia

Gestaltung und Druck: 
Landeshauptstadt München, Stadtkanzlei

Konsumerziehung/ 
Finanzielle Allgemeinbildung

„Kinder und Konsum“ unterstützt frühzeitig bei 
einer konsumbewussten Erziehung von Kindern und 
Jugendlichen.

„Süßes Leben – überquellende Kinderzimmer“
 Konsumerziehung in der Vorschule
 Elternabende für Bezugspersonen und Eltern in

Kindertageseinrichtungen
 Multiplikator*innen Schulungen in Kindertages- 
 einrichtungen für pädagogisches Fachpersonal

Projekt Schuldenprävention
 Workshops und Praxistage zur Konsum- und

Finanzbildung an Realschulen und Gymnasien
ab Jahrgangstufe 8

Kontakt und nähere Informationen:
Christine Steinle 
Schuldenprävention
Caritaszentrum München Mitte
Schuldner- und Insolvenzberatung
Bayerstraße 73, 80335 München
Telefon: 0 89 9 97 581 86 
christine.steinle@kinder-und-konsum.de
www.czm-innenstadt.de

 Kinder und Konsum  CASHLESS-MÜNCHEN H-Team e.V.  FIT – FinanzTraining 

Schuldenprävention/
Finanzielle Allgemeinbildung

„CASHLESS–MÜNCHEN“ fördert die Konsum- und 
Finanzkompetenz von Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen.   

Angebote:
Workshops für Schüler*innen,  
Jugendliche und junge Erwachsene in
 Grund-, Mittel- und Berufsschulen
 berufsbegleitenden Fördermaßnahmen
 Jugendhilfe-Einrichtungen

Sonderprojekte
 für Mädchen und Frauen mit frauen- 
 spezifischen Themenschwerpunkten
 für Migrant*innen/Geflüchtete

Multiplikator*innen Schulungen 
 für Lehrer*innen
 für weitere kinder- und jugendspezifische

Berufsgruppen

Filmprojekte, Theaterprojekte, Fotoausstellungen 
auf Anfrage

Kontakt und nähere Informationen:
CASHLESS–MÜNCHEN
Paul-Heyse-Straße 22
80336 München
Telefon: 0 89 4 52 05 53 60
info@cashless-muenchen.de

Bildungsangebot für Münchner Förderzentren/
Finanzielle Allgemeinbildung

„H-Team e.V.“ unterstützt die Entwicklung von 
Finanzkompetenz von Jugendlichen mit sonderpäda-
gogischem Förderbedarf in Form von Unterrichtsein-
heiten in Abschlussklassen. 

Angebote:
Die Module umfassen vier Unterrichtseinheiten 
mit jeweils einer Doppelstunde
 spielerische und kreative Wissensvermittlung
 Fallbeispiele aus der Praxis

Kontakt und nähere Informationen:
H-Team e.V.
Schuldner- und Insolvenzberatung
Plinganserstraße 19
81369 München
Telefon: 0 89 7 47 36 20
schuldenpraevention@h-team-ev.de
www.h-team-ev.de

Haushaltsbudgetberatung/
Finanzielle Allgemeinbildung

„FIT – FinanzTraining – München“ vermittelt er-
wachsenen Münchner Bürger*innen Kompetenzen 
in finanziellen Fragen.

Angebote:
Workshops und Vorträge in Gruppenformaten 
oder individuelle Budgetberatung zu folgenden 
Themen: 
 die Ursachen finanzieller Schwierigkeiten klären
 Überblick über Haushaltsfinanzen und

Budgetplanung schaffen
 finanzielle Situation stabilisieren
 Strategien zur Schuldenvermeidung erarbeiten
 über mögliche finanzielle Zusatzleistungen

aufklären
 Vorstellen von „FIT-FinanzTraining“ in Münchner

Einrichtungen für Erwachsene

Kontakt und nähere Informationen:
FIT-FinanzTraining
Tal 15
80331 München
Telefon: 0 89 21 26 97 00
info@fit-finanztraining.de
www.fit-finanztraining.de
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