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Liebe Pflegefamilien, liebe Adoptivfamilien,

um der Aufgabe als Pflegefamilie und Adoptivfamilie gerecht
zu werden, mussen Sie sich mit vielen Themen rund um die
Situation ihres Pflegekindes oder Adoptivkindes und seinen
speziellen Entwicklungsaufgaben auseinandersetzen. Jede
Entwicklungsstufe des Kindes bringt wieder neue Heraus-
forderungen und Sie sind gefordert, sich als Pflege- und
Adoptivfamilie immer wieder aufs neue den Gegebenheiten
anzupassen und hinzuzulernen.

Neben dem, dass Sie ihr Pflege-/Adoptivkind auf dem Le-
bensweg begleiten, es fordern und unterstltzen, ist eine
weitere Aufgabe flur Sie, sich mit den Wurzeln des Kindes
und seiner Herkunft zu beschéaftigen, um eine Brlicke zwi-
schen den beiden Welten bauen zu kénnen, damit das Kind
beide Teile fur sich integrieren kann. Dies ist keine leichte
Aufgabe. Haufig entsteht ein Spannungsfeld zwischen den
W(inschen der leiblichen Eltern, des Kindes und lhnen als
Pflege- oder Adoptiveltern. Dabei ist es gut, ein Forum zu
haben, sich mit Gleichgesinnten in einer Gesprachsgruppe
auszutauschen oder sich an einem Wochenendseminar mit
den personlichen Fragestellungen zu beschaftigen.

Die Angebote der Gruppenarbeit bieten eine Vielfalt von
Maéglichkeiten sich individuell Informationen zu verschiede-
nen Themen einzuholen und sich damit auseinanderzuset-
zen. Beginnend mit der Mutter-Vater-Kind-Gruppe bis hin



zum Seminar fUr Pubertierende wird auf die Bedurfnisse der
Adoptiv- und Pflegekinder, wie auch denen der Adoptiv- oder
Pflegefamilien inklusive der leiblichen Kinder eingegangen.
Vor allem bei den Seminarangeboten stehen nicht nur die
Erwachsenen im Vordergrund, zentral sind die Bedurfnisse
und Anliegen der Kinder und Jugendlichen und es wird auch
ihnen die Moglichkeit eréffnet, sich mit ihren Fragen zu
beschaftigen und sich dazu in ihrer Peergruppe dariber
auszutauschen.

Mit dem aktuellen Pflegeelternrundbrief méchten wir Ihnen
die ganze Palette an Angeboten vorstellen. Vielleicht sind sie
selbst schon haufig auf einem Seminar dabei gewesen oder
Sie nehmen bereits an einer Gesprachsgruppe teil. Die
Seminare und Gruppen leben von den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern und ihrem Engagement als Pflegeeltern und
Adoptiveltern. Dafir mochte ich mich bei Ihnen bedanken.

Das Jahr 2018 neigt sich deutlich dem Ende zu. Ilch mochte
mich an dieser Stelle nochmals bei Ihnen allen fir Ihr hohes
Engagement und |hr Herz fiir die Ihnen anvertrauten Kinder
bedanken. Rutschen Sie gut rlber in ein gutes und gesundes
Jahr 2019.

Mit freundlichen GriRen
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Gruppenangebote fur Pflegefamilien
—wer sich selbst versteht,
versteht auch andere besser...

Silvia Dunkel und Viola Gruber

Der Miinchner Stadtrat bestéatigte 1992 die Einschatzung des
Stadtjugendamtes Mlnchen, dass Gruppenangebote im
Sachgebiet Pflege- und Adoption fachlich notwendig sind.
Nach der Beschlussfassung durch den Stadtrat konnten
Gruppenangebote fir Pflegefamilien verwirklicht und
ausgebaut werden.

Ubereinstimmend wurde als Ziel formuliert, dass durch diese
Malnahme, die Zufriedenheit der Zielgruppen vergrof3ert
wird. Zu berlcksichtigen sind vorrangig die Interessen der
Eltern, Pflegeeltern, Kinder und Jugendlichen. Sollten sich
hieraus Widersprlche ergeben, gilt das ,WWohl des Kindes' als
Orientierungshilfe fir unser Handeln.

Pflegekinder stammen mehrheitlich aus unvollstandigen
Familien und belastenden Situationen. Die psychische Stabi-
litat, der familiare Rickhalt, vielleicht das Herkunftsland und
die soziobkonomischen Bedingungen zwischen Herkunfts-
eltern und Pflege-/Adoptiveltern sind haufig unterschiedlich.
Die Zugehorigkeit des Kindes zu verschiedenen Lebens-
welten fUhrt in der Regel zu besonderen Belastungen in der
Entwicklung. Die entscheidende Frage ,, wer bin ich eigent-
lich?“ ist fUr die Kinder schwer zu beantworten. Haufig
verhindern Loyalitatskonflikte eine aufrichtige Auseinander-
setzung mit dem Thema. Doch nur wenn beide Lebenswel-
ten des Kindes bei aller Verschiedenheit, auch verséhnende
Elemente aufweisen, gelingt die Sozialisation. Um eine
stabile Identitat zu entwickeln, muss das Kind sich auch mit
seiner Herkunft verbunden fihlen durfen. Die zwei Welten,
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die biologische und die soziale, missen im Kind versdhnlich
zusammengeflgt werden, damit ein zufriedenes Erwachse-
nenleben moglich wird.

Bei unserer Arbeit mit den Familien ist es uns ein Anliegen,
Ubersetzungshilfe zu leisten und Briicken zwischen diesen
Welten zu bauen. Wir moéchten Sensibilitat fur die heraus-
fordernde Situation der Kinder und Jugendlichen herstellen,
damit sie auf ihrem Weg gut begleitet werden konnen.

In diesem Sinne durften wir in all den Jahren viele \Wachs-
tumsprozesse bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
gemeinsam, oder einzeln begleiten, reflektieren und ansto-
Ren. Voraussetzung hierflr ist der geschitzte Rahmen, der
ein offenes und vertrauensvolles Arbeiten miteinander
ermoglicht. Wir arbeiten schweigepflichtig.

Im Jahresdurchschnitt erreichen wir ca. 200 Familien. Die
teilnehmenden Familien profitieren auf individuelle Art und
Weise von den unterschiedlichen Angeboten.

Fir die allermeisten Teilnehmerinnen und Teilnehmer gilt,
wer einmal dabei war, kommt gerne wieder!

1. Warum Gruppenangebote fiir Pflegefamilien?

1.1 Qualifizierung, Erfahrungsaustausch und gegen-
seitige Unterstitzung

.Was ich an den Seminaren schatze, ist der inten-
sive Austausch mit anderen Pflegefamilien zu
speziellen Themen der Pflegekinder. Die wissen
sofort wovon man spricht...”

Ein wesentliches Ziel der Gruppenarbeit ist, sich an den
Fragestellungen und an den im Alltag tatsachlich erlebten
Problemen der teilnehmenden Pflegeeltern zu orientieren.
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Die Seminar- und Gruppenangebote flr Pflege- und Adoptiv-
familien, sollen zum einen ein Qualifizierungs- und UnterstUit-
zungsangebot darstellen, zum anderen dienen sie dem
Erfahrungsaustausch und dem intensiveren Kontakt der
Pflegeeltern untereinander.

1.2 Spannungsfeld Pflegefamilie — Pflegekind —
Herkunftsfamilie — Jugendamt

, Ich hab’innerlich verstanden, dass wir dem
Kind zwar unsere Liebe geben kénnen und die

Versorgung, nicht jedoch seine Wurzeln ersetzen
kénnen...”

Die Gruppen bieten den Rahmen, in dem sich , Eltern”
|dsungsorientiert Uber das austauschen kénnen, was sie
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beschaftigt und bewegt. Dabei sind aus systemischer Sicht
vor allem die Bearbeitung der Spannungsfelder Pflegeeltern,
Pflegekinder und Herkunftsfamilien sowie die Zusammenar-
beit mit dem Jugendamt vorrangig.

Eine intensive Auseinandersetzung mit diesen Themen ist in
kontinuierlicher Gruppenarbeit sehr gut mdglich. Die Einsicht
und Erkenntnis, dass Fachkrafte z.B. nicht einseitig Partei fur
die Pflegefamilie ergreifen kdnnen, sondern im Interesse des
Pflegekindes auch die Rolle der Herkunftseltern bericksichti-
gen mussen, kann bspw. durch verschiedene methodische
Ansatze vor allem aus dem systemischen und sozialthera-
peutischen Bereich gefordert werden. Sozialpadagogische
und sozialtherapeutische Unterstltzung ist vor allem dann
wirksam, wenn sie die Lebenserfahrung der Kinder und der
Herkunfts- und Pflegeeltern ernst nimmt und darauf aufbaut.

1.3 Traumapadagogische Haltung um belasteten Kindern
Wachstum zu ermdglichen

. Wenn mein Kind am auffélligsten ist, braucht es
mich am meisten...”

Aus traumapéadagogischer Sicht steht der Umgang mit den
besonderen Verhaltensweisen und ,, Entwicklungsauffallig-
keiten” der Kinder im Mittelpunkt des Erkenntnisprozesses.
Pflegeeltern missen sich immer aufs Neue damit auseinan-
dersetzen, dass die sehr belastenden Familiengeschichten
und die gefahrdenden Vorerfahrungen der Kinder zu seeli-
schen Beeintrachtigungen und klinischen Symptomen
flhren kénnen. Das Kind wurde in seinem Welt- und Bezie-
hungserleben massiv beeintrachtigt und greift in der Folge
auf abnorm erscheinende Verhaltensweisen zurlick, um
seine Angste zu regulieren und Spannungen ertraglich zu
machen.
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Die Kinder reagieren normal, auf abnormale, traumatisieren-
de Lebensumstande. Je besser Pflegeeltern eine verstehen-
de Sicht auf die Anpassungsversuche des Kindes ent-
wickeln, desto besser wird ihnen der Umgang mit ihrem
besonderen Kind gelingen.

1.4 Beflexion eigener Werte, Handlungen und
Uberzeugungen

. Ich konnte im Seminar mein Verhalten reflek-
tieren. Konfliktsituationen mit dem Kind bewerte
ich jetzt anders, weil ich mein Kind besser
verstehe...”

Wissensvermittlung durch die Gruppenleitungen hat das Ziel,
den Pflegeeltern eine allgemeine Orientierung tber den
Verlauf der kindlichen Entwicklung zu geben. Auf dieser
Grundlage werden Pflegeeltern fir abweichende Prozesse
sensibilisiert und kénnen ihr erzieherisches Handeln, im
Besonderen ihre Erwartungen an das Kind, reflektieren.

Pflegeverhaltnisse sind komplexe, empfindliche und stor-
anféallige Beziehungskonstellationen. Gerade auch im schit-
zenden und stltzenden Rahmen einer Gruppe wird es mog-
lich Schuldzuweisungen zu vermeiden, eigene emotionale
Verstrickungen oder Einflussnahmen zu thematisieren,
Wechselwirkungen und Interaktionen zu analysieren und
verbindliche Kontrakte zu erarbeiten. Zudem bieten die
Gruppen eine Maoglichkeit zur Begegnung und zum wachsen-
den gegenseitigem Verstandnis zwischen den Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern.

1.5 Grundthemen in Pflegefamilien
., Ilch bin froh, weil im Seminar mein Thema

kompetent und einflihlsam erfasst wurde und
ich hilfreiche Antworten bekam...”
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Erganzend zu der Einzelfallarbeit werden spezifische The-
men von Pflegefamilien besprochen. Die Vielfaltigkeit der
Einzelfalle sensibilisiert die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
flr wichtige Unterschiede und Ldsungsansatze im eigenen
Familienleben.

Themenkomplexe, die in den Seminaren haufig angespro-
chen und behandelt werden, sind:

Rund um das Pflegekind:
altersgerechte Entwicklung
Entwicklungsbeeintrachtigungen
Bindungsverhalten
Entwicklungsaufgaben und Traumafolgestdrung
Geschwisterbeziehungen, Geschwisterrivalitat
Geschwisterkontakte
Biografiearbeit
Umgang mit Gleichaltrigen
Behinderungen wie beispielsweise Fetale
Alkoholspektrumsstoérung
Reaktionen auf Umgangskontakte
Kulturelle Zugehorigkeit

Rund um die Pflegeeltern, -familie:
Reaktionen des Umfeldes, Freunde, Familie
Umgang mit Kindergarten und Schule
Veranderungen auf der Paarebene
Umgang mit Grenzverletzungen
Erzieherische Haltung und Handlungen
Bindungsaufbau unterstitzen
Aufklarung des Kindes Uber seine Geschichte
Beziehungsdynamik, Ubertragung
Zusammenarbeit mit Fachkraften, Zustandigkeitsfragen
Alltagliche Rechtsfragen
Gerichtsverfahren und ihre Wirkung auf die Familie
Sorgerechtsregelungen
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Spannungsfeld ,, private Familie” und , Trager einer
Jugendhilfemalnahme”

Hilfeplanung

leibliche Kinder

Medienerziehung

Uberlastung, Entlastungsmaglichkeiten

Rund um die Herkunftseltern
Zusammenarbeit
Besuchskontakte
Rickfihrungswiinsche, Rickfihrungsoption
Migrationshintergrund
Konfliktbereiche
Ambivalenz gegeniber der Herkunftsfamilie
unbekannte Eltern, Eltern mit unbekanntem Aufenthalt
erweiterte Herkunftsfamilie
Dynamik zwischen Herkunftsfamilie und Pflegefamilie
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1.6 Entlastung der Pflegeeltern und der Pflegekinder

....wenn ich hére wie es bei den anderen ist, geht
es mir gleich besser... "

Durch die Begegnung mit Menschen in dhnlichen Situatio-
nen und mit vergleichbaren Herausforderungen wird ein
Empfinden von Normalitat ermdglicht, welches im Alltag
kaum herstellbar ist.

Diese Erfahrung machen auch die Kinder in den Kindergrup-
pen. Fur die Auseinandersetzung mit ihrer Geschichte ist es
besonders wertvoll zu erkennen, dass es auch andere Kinder
gibt, die ihr Schicksal teilen. Schnell stellt sich bei den Er-
wachsenen, wie auch bei den Kindern ein Gefihl der Verbun-
denheit ein. Der Austausch miteinander kann auf Augenhéhe
stattfinden, was gegenseitig zur Zufriedenheit flhrt.

In den Erwachsenengruppen gibt es neben der Entlastung
durch Gesprache mit Menschen, die sich in der gleichen
Situation befinden, die Entlastung durch den Austausch
lebenspraktischer Informationen, oder auch durch tatsachliche
Hilfestellung untereinander. Aus den Seminaren entstehen im-
mer wieder Gruppen, die sich gut vernetzt auch ohne das
Stadtjugendamt austauschen und gegenseitig unterstitzen.

1.7 Krisen bewaltigen

,,...und inmitten der Krise dachte ich, lass uns
wenigsten bis Teisendorf durchhalten...”’

Krisen sind untrennbar mit Lebendigkeit und Wachstum
verbunden. Dies gilt noch vermehrt fir das Zusammenleben
mit Kindern, die neben den normalen kindlichen Entwick-
lungsaufgaben schwierigste Lebenserfahrungen verarbeiten

" Seminarteilnehmerin aus dem Vollpflegeseminar im Juni 2018 in Teisendorf
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und damit zurechtkommen mussen. Gruppenarbeit mit
Pflegeeltern und Pflegekindern muss an deren realen Prob-
lemsituationen und Krisen ansetzen und zu gegenseitiger
Unterstitzung anregen. Zugleich sollte der Blick auf vorhan-
dene Ressourcen gescharft, gelingende Situationen als
Modell zur Weiterentwicklung genutzt und die eigene Kraft
durch Reflexion erfahrbar werden. In der Gruppenarbeit kann
das Selbsthilfepotential der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
genutzt und geférdert werden. Gruppenarbeit bietet andere
Maoglichkeiten als Einzelfallarbeit.

2. Welche Gruppenangebote gibt es?

Fuar folgende Personengruppen finden im Sachgebiet
folgende Seminare und Gruppenangebote statt:

Bewerber und Bewerberinnen

neu belegte Pflegefamilien

unbefristete Vollpflegen

zeitlich befristete Vollpflegen

Kurzzeitpflegen

Bereitschaftspflegen

Vollpflegen mit Mehrbedarf

Verwandtenpflegen

Pflegefamilien mit unbegleiteten minderjahrigen

Flichtlingen

Adoptivfamilien

Pflegekinder

DarUber hinaus gibt es jenseits der Seminare fir spezielle
Personengruppen auch thematische Angebote, die Ubergrei-
fend von allen Pflegefamilien genutzt werden kdnnen. Dies
sind im wesentlichen:
Mutter-Vater-Kind-Gruppen zur Unterstiitzung des
Bindungsaufbaus
Themennachmittage, die Ubergreifende Fachthemen wie
Resilienz etc. aufgreifen
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Pubertatsseminare speziell fir Pflegefamilien, in denen
Pubertierende leben

Traumapadagogikgruppen flr Pflegeeltern, um spezifisch
flr das Verstandnis und den Umgang mit Traumafolgesto-
rungen zu sensibilisieren

3. Gruppenarbeit fir die Kinder?

. Flir unsere Kinder gehért die Seminarteilnahme in
Teisendorf fest zur Jahresplanung dazu. Sie freuen
sich jedes Mal darauf...”

Im Rahmen der verschiedenen Wochenendseminare und in
der Mehrbedarfswoche werden, parallel zu den Gruppen der
Erwachsenen, thematische Gruppenarbeit fir Kinder und
Jugendliche angeboten. Hierbei haben Kinder und Jugend-
liche die Moglichkeit, sich mit ihrer Situation, sowohl als
Pflegekind, als auch als leibliches Kind in einer Pflegefamilie,
spielerisch auseinanderzusetzen.

Dazugehdren

Wenn die Pflegekinder oder Pflegegeschwister sich in
anderen Gruppen, wie beispielsweise in ihrer Schulklasse
vergleichen, ist dies meist nicht stimmig. Sie haben Merkma-
le und Besonderheiten in wesentlichen Lebensparametern,
die andere Kinder nicht teilen. Oft entsteht das schmerzliche
Geflhl ,ich bin anders” oder ,,ich bin nicht richtig”, bei den
Kindern.

In den Seminar-Kindergruppen ist das anders. lhre Besonder-
heit, Pflegekind zu sein bzw. mit einem Pflegegeschwister
zu leben ist die Normalitat. Dieser Umstand ermoglicht den
Kindern echten Austausch, Begegnung und Teilhabe am
Geschehen.

n
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Fir Pflegekinder ist es im Rahmen der Gruppenarbeit wichtig
zu erfahren, dass ihre Situation kein personliches Stigma
darstellt, sie diese nicht verschuldet haben und sie sich nicht
alleine in dieser Position befinden. Fir Pflegegeschwister
stellen die Gruppen die Mdglichkeit dar, sich jenseits der
Erwartungen ihrer Eltern Gber Geflihle wie Freude, Neid,
Arger, Wut und Angst mit anderen Kindern/Jugendlichen
auszutauschen, die sich in derselben Situation befinden.

Unser Ziel ist es, auch Kindern mit ,,schwierigem Verhalten”
eine gute Gruppenerfahrung zu ermaoglichen. Dies gelingt
u.a. durch einen ausreichenden Betreuungsschlissel und
durch Verhalten , Ubersetzende” Interventionen von unserer
Seite. Die Kinder fihlen sich unabhangig von ihrem Verhalten
wertgeschatzt und angenommen.

Partizipation

Unser Ziel, Kinder am Hilfeprozess partizipieren zu lassen,
wird durch die Kinder- und Jugendgruppen auf kindgerechte
Art und Weise umgesetzt.

Die Kinder finden in dem geschltzten Rahmen die Mdaglich-
keit Fragen, beispielsweise Uber ihre Herkunft und friihere
Entwicklung, zu stellen, die sie in anderen Runden, mit
Fachleuten am Tisch, niemals fragen wirden. Hierftr sind
die langjahrig gewachsenen, vertrauensvollen Beziehungen
zu den Gruppenleiterinnen und Gruppenleitern hilfreich.

Haufig sprechen die Kinder auch untereinander von ihren
ambivalenten Geflhlen ihren beiden Familien gegentiber,
ohne anschlief3end das Geflihl von llloyalitat zu haben.

Der Wechsel zwischen Bewegung, Kreativitat, drauflden sein,
ob sie mitmachen oder nicht mitmachen, ermoglicht den
Kindern den Grad ihrer Offenheit selbst zu regulieren. Sie
mussen nicht Gber Themen sprechen, die sie nicht selbst
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anstofden, aber es wird ihnen hierflr ein passender Rahmen
angeboten. Manchmal tragt ein Kind beim Basteln, ,,so0 ganz
nebenbei”, an die Gruppenleitung wichtige Winsche zur
Gestaltung des Hilfeplans, der Besuchskontakte oder seines
Erziehungsalltages in der Pflegefamilie heran.

In jedem Einzelfall wird mit dem Kind abgewogen, ob es
mochte, dass dieses Thema mit den betreffenden Personen
besprochen werden soll, oder ob es beim Gesagten in der
Gruppe bleiben soll.

Psychoedukation

Im Rahmen der traumapéadagogischen Arbeit mit Kindern
spielt die Psychoedukation eine grof3e Rolle. Den Kindern soll
erklart werden, was stressreiche friihere Erfahrungen in
ihrem Gehirn bewirkt haben. Durch dieses Wissen erleben
Kinder im Laufe der Zeit einen Zuwachs an Selbstverstandnis
und damit an Selbstkontrollmaéglichkeiten.

13
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Die Kindergruppen bieten einen idealen Rahmen, Kindern zu
erklaren, warum sie, in flr sie schwierigen Situationen, sind
wie sie sind. Wenn das Selbstverstandnis wachst, fihrt dies
zur psychischen Entlastung der Kinder. Im glnstigen Fall
erkennen sie, ,ach ich bin gar nicht so bldd, sondern das hat
was mit friiher zu tun und es ist klar, dass ich mich so

fuhle"” (Zitat). Auf dieser Grundlage konnen sie trotz , Verhal-
tensauffalligkeit” Selbstvertrauen entwickeln.

Im zweiten Schritt wird mit den Kindern daran gearbeitet,
wie sie ihr Verhalten zunehmend besser selbst kontrollieren
kénnen, damit sie sich im ,Hier und Jetzt’ nicht dauernd in
Schwierigkeiten bringen. Die Gruppenarbeit mit Kindern

kann diese Prozesse anstolden und damit Weichen stellen fir
die weitere positive Entwicklung.

4. Wer fuhrt die Seminare durch?

Die Seminare und Gruppen werden von Sozialpadagogen/
Sozialpadagoginnen und Psychologinnen des Sachgebietes
.Pflegekinderdienst und Adoption” geleitet. Gegebenenfalls
werden auch Referenten/Referentinnen zu bestimmten
Themen eingeladen oder auch Dolmetscher und Dolmet-
scherinnen zu verschiedenen Angeboten mit hinzu gezogen.

Die Gruppenangebote und einzelne Seminartage finden in
der Regel in Minchen in der SeverinstralRe statt. Das Wo-
chenseminar und die Wochenendseminare finden in einem
Seminarhaus aufderhalb Minchens statt.

Und zum Schluss...

Die Auswertungen der Gruppenangebote ergaben, dass die
Teilnehmenden sich in den Seminar- und Gruppenangeboten
sowohl durch das Stadtjugendamt, als auch durch andere
Pflegeeltern unterstltzt fihlten. Dies gilt im gleichen Male
fUr Pflegekinder, wie auch flr Pflegeeltern.



Gruppenangebote fiir Pflegefamilien — wer sich selbst versteht, versteht auch andere besser...

Unser Ziel istimmer aufs Neue ein Zuwachs an Zufrieden-
heit. Zufriedenheit wachst mit dem Verstandnis — fir sich
selbst und damit auch fir andere. Wie uns oft berichtet wird,
ergibt sich das konkrete Handeln auf der Grundlage der
veranderten Perspektive manchmal ohne weitere Uberle-
gung. Im Idealfall heil3t es:

Ich verstehe mich besser,
ich verstehe das Kind besser
und ich habe eine Idee wie ich kiinftig handle!

So freuen wir uns auf |hre Teilnahme und wiinschen lhnen,
Teil zu bleiben oder Teil zu werden von all den Familien, die
sich gemeinsam im Seminar auf den Weg machen, die grof3e
Aufgabe zu bewiltigen, ,,ein Kind in die Welt begleiten und
zu fUhren”.
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. Eine Woche all inclusive —
die Mehrbedarfswoche”...

Autorin ist der Redaktion bekannt

Wir hatten das Glick, mit unserem Pflegekind Uber viele
Jahre hinweg an der Mehrbedarfswoche des Stadtjugend-
amtes Munchen teilnehmen zu dirfen.

Die Mehrbedarfswoche findet im Kolping Familienhotel Haus
Chiemgau in Teisendorf statt und dauert sieben Tage. Jede
Familie kann ein Familien-Appartement bekommen — mit
Elternschlafzimmer, Kinderzimmer, zwei Badern und meis-
tens auch mit Balkon.

Das Haus und die Anlage sind sehr schon —es gibt innen ein
grof3es Kletterhaus mit Ballebad Uber zwei Etagen, zwei
Fernsehraume, Kegelbahn, Fitnessraum, Turnhalle und noch
einiges mehr. Im weitlaufigen AulRenbereich gibt es Spiel-
platze, ein Trampolin, einen Sportplatz, eine Lagerfeuerstelle
und grolRe Wiesen. Morgens, mittags und abends steht ein
reichhaltiges Buffet zur Verfligung.

Abends stehen Raumlichkeiten zur Verfligung, in denen
man zusammensitzen kann. Getranke und Knabbergeback
kénnen gekauft werden.

Die Teilnahme an der Mehrbedarfswoche gab uns jedes Jahr
die Mdoglichkeit, uns eine Woche lang intensiv mit den vielen
Themen eines Pflegeverhaltnisses zu beschéaftigen.



.Eine Woche all inclusive - die Mehrbedarfswoche”...

Klarung unterschiedlicher Problemfelder und Zuordnung
von Verantwortlichkeiten in der komplexen Herkunftsel-
tern-Pflegeeltern-Kind-Amter-Konfiguration
Traumatisierungen besser verstehen — Auswirkungen
erkennen — Umgang damit erlernen — Ubertragung und
GegenUbertragungen erkennen

Dynamik von Geschwisterbeziehungen

Pubertare Krisen

Umgang mit Ausrastern

Umgang mit Medien

Schulische Probleme

Umgang mit Ausgrenzung und Ablehnung

Belastungen und Grenzen im Familiensystem

Eigene Starken und Ressourcen

Selbstflirsorge

Wertschatzender Umgang mit sich selbst, dem Partner
und dem Pflegekind

Da die Kinder und Jugendlichen in der Kindergruppe sehr gut
betreut sind, kann man sich als Eltern ganz entspannt auf die
Erwachsenengruppe einlassen. Taglich wird dann von 9.00-
12.00 Uhr und von 15-18.00 Uhr intensiv gearbeitet.

Wir haben die Erfahrung gemacht, dass durch die wertschat-
zende Art der Seminarleitung schnell eine Offenheit zwi-
schen den Pflegeeltern entsteht, die eigenen Erfahrungen
und Probleme einzubringen und sich auszutauschen. Wenn
man von eigenen Erlebnissen erzahlt, ist es unglaublich
wertvoll, dass man sofort das Geflhl hat, verstanden zu
werden — die anderen Pflegeeltern wissen einfach wovon
man spricht. Wahrend man sich im eigenen Umkreis oft nicht
wirklich verstanden fihlt oder sogar kritisch betrachtet wird
—man solle alles mal lockerer sehen, das sei doch alles
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normal, man solle doch nicht so streng sein, man solle doch
nicht so enge Strukturen vorgeben — oder man wird sogar
verhalten belachelt und als Uberfordert eingeschéatzt — ,, weil
man sich so vieles von seinem Pflegekind gefallen lasst und
es nicht ordentlich erzieht”.

Neben der Bearbeitung der eigenen Fragestellungen und
Probleme bekamen wir auch viel theoretischen Hintergrund
vermittelt, wie beispielsweise Uber:

Frihtraumatisierung, Trauma- und Traumafolgestorungen,
Bindungsstorungen

ADHS, FAS, Mobbing, Aggression und Depression,
Selbstregulierung, Kérperwahrnehmung etc.
Biografiearbeit mit Pflegekindern

Ein wichtiger Bestandteil der Mehrbedarfswoche ist auch,
dass man abends die Gelegenheit hat, mit den anderen
Pflegeeltern zusammenzusitzen.

Dabei kann man Erfahrungen austauschen, Probleme be-
sprechen, sich Rat und Ideen holen oder einfach nur Spaf3
haben. Dieser kam wahrend der Woche niemals zu kurz und
trotz der oft schweren Themen wird auch viel gelacht.

Die persdnlichen Kontakte und Freundschaften, die zwi-
schen den Pflegefamilien entstanden sind, sind unglaublich
wertvoll und es entwickelten sich Uber die Jahre hinweg
tragfahige Beziehungen. Dadurch gab es flr uns immer
wieder Situationen in denen man sich gegenseitig beistehen
und helfen konnte.

Auch in der Kindergruppe entwickeln sich Freundschaften
und auf jeden Fall erleben die Kinder immer die Solidaritat
untereinander, Pflegekinder zu sein und so angenommen zu
werden, wie sie sind.



.Eine Woche all inclusive - die Mehrbedarfswoche”...

Wir selbst haben kein leibliches Kind, aber bei anderen
Familien konnten wir miterleben, wie auch deren leibliche
Kinder mit ihren Themen in dieser Woche angenommen und
aufgefangen wurden.

Flr unser Pflegekind gab es in der Mehrbedarfswoche die
Maoglichkeit, Kontakt zu seinem leiblichen Bruder zu haben,
der in einer anderen Pflegefamilie untergebracht ist. Da die
bestehende Beziehung zwischen den beiden hoch belastet
und meist konflikthaft ist, gab die Mehrbedarfswoche ihnen
die Moglichkeit, Frustrationen, Enttduschungen und Aggres-
sionen aufeinander zu bearbeiten. Die ambivalente Bezie-
hung zwischen den beiden wurde Uber Jahre hinweg in der
Mehrbedarfswoche in ihrer Entwicklung beobachtet und
entsprechend begleitet.

In der Mehrbedarfswoche gibt es an zwei Nachmittagen ein
Extra- Angebot. An einem Nachmittag findet der Paarnach-
mittag statt. Die Kinder werden an diesem Nachmittag wie
Ublich in der Kindergruppe betreut und die Eltern haben Zeit,
diesen Nachmittag fUr sich selbst zu nutzen. Manchmal
bekamen wir Aufgaben — Themen mit denen wir uns als Paar
beschaftigen sollten —und manchmal stand dieser Nachmit-
tag einfach zur freien Verfligung.

Beim ersten Mal haben wir bei der ,,braven” Bearbeitung der
gestellten Fragen gemerkt, wie wichtig und wertvoll uns
unsere Beziehung ist, was im Alltagsstress oft vollig verloren
gegangen war. Andere Paare nutzten erstmals nach Jahren
diese paar Stunden, um einmal mit der Sicherheit, dass die
Kinder bestens betreut sind, Zeit miteinander zu verbringen
—wahrend es auch Paare gab, die an diesem Nachmittag
ohne Kinder einfach in eine Art Erschopfungsschlaf fielen.
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Weiterhin gibt es noch den Familiennachmittag, den man als
Familie mit seinen Kindern fir ein schones Zusammensein
oder eine Unternehmung nutzen kann. Im Lauf der Jahre
entwickelte sich hier, dass vor allem Familien mit pubertie-
renden Kindern diesen Nachmittag auch als gemeinsame
Unternehmung nutzten.

Jedes Jahr wird auch eine Einheit fur alle Kinder und Eltern
gemeinsam angeboten (z.B. Spiele, in denen die Kindergrup-
pe gegen die Elterngruppe antritt), die immer sehr viel Spaf3
macht und das Gemeinschaftsgefihl starkt.

Jedes Elternpaar bekommt im Rahmen dieser Woche auch
ein Einzelgesprach mit jeweils einer Fachkraft der Kinder-
gruppe und der Elterngruppe. Hier erhalten die Familien
Rdckmeldung, wie das Kind in der Kindergruppe erlebt wird
und hat die Moglichkeit, ganz spezielle oder sehr persdnliche
Themen zu besprechen.

Auch in der Kinder- und Jugendgruppe wird intensiv gearbei-
tet.

Neben gemeinsamen Unternehmungen werden die Kinder in
altersentsprechende Kleingruppen aufgeteilt, in denen dann
alters- und entwicklungsangepasst Uber das Thema, ein
Pflegekind zu sein, gesprochen wird — soweit die Kinder dies
zulassen konnen. Auch Fachwissen wird den Kindern dosiert
und altersgemal vermittelt. In der Arbeit mit den Kindern
steht immer im Vordergrund, dass die Kinder ernst genom-
men werden. Sie erhalten Hilfestellungen, um zu ihren
eigenen Geflhlen, Wiinschen und Bedurfnissen einen
Zugang zu bekommen. Dabei wird sehr darauf geachtet,
dass die personlichen Grenzen der Kinder nicht Uberschritten
werden.



.Eine Woche all inclusive - die Mehrbedarfswoche”...

Unser nun 17jahriger Pflegesohn hat insbesondere nach der
letzten Mehrbedarfswoche theoretisches Wissen (v.a. das
Nutzen von Frihwarnzeichen bei emotionaler Erregung) so in
sich aufgenommen und verstanden, dass er es jetzt immer
wieder im Alltag fur sich nutzen kann und dies sogar teilwei-
se verbalisieren kann.

In der Kindergruppe wird aber auch viel gespielt und gebas-
telt, die Turnhalle und die AuRenanlagen werden zum Austo-
ben genutzt. Am Ende der Woche gibt es immer eine grofse
Ausstellung, in der die gebastelten Werke der Kinder prasen-
tiert werden —immer wieder ein sehr schénes und ergreifen-
des Erlebnis. Eltern und Kinder kénnen stolz sein, was von
den Kindern in dieser Woche geschaffen wurde und als
Erinnerung mit nach Hause genommen werden kann.

Wir haben in der fachlichen Arbeit mit Pflegeeltern und
Pflegekindern bisher keinen anderen Kontext erlebt, in dem
so viel Fachwissen, Erfahrung und Hintergrundwissen zum
Thema Pflegekind vorhanden sind. Personlich fuhlt man sich
mit all den eigenen Anliegen, Angsten, Sorgen und Selbst-
zweifeln, von denen man sich manchmal Uberrollt fihlt,
immer wertschatzend und unterstliitzend behandelt.

Jedes Jahr gingen wir personlich und fachlich gestarkt aus
dieser Woche zurick in den Alltag.

Unser Dank gilt dem gesamten Team des Stadtjugendamtes
und den Helfern, die diese Woche unter grofsem zeitlichen
Einsatz und mit viel Erfahrung, Engagement, einem guten
Nervenkostim, aber auch mit viel Freude stemmen.
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Hallo,

mein Name ist Sophia-Marlis und ich bin 13 Jahre alt. Ich lebe
mit meinem 10-jahrigen Bruder seit neun Jahren bei meiner
neuen Familie. Wie fast jedes Kind beim Pflegeseminar bin
auch ich ein Pflegekind.

Mein erstes Seminar habe ich 2010 miterlebt. Seitdem
fahren wir jedes Jahr hin. FUr uns ist das eher ein kurzer
Familienurlaub. Da wir alle immer ziemlich viel um die Ohren
haben, kommt das nicht so oft vor. Das Spezielle an diesen
Tagen ist immer, dass ich daran erinnert werde, woher ich
komme, und das geht ja dort den meisten Kindern so. Das
verbindet auch irgendwie. Dort lernt man neue Kinder und
Jugendliche kennen, trifft alte Freunde, spielt, bastelt und
isst zusammen.

Ich glaube, dass unsere Familie keine ,, typische” Pflegefami-
lie ist. Wir haben keinen Kontakt zur alten Verwandtschaft.
Fdr mich macht das mein Leben unkomplizierter.

Obwohl wir mittlerweile schon ungefahr zehnmal bei einem
Seminar dabei waren, freuen wir uns immer wieder beson-
ders auf Leute wie Ursel mit inren Séhnen und Frau Gruber.

Los geht es immer am Freitagabend mit dem gemeinsamen
Abendessen. Danach ist noch eine kurze Vorstellungsrunde.
Die Erwachsenen sind immer in ihrer eigenen Gruppe, aber
die Kinder sind gut aufgehoben und die Eltern werden auch
geholt, wenn es notig ist. Ich fand es immer eher schén, mal
ohne Erwachsene zu sein. Zwischen den einzelnen Gruppen-
stunden wird gemeinsam gegessen. Am Sonntag endet das
Seminar mit einer Ausstellung der gebastelten Sachen.



.Eine Woche all inclusive - die Mehrbedarfswoche”...

Ich werde irgendwie langsam zu alt fir die Kindergruppe,
deshalb wirde ich gerne bald selbst als Gruppenleiterin
mitmachen. Dann kann ich fir die kleinen Kinder den Weg in
die neue Familie mitgestalten. Ich weild heute, dass es nicht
darauf ankommt, ob in einer Familie alle die gleiche Augen-
oder Hautfarbe haben. Familie ist dort, wo man zuhause ist
und sich lieb hat.
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Ruckblick auf viele Jahre
Verwandtenpflege- und
Pubertatsseminar als Pflegekind

D. 22 Jahre

Jedes Jahr habe ich mich darauf gefreut zum Pflegeeltern-
seminar zu fahren. Es ist eine interessante Erfahrung und hat
mir sehr geholfen. Es wurden wichtige und ernste Themen
besprochen, aber auch tolle Bastelarbeiten gemacht und
lustige Spiele gespielt. Ich habe mehr Gber mich verstanden
und auch héren dirfen, wie es anderen in einer ahnlichen
Situation geht. Die Gruppen wurden in Eltern und Kinder
aufgeteilt und jeder hatte seinen eigenen Raum um altersge-
rechte Gesprache zu fihren. Die Gruppen sowie die Teamlei-
ter waren sehr nett, haben immer zugehort und es wurde
ricksichtsvoll miteinander umgegangen.



Riuckblick aus der Perspektive des leiblichen Kindes

Ruckblick aus der Perspektive des
leiblichen Kindes

F. 22 Jahre

Seit meinem dritten Lebensjahr wohnte meine Cousine D.
bei uns zu Hause und wurde zu meiner Schwester. Sie
wurde von meinen Eltern als Pflegekind aufgenommen.
Dadurch wurden wir einmal im Jahr zu einem Pflegeelternse-
minar eingeladen. Bis zu unserem 18ten Lebensjahr fuhren
wir als Familie auf diese Seminare und wenn ich zurlickden-
ke, waren sehr viele schone Momente dabei. Wir haben dem
Alter angepasst verschiedenste Kunstwerke gebastelt bzw.
gebaut, Fotomontagen gebastelt, viel draul3en gespielt und
uns mit verschiedensten Themen, auch unserem Alter
angepasst, rund um das Thema Pflegekinder, sowie alters-
spezifischen Themen beschaftigt. Einmal haben wir einen
kleinen Film gedreht in dem ich meine Mutter spielen durfte.
Meine Eltern, ich, sowie auch meine damalige Betreuerin in
der Kindergruppe, Frau Dunkel, amUsieren uns noch késtlich
darUber, wenn wir daran zurlickdenken. Genauso erinnere
ich mich noch an das endlose Rauber und Gendarme spielen
in Brannenburg oder an das grol3 aufgezogene Elfmeter-
schiel3en gegen Max, einer der Honorarkrafte, auf einem der
Wochenenden. Aufgrund dieser vielen schdonen Erfahrungen
war es flr mich keine Frage, als ich mit 17 angefragt wurde,
ob ich selbst Interesse habe als Honorarkraft auf diese
Wochenenden mitzufahren und die Kindergruppe mit zu
betreuen. Hier konnte ich die andere Seite auch noch kennen
lernen und habe fir mich festgestellt, dass mir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen liegt und gefallt. Auch die Zusam-
menarbeit mit den hauptamtlichen Mitarbeiterinnen/Mitar-
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beitern und Honorarkraften war immer sehr schon. Diese
Erfahrungen sowohl als Kind und Jugendlicher, als auch als
Betreuer der Kinder- und Jugendlichengruppe war mit aus-
schlaggebend daflr, dass ich mich fir das Studium der
Sozialen Arbeit entschieden habe und diese Entscheidung
bis heute an keinem Tag bereue. Beim Schreiben kam mir,
ich mochte mich noch bei allen hauptamtlichen Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeitern des Stadtjugendamtes und allen Hono-
rarkraften, die mir diese schone Zeit als Kind, Jugendlicher
und junger Erwachsener auf den diversen Seminaren, die wir
als Familie besucht haben, ermdglicht haben, bedanken.



Das Bewerberseminar

Das Bewerberseminar

Beate Engelbrecht

Das Bewerberseminar, das an zwei Samstagen stattfindet,
ist der letzte Baustein des Bewerbungsverfahrens Pflegeel-
tern zu werden. Zu diesem Zeitpunkt haben Sie als Bewer-
berpaar schon viel (ber Pflegekinder erfahren und sind
Schritt fir Schritt mit der Entscheidung weitergegangen, ein
Pflegekind bei sich aufzunehmen. In dieser Zeit steigt die
Aufregung und die Paare kommen am ersten Seminartag
haufig mit gemischten Geflhlen zu uns. Meist haben sie die
Vorstellung, dass unser Seminar eine Art Assessmentcenter
ist und sie nun begutachtet werden und verschiedene Aufga-
ben erflillen missen, um ihre Eignung als Pflegeeltern unter
Beweis zu stellen. Aber das ist nicht unser Ziel. Uns ist
wichtig, Sie als Bewerber und Bewerberinnen selbst zum
Uberlegen und Nachdenken anzuregen, ob es fir Sie der
richtige Weg ist. Dazu modchten wir Ihnen Uber die Inhalte
des Seminars weitere Informationen fur Ihren Entschei-
dungsprozess mit auf den Weg geben.

Wir von der Seite des Jugendamtes mdchten unser Bild von
den Bewerberpaaren erganzen und uns an den beiden Tagen
einen Eindruck verschaffen, was Sie als Paar/Eltern an Res-
sourcen mitbringen im Hinblick auf die Vermittlung eines
Pflegekindes. So ist dies ein weiteres Teilchen in einem
Mosaik, das durch das Bewerberseminar hinzugeflgt wird.

Eine vertrauensvolle Atmosphére herzustellen steht fir uns
an erster Stelle. Nach der ersten Sequenz, dem gemeinsa-

men Kennenlernen, ist meistens das Eis gebrochen und es
kann losgehen.
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Sie werden zum einen auf die ndchsten Schritte vorbereitet,
die auf Sie zukommen, wenn Sie fir ein Kind ausgewahlt
werden, wie z.B. das Kennenlernen der leiblichen Eltern und
der erste Kontakt mit den Kindern. Zum anderen ist uns
wichtig, Sie fur die Besonderheiten von Pflegekindern zu
sensibilisieren. Mit dem Fokus darauf, welchen Heraus-
forderungen und Belastungen Sie selbst gewachsen sind.

Ein theoretischer Input zum Thema Bindung und Trauma ist
uns dabei wichtig. Sie erhalten Informationen dariber,
welche Strategien Kinder entwickeln, wenn sie belastenden
und bedrohlichen Lebensumstanden wahrend der Schwan-
gerschaft, als Sdugling oder Kleinkind ausgesetzt waren und
welche Auswirkungen dies auf das Zusammenleben als
Pflegefamilie haben kann. Dabei schmUcken wir die theo-
retischen Inhalte mit unseren Erfahrungsberichten mit den
Pflegefamilien und Kindern aus, damit die Inhalte lebendig
werden. Auch Sie selbst werden dazu angeregt zu Uberle-
gen, welche Bindungserfahrungen Sie selbst in lhrer Kindheit
gemacht haben.

In einem Rollenspiel werden im zweiten Teil des Bewerber-
seminars die verschiedenen Stationen von der Inobhutnah-
me bis zum Einzug der Kinder bei den Pflegeeltern szenisch
dargestellt. Es ist wie eine Art Trockenschwimmen, bei dem
Sie als Teilnehmer und Teilnehmerinnen die Mdglichkeit
erhalten, sich in die eine oder andere Situation einzufihlen
und diese durchzuspielen. Viele Pflegeeltern erinnern sich oft
noch gut an dieses Rollenspiel des Bewerberseminars und
waren riickblickend froh, sich in den bevorstehenden Situati-
onen schon mal ausprobiert oder eingefiihlt zu haben.

Ein anderer aber wichtiger Aspekt des Bewerberseminars ist
die Vernetzung der Pflegeeltern in spe. Die beiden Samstage
bieten den Teilnehmern und Teilnehmerinnen die Mdglich-
keit sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und erste
Kontakte zu kntpfen. Unsere Erfahrung ist, das diese Kontak-



Das Bewerberseminar

te Uber so manche Berge und Téaler des Pflegeelternseins
bestehen bleiben und wichtige Freundschaften flr die Er-
wachsenen und Kinder daraus entstehen.
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Unser Vorbereitungsseminar
fur Bewerberfamilien

Autorin ist der Redaktion bekannt

Die letzte ,HUrde"” im Bewerbungsprozess lag vor uns: Das
Vorbereitungsseminar. Meine Geflihle waren durchaus
gemischt. Nachdem ich in den letzten Monaten einige Bu-
cher zum Thema ,,Leben mit Pflegekindern” durchgearbeitet
hatte, die sich hauptsachlich mit den Schwierigkeiten be-
schaftigten, die auf einen zukommen koénnen, wollte ich — auf
eine einfache Frage heruntergebrochen —wissen: Ist das
Leben mit Pflegekindern auch schon? Und bezogen auf das
Vorbereitungsseminar beschaftigte mich die Frage, ob ich
mich da wohl fihlen wiirde, oder eher deplatziert? Stellver-
tretend stand diese Frage sicher daflir, ob ich mich als Teil
einer Pflegefamilie mit allem, was dazu gehort (Kontakt zur
leiblichen Mutter, Zusammenarbeit mit dem Jugendamt und
dem Vormund) wohl fihlen wrde. Daher betrat ich den
Raum durchaus aufgeregt.

Wir waren als eine der ersten Familien da und wahrend die
anderen nach und nach den Raum betraten, stellte ich erfreut
fest, dass ich mich in einer ziemlich netten Gesellschaft
wiederfinde. Die Leiterinnen, Frau Klein-Golpira und Frau
Baumann, machten ein lustiges Kennenlernspiel, das sie
selbst auch mitspielten, was sehr sympathisch war.

Unsere erste Aufgabe war, ein Bild unserer kiinftigen Pflege-
familie zu malen und den anderen vorzustellen. Unser Bild
wurde ziemlich bunt, lebendig und ein wenig chaotisch.
Schdn war, dass es uns als bislang kinderloses Paar nicht



Unser Vorbereitungsseminar fiir Bewerberfamilien

schwer fiel, das Bild zu malen. Dass also unsere Vorstellun-
gen, wie wir mit Kind leben wollen, nicht so weit auseinander
drifteten. Wir erfuhren einiges zum Thema Bindung, warum
Pflegekinder haufig einen unsicheren Bindungsstil haben und
was das fur uns bedeutet. Als kleine Selbsterfahrung sollten
wir uns Uberlegen, wie unser Bindungsstil heute ist und wie
er war, als wir Kinder waren. Auch dies machten die Leiterin-
nen selbst mit und schufen so eine offene, vertrauensvolle
Atmosphare, in der es nicht darum ging, sich moglichst gut
darzustellen, sondern ehrlich zu schauen, wo man selbst
steht und was das fir die Aufnahme eines Pflegekindes
bedeutet.

Das Thema , Traumatische Reaktionen bei Pflegekindern”
war das fir mich Schwierigste. Da ich beruflich mit traumati-
sierten Menschen arbeite und durch meine Lektlre wusste,
was mit traumatisierten Pflegekindern alles auf einen zukom-
men kann, hatte ich Angst, nun auch noch abends und am
Wochenende mit meinem beruflichen Thema konfrontiert zu
sein. Das wollte ich nicht. Die Behandlung dieses Themas im
Seminar empfinde ich generell als einen schmalen Grat:
Einerseits ist es gut, darlber Bescheid zu wissen. Anderer-
seits ist es aber genauso wichtig, nicht zu viel Angst zu
haben und sich dadurch abschrecken zu lassen. Hier war flr
mich Frau Baumann sehr wichtig, die selbst ein Adoptiv- und
ein Pflegekind hat und uns ganz offen anschauliche Beispiele
aus ihrem Alltag erzahlte. Fr mich waren diese Geschichten
am wertvollsten im Seminar. Anhand von ihren Erzahlungen,
aber auch durch ihre Person konnte ich erfahren, dass das
Leben mit Pflegekindern besonders ist und auch spezielle
Schwierigkeiten mit sich bringt — dass es aber auch sehr
gltcklich und bereichernd ist und dass man selbst dabei
lebendig und humorvoll bleiben kann.
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Ein weiterer wichtiger Themenblock war die Frage nach der
Herkunft und Geschichte eines Pflegekindes: ,Was trauen
wiruns zu?" Hier ging es darum, mit welchen leiblichen
Eltern wir zu tun haben wollen bzw. kdnnen und welche
Einschrankungen beim Kind sind mit unseren Lebensvorstel-
lungen vereinbar. In Bezug auf die leiblichen Eltern war fir
mich sehr nachvollziehbar, dass ich ihnen und ihrer Geschich-
te nicht ablehnend gegenuber stehe, weil ich diese Ableh-
nung zwangslaufig auch dem Kind vermittle. Daher wird die
Anbahnung so organisiert, dass man erst die leiblichen Eltern
kennenlernt und Uberlegen kann, ob das passt. Erst danach
kommt es zum ersten Kontakt mit dem Kind. Wir bekamen
Zeit, uns darUber Gedanken zu machen. Jedes Paar stellte
der Gruppe vor, zu welchem Schluss es gekommen war.
Hier fand ich interessant, wie unterschiedlich die Bewertun-
gen waren. Wahrend die einen sich keinesfalls eine Mutter
mit einer Psychose vorstellen konnten, aber durchaus eine
mit einer Alkoholvorgeschichte, ging es uns genau anders
herum. Bei den Einschrankungen der Kinder waren wir
dagegen eher homogen. Niemand von uns konnte sich
vorstellen, ein Kind aufzunehmen, das eine schwere Behin-
derung hat. Aber allen fiel es schwer, das auch auszuspre-
chen. Die Leiterinnen machten jedoch sehr deutlich, wie
wichtig es ist, dass wir in diesen Fragen ehrlich sind, weil wir
die Konsequenzen zu tragen in der Lage sein muissen.

Schon war ein Film, in dem uns gezeigt wurde, wie eine
Anbahnung funktioniert. Er war plastisch und anschaulich
und flr unsere spatere Anbahnung mit unseren Pflegekin-
dern sehr hilfreich. Schwieriger war dann wieder das Thema:
.Kann uns das Kind genommen werden?” (Anm. d. Red.: Im
Bewerberseminar wird das Thema RuUckflhrung bearbeitet).
Wir erfuhren, dass vorher bestmaglich abgeklart wird, wie
die Prognose aussieht und es ein paar wenige Prozent Wahr-
scheinlichkeit gibt, dass uns das Kind entgegen unserem
Willen entzogen werden kann, dass das aber in der Regel
eher in den ersten ein bis zwei Jahren passiert. Wenn das
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Kind langer in der Pflegefamilie sei, gabe es kaum einen
Richter, der das Kind da wieder heraus reiRen wirde. Die
Zahlen waren beruhigend. Aber es wurde auch deutlich, dass
man dieses Thema ,,im Gesamtpaket mit einkauft”.

Insgesamt war das Seminar fir uns unerwartet schén und
bereichernd. Wir haben ein Paar kennengelernt, mit dem wir
und auch unsere Pflegekinder bis heute eng befreundet sind.
Unser Eingangsbild — die Wunschvorstellung hat sich voll
bewahrheitet: Unser Leben ist nun bunt, lebendig und bis-
weilen ein wenig chaotisch.
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Mutter-Vater-Kind-Gruppe
fur Pflegeeltern und Pflegekinder

Ursula Klein-Golpira

., Hallo Hallo, schon dass Du da bist”, oder ,,Aramsamsam,
Aramsamam”, tdnt es jeden zweiten Dienstag Vormittag aus
dem Zimmer 122 in der Severinstral3e 2. Was ist denn da
los?

Hier wird gesungen, gebastelt und geturnt, geredet, gespielt
und zusammen Brezeln gegessen.

Im zweiwochigen Rhythmus findet die Mutter-Vater-Kind-
Gruppe fir Pflegeeltern gemeinsam mit ihren Pflegekindern
statt.

Seit 2010 bieten wir flir neubelegte Pflegefamilien mit Klein-
kinder, bis zum Eintritt in den Kindergarten eine Mutter-
Vater-Kind-Gruppe an. Dem Konzept fir die Gruppe liegen
Uberlegungen zugrunde, die die Fragen, , was fordert die
Entwicklung zur Familie?, Was brauchen ,frische” Pflege-
eltern und ihre Kinder?" beantworten. Direkt nach dem Start
in einen vallig neuen Lebensabschnitt, sollte in der Abteilung
Pflege und Adoption des Stadtjugendamts MUnchen prakti-
sche Unterstltzung und die Moglichkeit zur Vernetzung
angeboten werden.

Sicherlich gibt es viele Mutter-Vater-Kind-Gruppen in den
unterschiedlichen Stadtteilen Minchens, doch die Themen
der dort teilnehmenden Eltern und die Herausforderungen
der Kinder haben einen anderen Schwerpunkt. So werden
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Pflegeeltern beispielsweise mit Fragen zur Schwangerschaft
und Geburt konfrontiert. Das Entwicklungstempo der Kinder
wird haufig kritisch verglichen und schnell stellt sich das
Geflhl ein, ,anders zu sein” und in Erklarungsnot und Stress
zu geraten.

Die Mutter-Vater-Kind-Gruppe im Stadtjugendamt Miinchen
bringt Familien mit sehr ahnlichen Erfahrungen zusammen.
Durch den klaren und ritualisierten Ablauf kdnnen sich die
Kinder gut orientieren und wissen, was auf sie zukommt.
Neben dem Austausch und Kennenlernen von anderen
Pflegefamilien mit gleichaltrigen Kindern, liegt unser Fokus
vorrangig auf dem gelingenden Bindungsaufbau zwischen
Kind und Pflegeeltern. Was fur Familien mit leiblichen Kin-
dern fast selbstverstandlich ist, ist fir Pflegefamilien ein
kostbares Gut. Eine sichere Bindung ist die Basis von Erzie-
hung und ein wertvoller Schutzfaktor fir das Kind, um mit
den zu bestehenden Herausforderungen fertig zu werden.
Damit sich eine zumindest Gberwiegend sichere Bindung
zwischen Pflegekind und Pflegeeltern entwickelt, braucht es
vor allem eine hohe Feinflihligkeit, gegenseitige positive
Einstimmung und gemeinsame Zeit. Hierzu méchten wir mit
der Gruppe einen Beitrag leisten.

Der Spald und das gemeinsame Erleben steht natdirlich fir
die Kinder an erster Stelle. Wir starten mit einer Anfangsrun-
de. Im Kreis singen wir zusammen Kinderlieder und bewe-
gen uns dazu passend. Dann bekommt jedes Kind bzw. seine
Pflegemutter oder sein Pflegevater die Gelegenheit etwas
.gut gemachtes”, etwas ,, worlber ich mich gefreut habe”,
oder etwas ,,was ich den anderen erzahlen méchte” in der
gemeinsamen Anfangsrunde mitzuteilen. AnschlieRend
haben die Kinder Zeit ins gemeinsame Spiel zu kommen,
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gemeinsam mit ihren Pflegeeltern zu basteln oder die Gele-
genheit mit Materialien und Gegenstéanden wie Ballen,
Tlchern, Murmeln... altersgerecht zu experimentieren. Eine
gemeinsame Brotzeit darf natirlich nicht fehlen. Sie ist fester
Bestandteil der Mutter-Vater-Kind-Gruppe und bietet den
Eltern ein Forum um ins Gesprach zu kommen. Wir enden
mit einem gemeinsamen Lied in der Runde: , Alle Kinder hier
im Kreis wollen Abschied nehmen, sagen sich Aufwiederse-
hen...” Wenn die Kinder und die Pflegeeltern mit dem Ge-
fihl nach Hause gehen, ,,ich bin in Ordnung, schon dass ich
andere getroffen habe, ich freue mich aufs nachste Mal”,
dann war der Vormittag gelungen.

Mittlerweile existiert die achte Mutter-Vater-Kind-Gruppe
und die , Kleinen” von damals besuchen bereits die dritte
Klasse. Die Gruppen werden nach Bedarf angeboten. So gibt
es manchmal parallel zwei Gruppen, manchmal nur eine.

Im Laufe der Zeit entstanden unter den Eltern als auch unter
den Kindern enge Freundschaften, die auch nach Jahren
auRerhalb der Gruppe lebendig sind.

Wenn ich heute auf den Wochenendseminaren die Kinder
treffe, die friher in der Gruppe waren, splre ich, dass sie
sich an die gemeinsame Zeit mit den anderen und mit mir
erinnern. Sie wirken verbunden miteinander und haben einen
Teil ihrer ,, Geschichte als Pflegekind” bereits in ihre Person-
lichkeit integriert.
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Mutter-Vater-Kind-Gruppe

Aus Sicht einer Teilnehmerin

Jeden zweiten Dienstag findet im Jugendamt die Mutter-
Vater-Kind-Gruppe statt. Die Gruppe heildt so, obwohlich in
den zwei Jahren, die mein Pflegesohn und ich die Gruppe
besuchen, nur einige wenige Vater kennengelernt habe. Die
weiblichen Teilnehmer dominieren sehr. Nicht nur durch ihre
Anzahl, auch durch ihre Lautstarke... und da nehme ich mich
nicht aus.

Die Lieder werden lauthals mitgesungen, die Basteleien
werden als wahre Schmuckstlicke behandelt und haben
noch immer einen festen Platz im Zimmer unseres Pflege-
sohns. Und zu guter Letzt: Die obligatorische Breze. Egal,
wie viel man gefrihstlckt hat, die Breze bei Frau Klein-
Golpira schmeckt einfach am besten.

Frau Klein-Golpira hélt die Gruppe fest zusammen, es wer-
den Erlebnisse berichtet, zusammen gespielt, gebastelt,
getollt, gelernt und Lieder gesungen. Und sie ist eine feste
und verlassliche Grofe. Sie hat immer ein offenes Ohr, ist
feinflhlig und schafft somit einen angst- und stressfreien
Umgang. Die Kinder kénnen durch die immer gleichen Ablau-
fe Struktur und Sicherheit kennenlernen. Wir Pflegeeltern
haben die Moglichkeit, die Kinder dabei zu beobachten, wie
sie soziale Kontakte in der Gruppe aufbauen und Schwierig-
keiten untereinander I6dsen. Wir kdnnen sie dabei ermutigend
begleiten. Gerade die Einzigartigkeit der Kinder und ihr
eigener Rhythmus pragen die Gruppe.

Die Mutter-Vater-Kind-Gruppe ist bei uns in der Familie eine
richtige Institution geworden. Unser Pflegesohn freut sich
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immer sehr auf die anderen Kinder und deren Mutter, die wir
mittlerweile zu unseren Freunden zahlen. Gerade in dieser
ersten Zeit, in der das Kind noch nicht in Fremdbetreuung ist,
ist dieser Termin sehr wichtig geworden. Denn durch die
regelmafigen Kontakte zu anderen Kindern, aber auch zu
anderen Erwachsenen aulderhalb des Familiengeflges,
lernen Kleinkinder individuelle Eigenheiten und Verhaltens-
weisen der Menschen kennen und mit ihnen umzugehen.
Diese zwischenmenschlichen Erfahrungen haben unserem
Pflegesohn ermdglicht, seine sozialen Kompetenzen auszu-
bauen.

Bei uns in der Familie heil3t die Spielgruppe ,, Jugendamts-
Spielgruppe”. Fur unseren Pflegesohn ist das Thema ,,Ju-
gendamt” also ein positiv besetzter Begriff. Er kennt die
Raumlichkeiten, so dass er sich bei Umgangen mit den
leiblichen Eltern véllig frei bewegen kann. Und, das ist ein
sehr wichtiges Thema fir uns, er kennt nun viele andere
Pflegekinder. Gerade in Bezug auf Biographiearbeit und dem
Erklaren seiner Lebenssituation ist das ein wichtiger Punkt.
Viele seiner Freunde sind auch in Pflegefamilien.

Aber auch fir uns Pflegeeltern sind diese Vormittage eine
besonders wichtige Erfahrung. Hier kénnen wir unsere Ideen
und Erfahrungen austauschen und Eltern, die sich in &hnli-
chen Lebenssituationen befinden, kennenlernen. Gerade,
wenn man erst vor kurzem ein Kind aufgenommen hat, ist
man doch noch mit vielen Fragen behaftet. In der Gruppe
spricht man nicht vor den Kindern Uber die jeweiligen Situati-
onen, in welchen sich die Kinder befinden. Aber Frau Klein-
Golpira hatte einen Abend einberufen, in welchem man die
Lebensumsténde des Pflegekindes besprechen kann.

Far uns ist die Gruppe ein wichtiger Bestandteil geworden.
Ich personlich finde die Gruppe bereichernd und sie macht
unglaublichen Spalf3 ... machen Sie sich doch selbst ein Bild.
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Gesprachsgruppen fur Pflegeeltern

Beate Engelbrecht

.Mal Regen und mal Sonnenschein”

+Alltag mit Pflegekindern”

»Pflegeeltern mit Kindern bis zum Schulalter”
. Pflegeeltern mit Kindern in der Pubertat”

Der Alltag mit Pflegekindern ist oft turbulent und birgt viele
Herausforderungen. Nicht immer haben Pflegeeltern sofort
die passende Ldsung oder Idee mit einer Problemlage umzu-
gehen. Der Austausch mit anderen Eltern ohne Pflegekind
bleibt oft enttduschend, denn die Situationen mit Pflege-
kindern sind haufig speziell und ,,irgendwie anders™.

Pflegeeltern erarbeiten sich im Laufe der Zeit durch ihre
Erfahrungen mit den Pflegekindern eine eigene Professiona-
litat, die es ihnen erleichtert, mit den facettenreichen Anfor-
derungen umzugehen. Vieles ist nicht planbar oder voraus-
sehbar im Zusammenleben mit einem Pflegekind.

Zur Unterstltzung bietet das Team der Gruppenarbeit Pfle-
geeltern mehrere fortlaufende Gesprachsgruppen an, die
monatlich zu unterschiedlichen Tageszeiten stattfinden. Die
Inhalte richten sich nach den Themen und Problemlagen der
teilnehmenden Pflegeeltern. Die Teilnahme ist freiwillig.

Die Gesprachsgruppen sind fir viele Pflegeeltern ein Ort an
dem sie ihre Probleme und Themen einbringen und sich mit
Gleichgesinnten austauschen konnen. Es ist ein ,Marktplatz
der Ressourcen”, an welchem Wissen ausgetauscht, Ideen
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eingebracht, gemeinsam gelacht und Anteil genommen
wird. Loésungen konnen erarbeitet werden, weil die Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen gleichermalRen geben und neh-
men.

Vorrangige Themen in den Gesprachsgruppen sind die
Biographiearbeit, die Gestaltung von Besuchskontakten,
die Geschichte und das Verhalten der Herkunftseltern, die
besonderen Entwicklungsaufgaben der Kinder, die Zusam-
menarbeit mit anderen Fachstellen und vieles mehr.

Zur Teilnahme motiviert werden die Pflegeeltern durch ihre
Suche nach einem gelingenden Weg fir ihre grol3e Aufgabe.
Sie wollen das Beste fur ihr Pflegekind erreichen.

Die Kolleginnen aus der Gruppenarbeit verstehen sich als
wohlwollende Moderatorinnen im Gruppenprozess. Sie
bringen ihr Fachwissen ein, fassen wichtige Inhalte zusam-
men, schaffen Verbindlichkeit und Kontinuitat. Sie helfen den
Zugang zu den Fahigkeiten der einzelnen Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zu entdecken und nutzbar zu machen. Der
gemeinsame Prozess innerhalb der Gesprachsgruppe wird
durch die Leitung ausbalanciert und es wird auf eine wert-
schatzende Gesprachsatmosphare geachtet.

Unterschiedliche Perspektiven werden angeregt, um eine
umfassende Reflexion komplexer Situationen zu ermdégli-
chen. Immer wieder wird an den Blickwinkel und die beson-
deren Uberlebensstrategien der Kinder erinnert, um realisti-
sche Haltungen und individuell stimmige Erwartungen zu
entwickeln.

Die Gruppe lebt von der Beteiligung und Offenheit der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern.

Durch die Schweigepflicht aller Beteiligten wird die Gewiss-
heit gegeben, dass die besprochenen Anliegen und Proble-
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me nicht nach Aufden dringen. Das gegenseitige Vertrauen
wachst durch die geteilten Erfahrungen mit ihren Hohen und
Tiefen, im Laufe der Zeit.
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Gesprachsrunde am Dienstagabend

Autorin ist der Redaktion bekannt

Na klar tut es immer gut, abends einfach raus zu kommen.
Aber eigentlich trifft man auch viel zu selten seine Freunde
und in den Sport wollte man auch schon seit langer, langer
Zeit wieder einsteigen —und frih ins Bett, ja das ware Uber-
haupt das Beste! Diese und dhnliche Gedanken melden sich
hin und wieder, wenn die monatliche Gesprachsrunde mit
den anderen Pflegeeltern ansteht. Dann aber schiebt sich
sofort ein anderer Gedanke in den Vordergrund: Sabine, auch
wenn du jetzt noch so mude bist, du kommst stets berei-
chert und inspiriert nach Hause!

Jedes unserer Pflegekinder bringt andere Packchen mit sich.
Kinder sind generell verschieden, die Personlichkeiten der
Eltern unterscheiden sich und jede Familienkonstellation ist
anders. Auch das Alter und die Entwicklungsphasen unserer
Kinder weichen mal mehr und mal weniger voneinander ab,
und manchmal denke ich noch , also heute haben die The-
men tatsachlich nicht viel mit uns zu tun”. Am Ende des
Abends haben sie aber doch immer etwas mit mir, unseren
beiden Kindern und unserer Familie zu tun. Wenn die, in der
Gesprachsrunde geschilderte Situation, nicht ohnehin schon
in meinem Alltag prasent ist, kommt sie womaglich noch auf
mich zu oder sie regt mich zumindest an, Uber dhnliche
Herausforderungen in unserer Familie nachzudenken. Im
Grunde bin ich nach jedem einzelnen Treffen Uberrascht, wie
gut man von anderen Erfahrungen profitieren kann und wie
doch nahezu jede Situation irgendwie auf die eigene Ge-
schichte Ubertragbar ist.
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Esist gut, einen festen Kreis zu haben, in dem man zuverlas-
sig alle Erziehungsfragen loswerden kann und dazu andere
Meinungen und Erfahrungen héren kann — Pflegekind hin
oder her! Schon allein die Tatsache, dass man sich die Zeit
nimmt, die eigenen Probleme und Zweifel zu reflektieren,
betrachte ich in meinem vollgepackten Alltag mit zwei Kin-
dern und Arbeit als Luxus. Das allein ware schon eine tolle
Sache! Darlber hinaus hatte ich es ganzlich unterschatzt,
dass man zwar viele empathische und enge Freunde mit
Kindern um sich haben kann, dass dies aber den Austausch
mit anderen Pflegeeltern nicht ersetzt. Bevor ich Pflegemut-
ter wurde, konnte ich mir die eine oder andere Herausforde-
rung recht gut vorstellen, von anderen hatte ich keine Ah-
nung — aber so oder so ist es in vielen Fallen ein Unterschied,
ob ich mit Eltern spreche, die leibliche Kinder haben, oder
eben mit Pflegeeltern. Da geht es nicht nur um die Reaktio-
nen, die aus dem Kindergarten, der Schule, von den Ge-
schwistern, der eigenen Familie — kurz dem gesamten Um-
feld kommen, sondern es geht auch um die eigenen Geflhle:
Es tut gut, sich auszutauschen, wenn es beispielsweise um
ungeahnte oder irritierende Emotionen bei Besuchskontak-
ten geht. Es erleichtert den Alltag, wenn man sich schon im
Vorfeld mit Sorgen und mdglichen Reaktionen von Pflegekin-
dern auseinandersetzen kann, denn Uberrumpelt wird man
von den Kleinen ohnehin oft genug. Nicht selten hore ich von
meinem Umfeld: ,,So eine tolle Familie und so gut integriert
ist eure Tochter!” —alles mit dem Unterton, , jetzt ist ja alles
gut und exakt wie in jeder anderen Familie”. Die Realitat
sieht aber so aus, dass sich die besonderen Herausforderun-
gen mit den Entwicklungsphasen des Pflegekindes stets
verandern und vor allem keineswegs dahinschwinden.
Schon allein die Frage ,,Warum kann ICH nicht bei meinen
Eltern leben?” oder ,, Warum wollten mich meine Eltern
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nicht?" verschwindet ja nicht irgendwann, sondern beschéf-
tigt das Kind je nach Phase anders und zunehmend intensiv.
So bereichert mich unsere Gesprachsrunde nicht nur, was
die Ublichen Herausforderungen mit Kindern betrifft, sondern
auch, was die Herausforderungen in einer Pflegefamilie
angehen.

Da es ein fester Kreis ist, in dem — nicht zuletzt wegen

der guten Moderation — Vertrauen und Offenheit herrscht,
profitiere ich sehr oft von den Erfahrungen der anderen

— oder werde auf wichtige Themen gestolden, an die ich
bisher noch gar nicht gedacht hatte. So werde ich mit ziemli-
cher Sicherheit weiterhin denken, oh ja wo bleibt der Sport;
wie, bitte, soll ich genug Schlaf bekommen; und wo bleiben
eigentlich meine alten Freunde — und werde trotzdem zu den
Gesprachsrunden kommen, um ein weiteres Mal mit inspi-
rierenden Gedanken und wertvollen Anregungen nach Hause
zu gehen.
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Angebote fur Verwandtenpflege-
familien

Sabine Baumann

In frGheren Jahren mussten angehende Verwandtenpflege-
familien am Bewerberseminar flr Fremdpflegen teilnehmen.
Das Konzept war nicht stimmig auf die besonderen BedUrf-
nisse der Verwandtenpflegen zugeschnitten. Manche Ver-
wandte, seien es Omas, Opas, Onkel, Tanten und auch
grofRe Geschwister, flhlten sich eher unwohl in der Veran-
staltung mit anderen Familien und kinderlosen Paaren.

Verstarkt wurde dieses Geflihl des , Andersein” durch den
Entschluss, den ihnen verwandten Kindern das Schicksal
ersparen zu wollen, in eine vollig fremde Familie zu kommen,
wahrend um sie herum Menschen salden, die genau das
vorhatten: Namlich ein fremdes Kind bei sich aufzunehmen.

Da haufig die Kinder schon in der Familie lebten, wurden die
Familien in ein Verwandtenpflegeseminar mitgenommen.
Auch dies war keine optimale Ldsung. So entstand Ende
2014, analog zum Bewerberseminar, ein Angebot speziell fir
beginnende Verwandtenpflegen. Es lag uns am Herzen, die
Angst vor ,,dem Amt” zu nehmen, den Verwandten einen
Leitfaden im Wirrwarr der Paragraphen und Amter und den
Aufgaben der einzelnen Behérden und Mitarbeiter an die
Hand zu geben. Wichtig war uns auch, die Familien dartber
aufzuklaren, welche Hilfen das Jugendamt bietet.

Praktisch nebenbei und doch als zentrales Element entstand
fur die Verwandtenpflegefamilien die Moglichkeit sich zu
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vernetzen. ,Sie sind nicht alleine”, es gibt z.B. viele andere
Verwandte, die in der Situation sind, ihre eigenen BedUrfnis-
se zuruckstecken zu mUssen und sich erneut in der Erzie-
hungsverantwortung fir ein kleines Kind finden. So oder
ahnlich sind die gemeinsamen Erfahrungen in der Gruppe.
Kontakte untereinander entstehen, da die Verwandten
gegenseitig Verstandnis flr Situationen haben, die ansons-
ten nur selten besprochen werden kénnen. Der Schmerz
Uber den Lebensweg z. B. der eigenen Kinder oder der
eigenen Schwester etc., manchmal auch das Unverstandnis
dartber, warum es diesen nicht gelingt, sich selbst gut um
ihr Kind zu kimmern, verbindet. Manchmal ist es auch das
schwere Schicksal, mit dem Tod des eigenen Kindes fertig
werden zu missen, was die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer zueinander fuhrt.

Mit der Einfliihrung des Tages fur Verwandtenpflegen, zwei
Mal pro Jahr, spirten wir Erleichterung auf Seiten der teil-
nehmenden Verwandten. Es tat ihnen gut, die eigene Ge-
schichte erzahlen zu durfen und auf Anteilnahme bei den
anderen Verwandten zu stof3en. Wir erlebten, dass der Tag
ein Taroffner war, auch andere Hilfsangebote der Gruppen-
arbeit im Sachgebiet anzunehmen.

Im Januar 2016 griindeten wir eine Gesprachsgruppe fir
Verwandtenpflegen, die sich seitdem einmal pro Monat am
Montag Abend flr zwei Stunden trifft und von zwei Kollegin-
nen der Gruppenarbeit moderiert wird. Es hat sich mittler-
weile eine stabile Gruppe etabliert, die in regem Austausch
miteinander ist. Auch Freundschaften sind daraus gewach-
sen.

Wiederkehrende Themen in dieser Gesprachsgruppe sind
der Alltag mit den Kindern, Fragen zur Entwicklung, Fragen
zum Thema Aufklarung des Kindes Uber seine spezielle
Situation, immer wieder aber auch der Schmerz (iber die
Situation der eigenen Kinder oder Angehorigen.
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Die Belastung, sich gegentber geliebten (und teilweise
erkrankten) Menschen abgrenzen zu missen, haben Fremd-
pflegefamilien nicht. Und genau an dieser Stelle brauchen
Omas, Opas und Verwandte unsere besondere Unterst(it-
zung und auch Aufklarung. Ihre Positionierung fir die anver-
trauten Kinder ist notwendig, um ihnen ein Aufwachsen in
Sicherheit zu ermoglichen. Haufig wird Uber die Schwierig-
keit, Grenzen gegenlber den eigenen Angehorigen aufzuzei-
gen, gesprochen. In der Gruppe gibt es das Wissen, dass
diese Grenzen wichtig sind, um die Kinder zu schitzen. Die
Grenzsetzung gegenlber den leiblichen Eltern ist Uberdies
auch notwendig, um den Pflegekindern ein Vorbild zu sein.
Die Kinder sollen erfahren, dass es erlaubt und notwendig
ist, sich gegen schadliches Verhalten zur Wehr zu setzen.

Wir erleben, dass unsere teilnehmenden Verwandten an der
schwierigen Aufgabe wachsen und Anregungen aufnehmen
und umsetzen. Das freut uns sehr. Mittlerweile empfinden
viele Verwandtenpflegefamilien unsere Angebote als prakti-
sche Hilfestellung und kommen deshalb gerne zu uns. Um
allen gerecht zu werden, haben wir unser Angebot an Ver-
wandtenpflegeseminaren von zwei auf drei pro Jahr erwei-
tert. An diesen Wochenenden freuen sich die Familien auch
darUber, dass sie in schoner Umgebung rundum versorgt
werden. Die Kinder sind in der Kindergruppe gut aufgehoben
und erleben dort, dass sie nicht alleine mit ihrer besonderen
Familiensituation sind. Es wird viel gebastelt und gespielt,
aber auch Uber Themen wie Familie, Geflhle, Starken und
Schwachen, Schule, Besuchskontakte usw. gesprochen. Die
Kinder sollen ein Forum haben, indem sie Uber alles spre-
chen kdnnen, was sie bewegt, ohne Ricksicht auf die Be-
findlichkeiten der Erwachsenen nehmen zu missen. Die
Kinder wollen ihre Angehdorigen nicht traurig machen oder
verargern. Sie sind schliellich das Wichtigste fur die Kinder.
Auch die Erwachsenen haben die Maglichkeit ihre Themen in
der Erwachsenengruppe einzubringen. Die Themen werden
von uns Fachleuten aufbereitet und mit Hilfe verschiedener
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Methoden gemeinsam bearbeitet. Wir konnten feststellen,
dass Familien, die es einmal gewagt haben mitzufahren,
gerne wiederkommen. Auch Kinder, die anfangs sehr skep-
tisch waren und viel Widerstand mitbrachten, schatzen
mittlerweile das jahrliche Wochenende und freuen sich auf
das Wiedersehen mit anderen Kindern und Jugendlichen.
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Verwandtenpflegegruppe

Artikel einer Oma aus der Gruppe

Unsere Verwandtenpflegegruppe besteht seit ein paar
Jahren. Ein grofer Teil der Kinder muss mit schweren
Schicksalen zurechtkommen.

Ein oder beide Elternteile sind verstorben, drogenabhangig
oder im Gefangnis.

Jedes Kind hat ein schweres Packchen auf seinen Schultern
zu tragen, das macht den Alltag nicht besonders einfach.

Unter Umstanden missen wir uns immer wieder beziglich
der Familie des anderen Elternteils argern bzw. rechtfertigen
fUr Entscheidungen, welche wir treffen.

Es werden hohe Ansprlche an uns als Pflegeeltern gestellt,
da wir ja auch die Rolle der Eltern GUbernehmen.

In der Verwandtenpflegegruppe kénnen wir unter Gleichge-
sinnten offen sprechen und in einer Diskussion, Losungen
flr Probleme erkennen.

Unsere Kinder missen mit Trauer, ADHS und vielen Dingen,
welche auch alle anderen Kinder haben, fertig werden. Nur
wir sind in einem Alter, in dem wir alle mit Kindererziehung
normalerweise abgeschlossen haben.

Es ist nichtimmer einfach Verstandnis von unserem Umfeld
zu bekommen.
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Eigentlich kénnten wir tun und lassen was wir wollen, aber
wir haben uns fur ,,unsere Kinder” entschieden.

In der Gruppe weil} jede wovon die andere spricht und kann
mit viel Verstandnis oder einem Rat helfen.

Wenn es um das Besuchsrecht geht, bei dem die leiblichen
Eltern uns das eine oder andere Mal ,,zum Wahnsinn trei-

ben”, missen wir lernen nein zu sagen und es ist trotzdem
nicht einfach gegen die eigenen Kinder Grenzen zu setzen.

Das Pflegekind muss ja mit unserer Entscheidung leben, das
macht die Situation ebenfalls nicht angenehmer.

Es haben sich schon viele Freundschaften in der Gruppe
gebildet, die uns auch im Alltag hilfreich sind.
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Seminartag fur Verwandtenpflege-
familien mit unbegleiteten
minderjahrigen Fluchtlingen

Beate Engelbrecht

Durch den Anstieg von Gefliichteten hat sich auch die Zahl
der Pflegefamilien erh6ht, die einen minderjahrigen unbeglei-
teten FlUchtling bei sich aufgenommen haben. Insbesondere
bereits hier lebende Verwandte, seien es Tanten, Onkel,
Brider, Opas, Omas, Cousins oder Cousinen nehmen
minderjahrige Familienangehdrige bei sich auf.

Manchmal kennen Sie sich nicht personlich, da z.B. der
Bruder geboren wurde, als sie selbst oft als Jugendliche/
Jugendlicher aus ihrem Land gefllchtet sind und in Deutsch-
land Asyl gesucht haben. Fir sie ist ganz klar, dass sie ihre/
ihren Verwandten bei sich aufnehmen und sie/ihn dabei
unterstutzen hier in Deutschland ein neues zu Hause zu
finden und Fuld zu fassen. Unsere Gesellschaft ist flr sie
bereits weniger fremd als flr die Ankommenden. Es ist
ihnen ein grof3es Anliegen sie zu unterstitzen und die
Familien im Heimatland zu entlasten.

Im Rahmen der Betreuung der Familien stellte sich heraus,
dass die bestehenden Gruppenangebote flr Pflegefamilien
nur fir einen geringen Teil dieser Familien passend war. Das
grofdte Hindernis stellte dabei die Sprachbarriere dar, aber
auch die zeitliche und értliche Flexibilitat (auf Grund der
Residenzpflicht) der Familien waren von Bedeutung.
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Gemeinsam mit den Kolleginnen, die speziell fir diese
Zielgruppe zustandig sind, haben wir einen Seminartag
entworfen. Dieser wurde zum ersten Mal im April 2018
angeboten.

Wichtige Uberlegungen fiir die Durchfiihrung des Seminar-
tages waren:

Abbau der sprachlichen Barriere tUber einen Dolmetscher
oder Dolmetscherin

Erfassen der Sprachregionen im Vorfeld

Ubersetzung der Einladung und Anmeldung

in die jeweiligen Landessprachen

Uberschaubarer zeitlicher Rahmen

Inhaltliche Vorbereitung auf die Themengebiete der
Zielgruppe

Gleichzeitiges Angebot einer Kinderbetreuung

An diesem Samstag Vormittag hatten die Teilnehmenden die
Maoglichkeit, sich mit anderen Familien auszutauschen. Sie
berichteten von ihrer eigenen Zeit, als sie nach Deutschland
kamen und brachten ihre Themen und Fragen in Bezug auf
die Situation als Verwandtenpflegefamilie ein.

Sie erhielten Informationen z.B. Uber das Hilfeplanverfahren,
die Zustandigkeitsbereiche im Jugendendamt und rechtliche
Informationen zur Jugendhilfe.

An diesem Vormittag wurden nicht nur die Sprachbarrieren
abgebaut, sondern auch Berlhrungsangste. Die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen flhlten sich wertgeschatzt und respek-
tiert. Insgesamt ein gelungener Vormittag, der auch weiter-
hin angeboten wird.
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Fortbildung Traumapadagogik —
fur Pflegeeltern

Autorin ist der Redaktion bekannt

Als ich die Zusage zur Fortbildung Traumapadagogik fur
Pflegeeltern (10 Module von Nov. 2017 bis April 2018) erhal-
ten habe, war ich begllickt. Zum einen, weil ich die Fortbil-
dungsleitung, Viola Gruber, bereits im Bewerberseminar als
sehr wertschatzend und kompetent erlebt habe. Zum ande-
ren, weil ich mir durch die Fortbildung eine Chance zur Wei-
terentwicklung unseres Familienlebens gewlnscht habe.
Unsere Familie, das sind mein Mann, unser Pflegesohn
Branko und ich.

Die groRe Uberschrift dieser Fortbildung heit: ,,Ich bin dort
zuhause, wo ich verstanden werde”.

Fir mich klingt dieser Satz warm, nach Geborgenheit und
Vertrauen. Er klingt nach Hoffnung auf Verbesserung der
Lebensqualitat von Branko durch mehr Verstandnis fir sein
Verhalten meinerseits. Und er klingt nach Wiederherstellung
meiner Handlungsfahigkeit, wenn ich in Konfliktsituationen
an meine Grenzen gebracht werde.

Die Ziele der Fortbildung sind so beschrieben: die Entwick-
lung einer traumasensiblen Haltung, das Wissen um Trauma-
folgestorungen, das Konzept der Selbstbeméachtigung und
Selbstflrsorge.

In einer Gruppe mit ca. 18 Teilnehmern (m/w) werden wir am

ersten Seminartag von der Fortbildungsleitung, Viola Gruber
und Sabine Baumann, freundlich in Empfang genommen.
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Verstehen bringt
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fahrt zu
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Nach der Zustimmung zu den Spielregeln (Schweigepflicht
etc.) geht's los. Es gibt eine kurze Vorstellungsrunde, einige
Teilnehmer kennen sich bereits. Wir beschliel3en generell
auf eine Abschlussrunde zu verzichten. Stattdessen kann
sich jeder Teilnehmer ein Plakat anfertigen, auf dem er seine
personlichen Erkenntnisse (siehe meine Memo-Kastchen) je
Modul aufschreibt. In der Mitte, quasi als Sonne, um die sich
alles hier dreht, klebe ich ein Foto meines Pflegesohns
Branko (8 Jahre). Dazu beschreibe ich in kurzen Satzen seine
aulReren und inneren Ressourcen und seine Herausforderun-
gen.

Schon bei der Einfihrung ins Thema wird mir bestatigt:
Traumapadagogik ist ein weitreichendes Thema. Ein Gedan-
ke blitzt bei den Teilnehmern auf: Wie anders ware es fir
betroffene Kinder, wenn die kleinen verletzten Seelen besser
verstanden werden? Zu akzeptieren, dass es einen ,,guten”
Grund fUr die Handlung eines Kindes gibt, ist ein wichtiger
Schritt far mich. Auch wenn wir diesen ,,guten” Grund nicht
kennen. Kein Kind will aus Absicht seiner Umwelt schaden.
Schadlich ist es jedoch, wenn es von Erwachsenen ohne
traumasensible Haltung zu erzieherischen MalRnahmen
kommt, die dazu flhren sollen, dass ein Kind sein vermeint-
lich falsches Verhalten aufgibt. Beim Kind wird das nur
Widerstand auslosen, die innere Belastung wachst, sagt
Viola Gruber.

Sie formuliert das in ihrer wertschatzenden Art so: ,,lhr Kind
hat in seinem Leben bereits Extremsituationen Uberlebt.
Wenn Sie lhrem Kind gerecht werden méchten, muss seine
Uberlebensleistung gewdiirdigt werden”. Nehme ich gleich
als Vorsatz aus diesem Modul mit. Eine Uberlebensstrategie
von Branko ist, gegenuber Neuem sehr vorsichtig und zu-
rickhaltend zu sein. Ich nehme mir vor, seine Haltung in der
nachsten Situation starker zu wirdigen. Mit der ,, Traumabril-
le” versuche ich ihn behutsam in einer neuen Situation zu
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Phantasiereisen
und Arbeit
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Die Wider-
standsfahigkeit
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= aufsplren,
wahrnehmen,
aushalten.

Fortbildung Traumapadagogik - fiir Pflegeeltern

begleiten, anstatt mit weiterem Drangen seine Grenze nach
oben setzen zu wollen. Beispiel wilde Wasserrutsche im
Schwimmbad. Andere Kinder in seinem Alter probieren wilde
Wasserrutschen furchtlos aus. Branko traut sich nicht. Den
Satz: ,So wild ist die Rutsche doch gar nicht, die anderen
trauen sich doch auch”, spare ich mir. Mit so einem Rat-
schlag setze ich ihn unter Druck und bewirke lediglich, dass
er sich nicht ernst genommen und akzeptiert fuhlt.

Wir sprechen unter anderem Uber den sicheren, inneren und
aufleren Ort fur das Kind. Mit Imaginationsibungen kann,
unabhéangig von Menschen des Alltags, das Geflihl einer
inneren Sicherheit entstehen. Die Imaginationsibung nach
Luise Reddemann ist eine sehr schéne Ubung, die ich emp-
fehlen mochte (zu finden im Pflegeelternrundbrief 11/2016).

Wir nehmen Kurs auf in Richtung Empfindungen. Diese sind
in der Traumapadagogik wichtig, da sie eine Vorbedingung
der Wahrnehmung sind. Wir Teilnehmer gehen auf Erfor-
schung unserer Kérperempfindungen. Wie wenig wir darauf
geschult sind, fallt uns auf. Zum Teil fallt es uns schwer die
Empfindungen aufzuspUlren und schwierig ist es auch, sie
genau zu benennen.

Auszug aus meinen Notizen:

Empfindungen sind kérpergewordene Geflihle
Empfindungen sind eine uralte Sprache des
Reptiliengehirns (Uberlebensprogramm)
Empfindungen sind das Friihwarnsystem des Korpers
Durch Sensibilisierung kénnen Frihwarnzeichen wahr-
genommen werden
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Mein Memo
- Modul 4

Meine Empfin-
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Unsere Hausaufgabe ist, auf unsere eigenen Empfindungen
zu achten. Das ist schwieriger als gedacht. Anhand eines
Stressbarometers soll ich auf Frihwarnzeichen achten.

Die Situation kann ich schon antizipieren. Hausaufgaben und
Uben mit Branko. Dieser Ablauf wiederholt sich oft. Nach
einer Motivationsphase meinerseits, startet Branko dann
doch. Beim ersten kleinen Hindernis will er alles hinschmei-
Ren. ,Ich habe keine Lust, ich kann das nicht.” Und
schwupp, fUhle ich es in meinem Hals heild aufsteigen. Ach
ja denke ich, das ist ein Frihwarnzeichen. Erst mal fir mich
selber sorgen, ist die Aufgabe. Also stehe ich auf und 6ffne
das Fenster. Kann nicht schaden, in mir ist eh noch die Hitze.
Tief durchatmen, erinnere ich mich. , Ich bin bereit das
Schwere mit dem Kind gemeinsam zu tragen und sein
.Sschwieriges” Verhalten auszuhalten”, habe ich als Mantra
far mich definiert. Die Situation eskaliert nicht. Wir beide
hatten die Moglichkeit fur eine kleine Verschnaufpause. Mir
scheint es fast so, als hatte Branko eine andere Energie,
Mimik und Stimmlage meinerseits gespurt. Die Situation ist
erfolgreich gemeistert, ich stelle jedoch fest, dass mich das
sehr viel Kraft kostet. Als die Seite Schreibschrift-Hausaufga-
ben fertig ist, sind wir beide stolz. Branko auf die ganze Seite
schreiben und ich darauf, dass mir nicht der Geduldsfaden
gerissen ist.

Wir schauen ein Video von Dr. Daniel Siegel — Head Model of
the Brain. Obwohl in Englisch lohnt es sich. Bilder sagen
mehr als Worte, deshalb hat er das dreigliedrige Gehirn als
Hand-Modell dargestellt. Diese Darstellung von drei ver-
schiedenen Bereichen des Hirns kdnnen sogar schon unsere
Kinder verstehen. Eine Teilnehmerin berichtet, dass sie das
Model auf ihre eigene Hand gemalt hat (Daumen, Handflache
und Finger) und mit ihrem Pflegekind dartber gesprochen
hat. Sie hat erklart, was passiert, wenn die drei Bereiche ihre
Verbindung verlieren und die Echse (das Reptiliengehirn)
Ubernimmt. Traumatisierte Kinder haben eine ,,Echse”, die
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niemals schlaft, so sagt Frau Gruber. Die Reaktion der Echse
erfolgtin ,, vermeintlich” gefahrlichen Situationen ohne
Nachdenken. Ich erklare Branko das anhand der Darstellung
und spure Erleichterung bei ihm. Mit acht Jahren erlebt er
sich selbst manchmal als handlungsunfahig, wenn die Echse
Ubernommen hat. Es ist gut flr ihn zu héren, dass die Hand-
lung zwar aus ihm kommt, er sie dennoch aber noch nicht
bewusst steuern kann. Und es macht ihm Mut zu horen,
dass es Moglichkeiten zur Veranderung gibt. Mir macht es
Mut im Seminar zu horen, dass sich Teile des Gehirns bis
zum 20. Lebensjahr weiterentwickeln.

Auszug aus meinen Notizen:

Ich Ube mit Branko dahingehend, ihm Rickmeldung tber
meine Beobachtungen zu geben, wie die einzelnen Bereiche
zusammenspielen, z.B. ,Das hast Du gut gemacht, dass Du

Kurz gefasst:

Das Reptilienhirn ist der alteste
Teil des menschlichen Gehirns
und fur alle lebenswichtigen
Bereiche und Uberlebensreaktio-
nen zustandig. Es ist bereits zur
Geburt voll funktionsfahig und
dort werden z.B. Hunger oder
Schmerz wahrgenommen. Das
Mittel/Katzenhirn, zusténdig fur
die Sinneseindriicke und dort
werden Geflihle bereitgestellt
und gesteuert. Das Grof/
Professorenhirn, zustandig flr
die Kulturleistungen wie
Denken, Schlussfolgerungen
etc.). Im Normalfall arbeiten alle
3 Gehirnbereiche zusammen.
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auf das Essen gewartet hast. Da haben der Denker (GroRR-
hirn) und die Katze (Mittelhirn) zusammengearbeitet.”

Am Rande mochte ich bemerken, dass jedes Modul kulina-
risch mit Kaffee, Tee, Kaltgetranken und Butterbrezen abge-
rundet wird.

Wichtig auch diese Erkenntnis: Eine Pflicht (z.B. Aufraumen)
wird von dem Kind mit ,,Bah —ich mag nicht” beantwortet.
Diese Antwort kommt aus dem Katzenhirn (Gefuhl). Meist
appellieren wir Erwachsene dann ans Grof3hirn (Denker):
.Doch —die Eltern missen auch aufrdumen, das gehort
dazu”. Warum ich damit oft erfolglos bin, wird mir erst jetzt
klar. Ich habe nicht an das Geflhl angedockt, mit dem Branko
gerade spricht. Als wesentlicher Schritt muss ich jetzt zuerst
an das Gefuhl (Katzenhirn) andocken, um meinen Aufraum-
auftrag weiterzuverfolgen. So setze ich mich erst mal zu ihm,
nehme sein Geflhl des Widerstands auf, um erst im zweiten
Schritt zu einer kooperativen Haltung zu kommen. Ziel ist es,
das Kind hin zu einem inneren Dialog zu fuhren, bei dem es
von Unwillen zu Pflicht switchen kann.

Mit viel Kraft und Geduld Uberstehen mein Mann und ich
diese beschriebene Situation. Manchmal ist es ein Glicksfall,
wenn beide Elternteile anwesend sind, so kann derjenige mit
der besseren Tagesform Ubernehmen.

In der Schule (zweite Klasse) gibt es die Wahl eines Instru-
mentenunterrichts oder Teilnahme am bunten Orchester.
Branko will unbedingt zum Instrumentalunterricht. Unsere
Praferenz ist das nicht, wir hatten eher flr das bunte Orches-
ter pladiert. Beim Gesprach darUtber fing Branko bitterlich an
zu weinen, schimpft und sagte Satze wie , Nie hort ihr auf
mich....”

Das Konzept des guten Grundes finde ich personlich sehr
einleuchtend. Das Kind verhalt sich ja nicht vorsatzlich be-
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rechnend, sondern handelt ohne zu steuern. Unterdrlicken
wir ein vermeintlich fehlerhaftes Verhalten, wird das Kind
niemals verstehen, weshalb es solche Impulse hat. Wir
Erwachsene sind daflir verantwortlich dem Kind bei der
Entschlisselung und Ubersetzung zu unterstiitzen. Die
Kernaussage dabei ist: Hilf mir, zu mir selbst zu finden.

Humor ist flr mich eine tolle Ressource. Es ist hilfreich das
Lustige in Situationen zu erkennen oder kleine Eskalationen
mit Humor zu beenden. Starken zu starken setzt voraus, dass
man diese Uberhaupt einmal kennt.

Starken mussen nicht die Waage zu Defiziten erbringen.
Starken mussen nicht erarbeitet werden, sie kénnen dem
Kind auch ,, geschenkt” worden sein. Die Fahigkeiten des
Kindes muissen wahrgenommen, gewdrdigt, verbalisiert und
erlebbar gemacht werden. Ein Vorschlag im Seminar ist das
Flhren eines Ressourcen Tagebuchs oder das Entwerfen
eines Ressourcenmemorys.

Selbstfiirsorge. Was ist das eigentlich? Diese wichtige Frage
wird heute selten gestellt, denke ich. Hilfreich ist es allemal,
wenn ich auf mich achte und fir Entspannung sorge. Wir
Teilnehmer flllen einen Fragebogen zur Selbsteinschatzung
unserer Selbstflrsorge aus. Dieser hat finf unterschiedliche
Kategorien (physische, psychologische, emotionale, Arbeits-
situation, Professionelle Selbstflrsorge). Ich stelle fest, wie
viele Moglichkeiten es gibt, fir mich selbst zu sorgen. Und
ich beschlielRe, Selbstflirsorge dauerhaft und nachhaltig in
mein Leben zu holen. Denn sowohl wir Eltern, wie auch die
Kinder haben Gutes verdient, ohne es uns verdienen zu
mussen.

Mit meinem letzten Memo schliel3t sich auf meinem Plakat
der Kreis zum ersten Modul.
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Das ABC-Programm — Starthilfe fur
Pflegefamilien und Unterstltzung
beim Bindungsaufbau

Kerstin Sarcletti

Kinder, die in Pflegefamilien vermittelt werden, haben auf-
grund besonders schwieriger Lebensumstande in der Regel
nicht erfahren, dass sich Flrsorgepersonen verlasslich um
sie kimmern und haben haufig mehrere Beziehungsabbri-
che erlebt. Das Aufwachsen in einer Pflegefamilie bietet
Kindern die Chance, zuverlassige Firsorge zu erfahren und
ein Geflihl von emotionaler Sicherheit zu entwickeln. Ange-
hende Pflegeeltern stehen vor der groféen Herausforderung,
dem Kind bei der Verarbeitung von Trennung und negativen
Bindungserfahrungen zu helfen und seine Integration in die
Familie und die soziale Umgebung zu fordern.

Seit ca. einem Jahr gibt es im Sachgebiet Pflege und Adopti-
on ein zusatzliches Angebot fUr neu belegte Pflegefamilien,
um sie bei dieser schwierigen Aufgabe zu unterstltzen.

In einem friiheren Rundbrief wurde das Programm schon
einmal vorgestellt, inzwischen kénnen wir auf erste positive

Erfahrungen zurtickgreifen.

Das in den USA entwickelte Programm ABC steht fir Attach-
ment and Biobehavioral Catch-up.

Frei Ubersetzt geht es darum, dass die Defizite, die Pflegekin-
der aufgrund ihrer Vorerfahrungen im Bereich Bindung und
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Stressregulation haben, durch die Unterstlitzung des Bera-
tungsprogramms ausgeglichen oder zumindest verkleinert
werden sollen.

Die amerikanische Bindungsforscherin Mary Dozier hat
untersucht, welche Faktoren im Pflegefamiliensystem den
Bindungsaufbau beeinflussen und erschweren kénnen.

Babys und Kleinkinder, die in Pflegefamilien vermittelt wer-
den, wissen haufig nicht, wie sie Trost bei ihren Pflegeeltern
suchen konnen. Sie sind schwer zu beruhigen oder verhalten
sich in Stresssituationen so, als ob sie die Pflegeeltern nicht
brauchen wirden oder weisen sie sogar zurlick. Dadurch ist
es fur die Flrsorgepersonen haufig schwierig, die Bedirfnis-
se der Kinder zu erkennen und feinfihlig darauf zu reagieren.

Belastende Vorerfahrungen wirken sich auch auf biologische
Prozesse aus. Die Fahigkeit zur Stressregulation ist deutlich
eingeschrankt, was sich auch auf hormoneller Ebene nach-
weisen lasst. Ein Baby, das schnell in Stress gerat, stellt an
die Betreuungspersonen besonders grolRe Anforderungen
und kann Pflegeeltern in ihrem Erziehungsverhalten verunsi-
chern.

Wenn es darum geht, feinflhlig und flrsorglich mit einem
Kind umzugehen, werden haufig eigene Vorerfahrungen
aktiviert, die es Erwachsenen erschweren, entsprechend der
kindlichen Bedurfnisse zu reagieren. Vor allem in Stress- und
Belastungssituationen kénnen sich diese ,, Stimmen” mel-
den.

Diese Beobachtungen und Ergebnisse aus der Bindungsfor-
schung bilden die Grundlage des Beratungsprogramms ABC,
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das unter Mary Dozier an der Universitat Delaware entwi-
ckelt wurde. Zahlreiche Studien zeigen einen positiven
Einfluss auf die Bindungsqualitat, die Selbstregulation und
das Verhalten der Kinder.

Im Moment lauft noch die erste Studie zum ABC-Programm
in Deutschland, durchgefiihrt durch das Deutsche Jungen-
dinstitut DJI. Wir nehmen mit zwei Kolleginnen daran teil.
Ziel der Studie ist es, die Umsetzbarkeit und Wirksamkeit
des Beratungsansatzes in Deutschland zu Gberprtfen.

ABC kurz erklart:

Das Beratungsprogramm wird bei Pflegefamilien mit Kindern
zwischen 6 und 24 Monaten durchgefihrt. Es umfasst zehn
wochentlich stattfindende ca. einstiindige Hausbesuche.
ABC soll den Flrsorgepersonen helfen, zuverlassig auf die
Signale des Kindes zu reagieren und eine Umgebung zu
schaffen, die das Kind als vorhersehbar erleben kann.

Die Pflegeeltern werden von der Beraterin darin unterstutzt,
sich in alltdglichen Interaktionen und Spielsituationen vom
Kind und seinen Spielinteressen fihren zu lassen und ihm
Freude zu zeigen. So kann das Kind erfahren, dass es mit
seinem Verhalten positive Reaktionen auslésen kann. Es
erlebt, dass es einen Einfluss auf seine Umwelt hat und lernt,
Vertrauen in seine Umgebung zu entwickeln. Dies sind
besonders wichtige Aspekte flr Kinder, die Ohnmacht und
Hilflosigkeit erleben mussten.

Ein besonderer Fokus der Beratung wird auf Signale und
Situationen gelegt, in denen Kinder Firsorge und Trost
bendtigen, auch wenn sie dies nicht deutlich zeigen kénnen.

Alle Beratungsstunden werden auf Video aufgezeichnet,
Ausschnitte daraus werden beim nachsten Hausbesuch
besprochen. Jede Stunde hat einen anderen inhaltlichen
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Schwerpunkt, im Mittelpunkt stehen aber immer die Interak-
tion und die Bedlrfnisse des Kindes in der jeweiligen Situati-
on. Kleine Hausaufgaben sollen die Pflegeeltern zuséatzlich
dazu befahigen, ihr Kind und seine Signale besser einschat-
zen zu lernen.

Erfahrungen mit ABC:

Nachdem wir Beraterinnen uns mit dem Programm und
seiner Durchflihrung beschaftigt hatten, fanden wir die
Inhalte des Programms sehr liberzeugend, da dies Themen
sind, die bisher schon standig in unsere Beratungstatigkeit
einflossen und auch in den Seminaren vermittelt werden.
Vermutlich haben Sie in den Seminaren sich alle schon mit
dem Thema Bindung beschaftigt und erfahren, dass eine
gelungene Bindung eine wichtige Ressource fiir die Entwick-
lung eines Kindes ist und gerade Pflegekinder besonders viel
Unterstltzung beim Bindungsaufbau bendtigen.

Was die Durchfiihrung angeht, hatten wir zunéachst Zweifel,
wie das Programm bei unseren Pflegefamilien ankommen
wirde und wie wir uns auf die ungewohnte Art der Beratung
einlassen kdnnen wirden. Es wird viel damit gearbeitet, dass
Interaktionen direkt kommentiert werden, das heil3t die
Aufgabe der Beraterin ist es, wahrend des Spielgeschehens
viele Rickmeldungen Uber das Beobachtete zu geben. In
den Beispielvideos aus den USA, die wir uns anschauten,
wurde dies mit vielen ,Wonderfuls” und Ausrufen der
Begeisterung und des Entzlckens kommentiert, die unserer
Meinung nach so gar nicht zum gewohnten Umgang in
unserem Kulturraum passen wurden.

Wir arbeiteten daran, Formulierungen zu finden, die besser
zu uns passten und Kommentare weniger enthusiastisch,
aber in unseren Ohren auch glaubwdrdiger klingen lassen
wurden. Supervisionen mit der Universitat Delaware halfen

63



Miteinander wachsen — Qualifizierungsangebote im Bereich Pflege und Adoption

uns dabei, einen eigenen Stil zu entwickeln und uns trotzdem
an die vorgegebene Vorgehensweise zu halten.

Dabei haben es uns auch die teilnehmenden Pflegefamilien
leicht gemacht, indem sie sich geduldig auf das ungewohnte
Beratungsabenteuer einliel3en. Die Kinder zeigten ebenfalls
in den meisten Stunden, dass sie die Zeiten der besonderen
Zuwendung sehr genossen und betrachteten uns schnell
nicht mehr als , Storfaktor”.

Unser Zwischenfazit ist positiv, die praktische Vorgehens-
weise erleben wir als sehr hilfreich, da ganz konkret Verhal-
tensweisen eingelbt werden, die dem Kind helfen, sich
sicher zu fihlen und der Fokus durchweg auf den Signalen
des Kindes und hilfreichen Reaktionen der Bezugsperson
liegt. Gemeinsam mit den Familien konnten auf diese Weise
auch wir den Blick fur die Signale der Kinder scharfen.

Perspektivisch kbnnten wir uns auch gut vorstellen, das
Programm bei Kindern anzuwenden, die zu ihren leiblichen
Eltern zurlGckgefihrt werden.

Wir mochten uns an dieser Stelle bei allen Familien bedan-

ken, die sich auf ABC eingelassen haben und hoffen, einen
Teil zum Zusammenwachsen beigetragen zu haben.
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Erfahrungen aus der ABC-Studie

Familie D.

Bereits eine Woche nachdem unsere Pflegetochter Alina mit
acht Monaten bei uns eingezogen war, begann das ABC-Pro-
gramm. Noch vor der Anbahnung wurden mein Mann und ich
gefragt, ob wir bereit wéaren, bei diesem Programm mitzuma-
chen. Plétzlich tragt man viel Verantwortung fur so ein klei-
nes Menschlein, da wollten wir moéglichst viel richtig ma-
chen. Als frisch gebackene (Pflege-)eltern waren wir Gber
diese Chance froh und dankbar. Gerade in der aufregenden
Anfangszeit unseres neuen Familienlebens gaben uns die
wochentlichen Besuche einen gewissen Halt und bestarkten
uns als Eltern.

Mein Mann konnte es sich beruflich so einrichten, dass er bei
den wochentlichen Terminen ebenfalls immer dabei sein
konnte. Nachdem ich fir Alina Hauptbezugsperson bin, war
es meinem Mann wichtig, ebenso mehr Sicherheit im Um-
gang mit Alina zu bekommen und die Bindung zu ihr zu
starken.

Zunachst mussten wir uns daran gewohnen, wahrend wir
mit Alina spielten, jeweils eine Stunde lang gefilmt zu wer-
den und dabei moglichst ungezwungen zu wirken. Ich hatte
zu Beginn Bedenken, ob Alina eine Stunde lang mitmachen
wird. Doch Frau Schmidt-Drechsler, die dieses Programm
mit uns durchfihrte, rdumte sofort alle Unsicherheiten aus
dem Weg. Sie meinte, es wird nur so lange gefilimt, wie Alina
mitspielt. Wenn sie in der Zeit gewickelt oder geflttert
werden muss, soll ich das ruhig machen. Unser Umgang
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sollte so normal wie mdglich sein, so wie wir es sonst auch
taten.

SchlieRlich waren wir aber so mit Alina beschaftigt, dass die
Kamera tatsachlich immer mehr in den Hintergrund riickte.
Frau Schmidt-Drechsler kommentierte alle positiven Mo-
mente und lieR behutsam das jeweilige Tagesthema einflie-
Ren.

Gleich in der ersten Stunde erfuhren wir, wie wichtig es ist,
dem Kind moglichst viel Flrsorge zu geben. Wann immer
Alina weint, sollen wir sie hochnehmen und trosten. Aufder-
dem ist es wichtig, ihr maglichst viel Aufmerksamkeit zu
geben. Durch diese Verhaltensweisen starken wir die Bin-
dung und férdern das Vertrauen von Alina uns gegentiber.
Wir waren beeindruckt, durch welch kleine ,, Kniffe” man
bereits positiv auf die Bindung einwirken kann. In den folgen-
den Tagen, bis zum zweiten Treffen, sollten wir gezielt auf
Situationen achten, in denen Alina weint und wie sie reagiert,
wenn sie die benotigte Flrsorge erhalt.

In den folgenden Treffen ging es darum, was man machen
soll, wenn das Kind Fiirsorge benotigt, aber hierflr keine
Signale sendet, wie man sich vom Kind flihren lassen soll,
wie man erkennen kann, was das Kind gerade braucht, wenn
wir versehentlich ein flr das Kind beangstigendes Verhalten
hatten oder unsere eigenen Vorerfahrungen und Glaubens-
satze die Erziehung des eigenen Kindes beeinflussen.

Mit jedem Treffen sind wir tiefer gekommen und haben uns
selbst mehr hinterfragt. Besonders spannend fand ich die
Beobachtung, wie leicht es ist, mit Alina zu spielen, wenn ich
mich von ihr fUhren lasse. Sie ist dabei so entspannt und
kann bestimmen, mit was sie spielt und wie lange. Keiner
funkt dazwischen! Wenn sie ein Buch auf dem Kopf an-
schaut, ist es eben so.



Erfahrungen aus der ABC-Studie

Dadurch soll geférdert werden, dass sie sich besser konzent-
rieren kann und Selbstbewusstsein bekommt.

Vom Thema beadngstigendes Verhalten war ich zunachst
Uberzeugt, dass das nicht auf mich zutrifft. Schlief3lich ist das
letzte was man mochte, seinem Kind Angst einzujagen.
Doch ich wurde eines besseren belehrt. Ich erinnere mich,
wie ich mir mittags, wahrend Alina schlief, meine Haare
gewaschen und ein Handtuch um den Kopf gewickelt habe.
Kurz darauf wurde sie wach und ich betrat mit dem Handtuch
auf dem Kopf ihr Zimmer. Als sie mich sah, fing sie an zu
weinen. Ich zog sofort das Handtuch vom Kopf und nahm sie
auf den Arm. Immer wieder deutete sie auf meine Haare und
versuchte sich zu beruhigen. Diese kleine Situation hat mir
gezeigt, wie schnell man sein Kind verangstigen kann, ohne
dass es einem bewusst ist. Aber wichtig ist, dass man
danach fir das Kind da ist und es trostet.

Sehr zum Nachdenken angeregt hatte mich schlief3lich noch
das Thema der siebten und achten Stunde, die Stimmen der
Vergangenheit. Oft ist es ja so, dass man viele Verhaltens-
weisen und Glaubenssatze sein ganzes Leben lang mittragt
und sie bewusst oder unbewusst, auf seine Kinder Ubertragt.
Bei mir war es zum Beispiel das Thema Verlustangste. Im
Rahmen dieses Themas dachte ich viel dariber nach, inwie-
weit ich verhindern kann, diese Angste unbewusst auf Alina
zu Ubertragen. Ob mir das gelingen wird, kann ich jetzt noch
nicht sagen. Zudem hat Alina von ihren leiblichen Eltern
ebenfalls verschiedenes im Gepack. Aber wichtig ist schon
mal, dass es mir bewusst geworden ist und ich somit positiv
darauf einwirken kann.

Die letzten beiden Stunden waren die Zusammenfassung
und Verbindung der Themen der vorangegangenen Stunden.
Nicht nur wir wurden immer gelassener, auch Alina fand die
Treffen immer interessanter und zeigte insbesondere am
Kamerastativ stets grof3tes Interesse. Wir bekamen jede
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Stunde einen kurzen Filmausschnitt der letzten Stunde
gezeigt. Es war interessant, die Entwicklung zu sehen. Zu
Beginn wirkten wir noch viel unsicherer und Alina suchte viel
Nahe zu uns. Am Ende krabbelte sie selbstbewusst durch die
Wohnung und Frau Schmidt-Drechsler musste sie mit der
Kamera in samtliche Radume verfolgen.

Nachdem das ABC-Programm derzeit noch als Studie lauft,
musste ich kurze Zeit nach dem zehnten Termin mit Alina ins
Kinderzentrum fahren. Dort wurde eine Situation simuliert
und es wurde beobachtet, wie Alina reagiert. Ich sal3 mitihr
zunachst alleine in einem Zimmer, wahrend sie am Boden
spielte. Kurze Zeit darauf kam eine fremde Person hinzu. Ich
sollte dann ohne grofd mit Alina zu sprechen, den Raum
verlassen. Ich war kaum bei der TUr draufden, fing Alina laut
an zu weinen. Mir kamen ebenfalls Tranen, da ich es als so
grausam empfand, sie alleine in einer fremden Umgebung
zurtickzulassen. Einen kurzen Augenblick spater durfte ich
wieder zurlck zu ihr. Sie lief3 sich sehr schnell von mir beruhi-
gen und spielte friedlich weiter, wahrend ich neben ihr saf3.
Diese Situation hat zumindest gezeigt, wie stark schon nach
so kurzer Zeit die Bindung zwischen uns geworden ist.

Inzwischen liegen weitere Monate seit dem zehnten Treffen
dazwischen und die Eingewdhnung hat prima geklappt. Alina
zeigt, dass sie ein starkes Vertrauen zu meinem Mann und
mir aufgebaut hat. Wenn ich beispielsweise mit ihr auf einem
Spielplatz bin, ist sie anfangs noch in meiner Nahe, aber
schon kurze Zeit spater entfernt sie sich von mir und geht auf
Erkundungstour.

Ich glaube nicht, dass es allein an der ABC-Studie lag, dass
Alina sich so positiv entwickelt hat. Aber durch die Anregun-
gen sind wir in jedem Fall sicherer im Umgang mit Alina
geworden und es gibt immer noch Momente, in denen ich an
das ein oder andere Thema zurlckdenke und dieses dann
einflielden lasse. Wir hoffen, dass Alina spater einmal selbst-



Erfahrungen aus der ABC-Studie

bewusstist und weil}, dass sie sich immer auf uns verlassen
kann.
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Themenreihe

Beate Engelbrecht

.Resilienz —Was Kinder stark macht”

.Biographiearbeit — Wie sag ich’s meinem Kind?"“

. Starke statt Macht”

.Immer dieser Hausaufgabenstress”

.Etwas Neues beginnt”

.Pubertat ...oder wie umarme ich einen muffeligen feuer-
speienden Drachen?”

... dies sind einige Titel der Themennachmittage die wir in
den letzten Jahren neben den Seminaren und Gesprachs-
gruppen zweimal im Halbjahr fur alle Pflegefamilien angebo-
ten haben und auch weiterhin anbieten werden.

Die Themennachmittage sollen lhnen als Ergdnzung zu den
Gesprachsgruppen und den Seminaren die Moglichkeit
bieten, Informationen Uber ein Thema zu erhalten, sich mit
anderen Pflegefamilien dazu auszutauschen und wenn es
gelingt, mit neuen ldeen und Anregungen im Gepéack wieder
nach Hause zu gehen.

Die Themen die wir anbieten sind zum Teil in Kombination
mit dem aktuellen Pflegeelternrundbrief gekoppelt oder es
sind Fragestellungen, die in den Gesprachsgruppen auftau-
chen und am Themennachmittag vertieft werden. Grundséatz-
lich greifen wir Inhalte auf, die fUr Sie im Zusammenleben
mit ihrem Pflegekind Thema sind oder zum Thema werden
kénnen, so wie beispielsweise die Biographiearbeit mit
Kindern und Jugendlichen.



Themenreihe

Die Themennachmittage werden immer in Verbindung mit
einer Kinderbetreuung angeboten, so dass Sie flr diesen
Nachmittag die Méglichkeit haben, zeitlich und organisato-
risch, sich voll und ganz dem Thema zu widmen.
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Aktuelle Themenreihe fur Pflegeeltern

Im Rahmen der Themenreihe werden unterschiedliche
padagogische Themen aufgegriffen, die unserer Erfahrung
nach Pflegeeltern immer wieder beschaftigen.

Die Nachmittage finden donnerstags in der Zeit von
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr in den Rdumen des Stadtjugend-
amts der Severinstral3e 2 statt.

Parallel zur Veranstaltung wird eine Kinderbetreuung angebo-
ten. Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung unbedingt an, ob
Sie diese bendtigen.

Anmelden konnen Sie sich mit der im Veranstaltungskalen-
der beiliegenden Postkarte oder telefonisch im Vorzimmer
des Sachgebietes unter Telefon: 089 /233 — 20001 oder bei
Frau Dunkel, Telefon: 089 /233 - 20000.

28.03.2019
~Lugen, Flunkern, Schwindeln”

Was tun, wenn wir unsere Kinder beim Liigen ertappen?
Innerhalb der Familie ist es wichtig, dass es einen ehrlichen
Umgang miteinander gibt. Alle in der Familie wiinschen sich
gegenseitiges Vertrauen und Zuverlassigkeit.

Wie gehen wir aber damit um, wenn es anders ist?
Welcher ,gute Grund” kann hinter der Liige stecken?
Wann sprechen wir von Flunkern, Ligen oder
Schwindeln?



Aktuelle Themenreihe fiir Pflegeeltern

Welche Toleranzgrenze haben wir selbst als Erwachsene
und wie unterstitzen wir die Kinder bei der Entwicklungs-
aufgabe mit LUge und Wahrheit umzugehen?

An diesem Nachmittag mdchten wir Ihnen einen kurzen
theoretischen Input geben, was dahinter stehen kann, wenn
Kinder ligen. Im Anschluss haben Sie die Mdéglichkeit sich zu
diesem Thema mit anderen Pflegeeltern auszutauschen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

23.05.2019
~Smartphone - Alltagshelfer oder Zeitfresser und
Konfliktherd?”

Ob Erwachsene Jugendliche oder Kinder, die Meisten besit-
zen ein Smartphone oder Tablet. Personliche Angelegenhei-
ten werden langst nicht mehr nur Face to Face geklart, viel
mehr wird Gber Foren wie z.B. WhatsApp gelacht, gestritten,
verhandelt und Kontakt zu Freunden in Nah und Fern gehal-
ten.

Das Smartphone ist ein multifunktionales Gerat was uns zum
einen in vieler Hinsicht nttzlich ist und zum anderen verbrin-
gen wir mehr und mehr Zeit damit. Manchmal entsteht das
Geflhl, dass es unsere Zeit auffrisst.

Die Generation unserer Kinder wéachst selbstverstandlich
damit auf und oft sind sie uns einen Schritt voraus. Trotzdem
ist es die Aufgabe der Erwachsenen, den Kindern und Ju-
gendlichen einen sinnvollen Umgang damit zu vermitteln und
vorzuleben. Was ist der richtige Weg? Wie gehen wir selbst
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mit dem Medium um? Wie viel Kontrolle ist notwendig und
wo kann man getrost Freirdume lassen?

An diesem Nachmittag méchte wir mit Ihnen die Frage
aufgreifen, wie wir als Erwachsene mit dem Medium umge-
hen und es nutzen. Im Anschluss werden wir im gemeinsa-
men Austausch Uberlegen, wie wir durch das Vorleben die
Kinder bereits sensibilisieren und sie dabei unterstitzen
konnen das Smartphone oder Tablet addquat einzusetzen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommenl!



Trommelwirbel —Vorhang auf -
die Vorstellung beginnt...

Liebe Pflegeeltern,

wie jedes Jahr wollen wir Sie und ihre Kinder auch im nachs-
ten Jahr wieder in die Welt des Zirkus entfihren.

Lustige, spannende und auf jeden Fall kurzweilige Stunden
mit Clowns, Akrobaten, Pferden und wilden Tieren warten
auf Sie.

In der Luft liegt Aufregung, Lachen, Stimmengewirr und der
Duft nach Popcorn und Tieren, das Licht wird gedampft und
schon gehteslos...

Der Circus Krone und das Stadtjugendamt Miinchen
laden Sie und ihre Familie herzlich ein zur Vorstellung im
.Circus Krone” am Donnerstag, den 21. Februar 2019

um 14.30 Uhr (Einlass bereits ab 13.45 Uhr)

Da es wie immer sehr aufregend werden wird, sollen |hre
Kinder mindestens drei Jahre alt sein wenn sie mitkommen,

um Tiere und andere Sensationen gut verkraften zu konnen.

Die Veranstaltung wird zur Halfte vom ,,Circus Krone" und
zur Halfte vom Stadtjugendamt Minchen finanziert.

Die Einladungen und Karten werden Ende Januar 2019
zugesandt.

Wir wiinschen schon jetzt allen Kindern und Erwachsenen
einen fréhlichen und spannenden Nachmittag.
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Pflegefamilien — Sommerfest 2019

am Sonntag, den 21.07.2019

Der Nachmittag soll Innen die Gelegenheit geben,
andere Pflegefamilien in lockerer Atmosphare kennen zu
lernen, sich auszutauschen,
bekannte Gesichter wieder zu sehen,
Ihrem Kind den Kontakt mit anderen Pflegekindern zu
ermadglichen.

Wenn Sie daran Interesse haben, wirden wir uns freuen, Sie
beim Sommerfest fur Pflegefamilien im Mtnchner Kindl
Heim zu sehen. Im Minchner Kindl Heim sind wir vom
Wetter unabhangig und kénnen den Nachmittag mit oder
ohne Sonne zusammen verbringen. Sitzgelegenheiten gibt
es ausreichend. Fir die Kinder gibt es einen tollen Spielplatz
zu erkunden. DarUber hinaus werden Spiel- und Bastelange-
bote flr die Kinder gemacht.

Wasser, Tee und Kaffee werden wir vorbereiten. Teller und
Besteck sind vorhanden. Es wére schon, wenn jede Familie
etwas flr's Buffet (st oder salzig) mitbringt.



Datum: Sonntag, 21.07.2019
Wo: Miinchner Kindl Heim, Oberbibergerstral3e 45

Mit der U-Bahn:
U1 Endhaltestelle Mangfallplatz aussteigen,
ca. 5 Minuten zu Ful}, Ausgang ,, OberbibergerstralRe”

Wann: Von 14.00 — 17.00 Uhr, bei jedem Wetter.

Wer: Pflegeeltern, Pflegekinder, PflegegroReltern und
andere Verwandte

Wir bitten um eine telefonische oder schriftliche Anmeldung
—dies erleichtert uns die Organisation.

Telefonische Rickmeldung an: Frau Gruber 233-20018
oder per mail: viola.gruber@muenchen.de

Auf Ihr Kommen freut sich das Team der Gruppenarbeit!

Auch heuer wurde dieser Hinweis auf Wunsch von etlichen
Pflegefamilien schon jetzt im Winter mit aufgenommen.

Der nachste Rundbrief erscheint erst Mitte / Ende Juni 2019,
so dass ein friihzeitiger Hinweis auf das Sommerfest ge-
winscht wurde.
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Gruppen- und Seminarangebote
Fir welche Pflegeform gibt es welche
Angebote?

Silvia Dunkel

Liebe Pflegeeltern,

wie die meisten von lhnen wissen, fihren wir unsere Semi-
nare in der Regel in Teisendorf im dortigen ,,Haus Chiem-
gau” des Kolpingwerkes durch. Da wir aber zu manchen
Zeiten dort nicht buchen kénnen, weil es gesperrte Zeiten fir
Kolpingfreizeiten gibt, weichen wir fir einige Seminare ins
Karl Eberth Haus nach Steingaden aus. Auch fir 2019 waren
leider auch dort nicht immer alle Wunschwochenenden zu
buchen, so dass in beiden Hausern Wochenenden stattfin-
den werden.

1. Zeitlich unbefristete Vollpflege (Fremd- und
Verwandtenpflege)

Wochenendseminare in Teisendorf

25.01.-27.01.2019 ,,Seminar fir unbefristete Vollpflege”
15.02.-17.02.2019 ,Seminar fur Verwandtenpflege.”
22.02.-24.02.2019 ,,Seminar fir unbefristete Vollpflege”
22.03.-24.03.2019 ,,Seminar fir Verwandtenpflege”
21.06.-23.06.2019 ,,Seminar fUr unbefristete Vollpflege.”

Wochenendseminare in Steingarden

10.05.-12.05.2019 ,,Seminar flr unbefristete Vollpflege”



Gruppen- und SeminarangeboteFur welche Pflegeform gibt es welche Angebote?

RegelmalRige Gesprachsgruppen

L~Alltag mit Pflegekindern”
Dienstag: 15.01.2019, 19.02.2019, 19.03.2019, 07.05.2019,
04.06.2019

~Mal Regen und mal Sonnenschein -

Alltag in Pflegefamilien”

Donnerstag: 24.01.2019, 14.02.2019, 21.03.2019,
11.04.2019, 16.05.2019, 27.06.2019

.Pflegeeltern mit Vorschulkindern”
Dienstag Abend: 15.01.2019, 12.02.2019, 12.03.2019,
02.04.2019, 07.05.2019, 04.06.2019

~Verwandtenpflegen”
Montag Abend: 21.01.2019, 18.02.2019, 18.03.2019,
08.04.2019, 13.05.2019, 24.06.2019

.Pflegeeltern mit Kindern in der Pubertat”
Donnerstag: 17.01.2019, 21.02.2019, 21.03.2019,
11.04.2019, 02.05.2019, 06.06.2019

Mutter-Vater-Kind-Gruppe

Dienstag: 08.01.2019, 22.01.2019, 05.02.2019, 19.02.2019,
12.03.2019, 26.03.2019, 09.04.2019, 30.04.2019,
14.05.2019, 28.05.2019, 25.06.2019

Traumapadagogik-Fortbildung fir Pflegeeltern

Donnerstag: 17.01.2019, 31.01.2019, 07.02.2019,
21.02.2019, 14.03.2019, 28.03.2019
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Themenreihe

Donnerstag, 16:00 — 18:00 Uhr
Anmeldung ist fir einzelne Abende maglich

.Lugen, Flunkern, Schwindeln”
am 28.03.2019 (ggf. mit Kinderbetreuung)

~Smartphone — Alltagshelfer oder Zeitfresser und
Konfliktherd?”
am 23.05.2019 (ggf. mit Kinderbetreuung)

Pflegefamiliennachmittag/Sommerfest fiir
Pflegefamilien

Am 21.07.19 im Minchner-Kindl-Heim, Oberbiberger Stral3e
45, 81547 Minchen

2. Vollpflege mit Mehrbedarf

Mehrbedarfswoche in Teisendorf
12.04.-19.04.2019

Wochenendseminarin Teisendorf
24.05.-26.05.2019

Gesprachsgruppen und Themenreihe
siehe unter 1. zeitlich unbefristete Vollpflege



Gruppen- und SeminarangeboteFur welche Pflegeform gibt es welche Angebote?

3. Bereitschaftspflege

Themenzentrierte Gruppenabende
nach Absprache mit den Fachkraften (personliche Einladung)

Supervision
(vierwochig nach Absprache mit der Supervisorin)

Themenreihe
siehe unter 1. zeitlich unbefristete Vollpflege

4. Zeitlich befristete Vollpflege

Themenzentrierte Veranstaltungen
nach Absprache mit den Fachkraften (personliche Einladung)

Themenreihe
siehe unter 1. zeitlich unbefristete Vollpflege

5. Kurzzeitpflege

Gesprachsgruppen und Themenreihe
siehe unter 1. zeitlich unbefristete Vollpflege
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Sozialbiirgerhauser

Zusammenfassung aller bestehenden Sozialburgerhauser

SBH Berg am Laim-Trudering-Riem
Stadtbezirke 14 und 15
Streitfeldstral3e 23, 81673 Miinchen
Infothek Soziales: 233 -9 68 08

SBH Giesing-Harlaching
Stadtbezirke 17 und 18
Werner-Schlierf-Stral3e 9

81539 Miuinchen

Infothek Soziales: 233 -9 68 07

SBH Laim-Schwanthalerhéhe
Stadtbezirke 8 und 25
Dillwéachterstral3e 7, 80686 Miinchen
Infothek Soziales: 233 -9 68 01

SBH Mitte

Stadtbezirke 1, 2 und 3
Schwanthalerstral3e 62

80336 Miinchen

Infothek Soziales: 233 -9 68 05

SBH Sendling-Westpark
Stadtbezirke 6 und 7
Meindistral3e 20, 81373 Miinchen
Infothek Soziales: 233 -9 68 09

SBH Nord

Stadtbezirke 11 und 24

Feldmoching/Hasenbergl

Milbertshofen/Am Hart

Knorrstral3e 101-103,

80807 Miuinchen

Infothek Soziales: 233-968 03 und
233-96810

SBH Neuhausen-Moosach
Stadtbezirke 9 und 10
Ehrenbreitsteiner Stral3e 24
80993 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33-968 02

SBH Orleansplatz

Stadtbezirke 5 und 13
Orleansplatz 11, 81667 Miinchen
Infothek Soziales: 233 -9 68 06

SBH Pasing

Stadtbezirke 21, 22 und 23
Landsberger Stral3e 486

81241 Miinchen

Infothek Soziales: 233 -9 68 04

SBH Sud

Stadtbezirke 19 und 20
Schertlinstral3e 8

81379 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33-9 6800

SBH Schwabing-Freimann
Stadtbezirke 4 und 12
Heidemannstral3e 170

80939 Miinchen

Infothek Soziales: 233 -9 68 11

SBH Ramersdorf-Perlach
Stadtbezirk 16
Thomas-Dehler-Stral3e 16
81737 Miinchen

Infothek Soziales: 233-968 12



Manche Kinder kénnen ...

nicht mehr bei ihren Eltern leben,
auf turbulente Zeiten zurtickblicken,
sich wieder sicher und geborgen in
einer neuen Familie fihlen.

Jedes Kind braucht ...
vertrauensvolle Beziehungen,
Begleitung und Unterstlitzung,
eine Familie.

Werden Sie Pflegeeltern

Gesucht werden
liebevolle Pflegeeltern.

Pflegeeltern konnen ...

einem Kind viel Zeit schenken und Zugehorigkeit zur Familie bieten,
mit Liebe und Verstandnis eine tragfahige Beziehung aufbauen,
aufVorbereitung, Unterstitzung und Beratung vom Jugendamt vertrauen.

Pflegeeltern brauchen ...

Akzeptanz fur die Herkunftsfamilie des Kindes,
Bereitschaft zu Besuchskontakten mit der Herkunftsfamilie,
Interesse an neuen Herausforderungen.

Interessiert?
Dann kommen Sie zum Infoabend.
Informativ, unverbindlich, kostenlos und ohne Voranmeldung. T

Termine unter www.muenchen.de/pflegeeltern
oderTelefon 089 / 2 33 - 2 00 01
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