Sie finden lhre Beraterinnen
und Berater

¢ in lhrem Alten- und Service-Zentrum
(ASZ) vor Ort

e beim Verein Stadtteilarbeit e.V.

e bei der Altenhilfe Hasenbergl
(Senioren-Pavillon)

Anschrift und Telefonnummer finden Sie
im beiliegenden Informationsblatt.

Weitere Informationen erhalten
Sie bei der

Landeshauptstadt Munchen
Sozialreferat, Altenhilfe und Pflege
St.-Martin-Stral3e 53, 81669 Miinchen

Tel.: 089 /233 - 6 83 58

E-Mail: altenhilfe.soz@muenchen.de
www.muenchen.de/praeventive-
hausbesuche
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Ihre Anfrage und die Inhalte der Beratung
werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt.

Wir beraten Sie kostenfrei und unabhangig
von |lhrer Herkunft und Konfession.

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei uns
und wir vereinbaren einen gemeinsamen
Termin.

Bei Bedarf ist beim Hausbesuch die
Unterstutzung durch eine Dolmetscherin
bzw. einen Dolmetscher moglich.
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Praventive Hausbesuche
far altere Menschen

in Minchen
Gut beraten und informiert

Wir sind Miinchen
fUr ein soziales Miteinander



Liebe Miinchner
Seniorinnen und
Senioren,

es ist mir wichtig, Sie dabei zu unterstitzen,
so lange wie moglich auch in héherem
Alter selbstbestimmt und selbstandig in
lhrer gewohnten Umgebung zu leben.

Sie haben die Mdglichkeit, einen kosten-
losen Hausbesuch zu erhalten. Fachkrafte
von freienTragern besuchen Sie zu Hause,
beraten Sie zu Angeboten der Altenhilfe
sowie zu Fragen rund um das Alter und
geben lhnen Anregungen, damit Sie lhren
Alltag gut daheim bewaltigen. Selbstver-
standlich nur, wenn Sie es wunschen.

Meine Bitte an Sie:

Nehmen Sie den Hausbesuch in Anspruch
und wenden Sie sich vertrauensvoll an die
Einrichtung in Ihrer Nahe. Ich freue mich
uber lhre Mitwirkung an diesem Angebot!

Mit den besten Wiinschen

Dorothee Schiwy
Sozialreferentin

Praventive Hausbesuche

Sie machen sich Gedanken, wie Sie
Ihr Alter gestalten.

Sie kommen gut zurecht, wollen aber
wissen, welche Hilfen es gibt.

Sie leben gern allein, mochten aber auch
Kontakte schliel3en.

Sie benotigen Unterstutzung im Alltag,
wollen aber selbstbestimmt leben.

Sie brauchen Informationen tber
finanzielle Unterstltzung.

Wir unterstiitzen Sie!
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Stadt caritas

Wir informieren, beraten und
vermitteln Hilfen zu den Themen

¢ Treffpunkte und Veranstaltungen in lhrer
Nachbarschaft

¢ kostengunstige Freizeit- und
Kulturangebote

¢ Ehrenamtliches Engagement
¢ hausliche Hilfen

e Wohnen

e Behordenangelegenheiten

e finanzielle Fragen

¢ Pflege

¢ personliche Anliegen
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Evangelischer Sozialdienst e.V.



