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Vorwort Jahresbericht 2016

Stadtische Beratungsstellen Eltern, Kinder und Jugendliche

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Ihnen mit dieser Broschire den Jahresbericht 2016 der stadtischen Beratungsstellen fir Eltern, Kinder
und Jugendliche sowie der Fachstelle Erziehungsinformation und Elternbriefe vorzustellen.

Im vergangenen Jahr haben wir uns besonders folgenden Themen gewidmet:

In allen finf Regionalstellen haben wir unsere Arbeit mit Fllichtlingsfamilien intensiviert. Anndhernd 100 Familien konnten
wir Uber unsere Beratungsstellen begleiten. Diesem Angebot widmen wir daher ein eigenes Kapitel in unserem Jahres-
bericht. Denn auch im Minchner Integrationsplan ist die Notwendigkeit und Sinnhaftigkeit dieser Aufgabe beschrieben.
Damit gelingt es, auch Tlren in andere Einrichtungen zu 6ffnen.

Weiterhin haben wir unsere Kooperation zu den Sozialblrgerhausern ausgebaut. Dazu haben wir die stadtweite Koopera-
tionsvereinbarung zwischen Erziehungsberatungsstellen und Sozialblrgerhausern aus dem Jahr 2001 aktualisiert und in
Diskussionen mit den betreffenden regionalen Sozialblrgerhausern weiterentwickelt.

Das Verfahren zur internen und externen Gefahrdungseinschatzung nach den 88§ 8a und b SGB VIII haben wir darlber hin-
aus konzeptionell erneuert und Fachkréfte fir diese anspruchsvolle Tatigkeit entsprechend geschult.

Unser besonderer Dank gilt dem MUnchner Stadtrat, der einem rdumlichen Ausbau unserer Beratungsstellen zugestimmt
hat. Dadurch sind wir in der Lage in den Regionen Moosach und Freimann zuséatzliche Radumlichkeiten zu suchen und dort
Beratungsangebote anzubieten.

An dieser Stelle sei auch dem Bayerischen Sozialministerium herzlich gedankt, das einen festen Anteil unserer Personal-
kosten finanziert.

Alle Minchner Eltern mit Kindern werden es vielleicht schon bemerkt haben. Wir erneuern die Bilder der Minchner Eltern-
briefe. Die ersten Briefe sind bereits umgestellt. Im Laufe dieses Jahres werden wir diesen Prozess komplett abschlieRen.

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Lektlre und freuen uns Uber Ihre Rickmeldungen.

L

0.4

Dorothee Schiwy
Sozialreferentin

"Aus Grinden der besseren Lesbarkeit konnen nicht immer durchgehend beide Geschlechtsformen genannt werden. Selbstverstandlich
sind jedoch Frauen und Manner gleichermalRen gemeint.
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Leitung und Geschaftsstelle

Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder und Jugendliche (S-II-A/BSt) Landeshau pts‘ta dt Leitung: Dr. Bernhard Kiihnl, Diplom-Psychologe,
Westendstr. 193/3. Stock Trager: 'ﬁif . Psychologischer Psychotherapeut,
80686 Munchen Landeshauptstadt Minchen g/l u che? t Systemischer Paar- und Familientherapeut, 39 WAZ"
lel.:. 089 ;33_49696 gozclja!referadt OZialretera Stellvertretung: Evelyn Bleicher-Glogau, Diplom-Sozialpadagogin (FH)
ax: (_)89 3_3_'49701 tadtjugendamt Stadtu enda mt Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Systemische Paar- und Familienthera-
E-Mail: familienberatung.soz@muenchen.de J g i
peutin, 30 WAZ
Fachdienst Kinder- und Dr. med. Lore Lembach, Fachérztin fir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychothera-
Jugendpsychiatrie: pie, 39 WAZ
Qualitdtsmanagement, Statistik Iris Bowman, Diplom-Psychologin,
und Berichtswesen: Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Systemische Paar- und Familienthera-
peutin, Verhaltenstherapeutin, 31 WAZ (bis 30.11.2016)
Petra Loderer, Diplom-Psychologin,
Systemische Paar- und Familientherapeutin, 39 WAZ (seit 01.12.2016)
Vorzimmer und Personal: Petra Thumann, 29 WAZ
Nadica llijevska, 29 WAZ (seit 15.12.2016)
Haushalt und Verwaltung: Gerda Sternke, 39 WAZ
Ingeborg Sube-Dengler, 10 WAZ
Die Leitung und Geschéftsstelle der finf stadtischen Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche und der Fachstel-
le fUr Erziehungsinformation und Elternbriefe hat ihren Standort in der Westendstr. 193, direkt an der Haltestelle Westend-
stral’e der U-Bahn-Linien U4/U5, der Tram-Linie 18 und der Bus-Linie 130. Hier finden alle Fachbereichsbesprechungen,
Schulungen, Qualitatszirkel, sowie stellenlibergreifende Fachteams und Arbeitsgemeinschaften fir die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter statt.
Elternbriefe
Stadtische Beratungsstellen fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche Angebote der
Jugendhilfe

AR

“Wochenarbeitszeit in Stunden. Stichtag fir die Erfassung war der 31.12.2016
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Beratungsstelle Schwanthaler Hohe, Laim, Kleinhadern, Blumenau Beratungsstelle Giesing-Harlaching
Westendstr. 193/3. Stock

80686 Minchen

Tel.: 089 233-49697

Fax: 089 233-49701

E-Mail: beratungsstelle-Isb.soz@muenchen.de

Oberbiberger Str. 49

81547 Minchen

Tel.: 089 233-35959

Fax: 089 233-35950

E-Mail: beratungsstelle-gh.soz@muenchen.de

Evelyn Bleicher-Glogau Teamleitung Dr. Bernhard Kihnl Teamleitung

Susanne Daimer Diplom-Psychologin,

Systemische Paar- und Familientherapeutin, 15 WAZ

Nasrin Akhavan Diplom-Sozialpddagogin (FH),

Systemische Paar- und Familientherapeutin, Ausbildung in sozialtherapeutischem
) . ) Rollenspiel, 32 WAZ

Nele Kreuzer Diplom-Sozialpddagogin (FH),

Systemische Paar- und Familientherapeutin, Supervisorin, 19,5 WAZ Dr. Gokhan Demir Padagoge MA, Systemischer Berater in Ausbildung,

Antigewalt- und Kompetenztrainer, 10 WAZ (bis 31.08.2016)
Gabriele Leitenberger-Mahmitas Diplom-Psychologin,

Systemische Paar- und Familientherapeutin, Supervisorin, NLP-Practioner, 25 WAZ Angela Dornacher Diplom-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin, Psychoanalytikerin fir Paare, Familien und Er-

Vlasta Leykam Diplom-Psychologin, wachsene, 21,6 WAZ

Systemische Paar- und Familientherapeutin, 33 WAZ
Thomas Hartmann Diplom-Psychologe,

Barbara Niemiec Systemischer Paar- und Familientherapeut, 39 WAZ

Diplom-Psychologin,
Psychologische Psychotherapeutin, Verhaltenstherapeutin, 39 WAZ
Andrea Kogel Diplom-Psychologin, Diplom-Sozialpadagogin (FH),

Jurgen Welder Diplom-Sozialpadagoge (FH), Ausbildung in sozialtherapeutischem Rollenspiel, 34 WAZ Ausbildung in sozialtherapeutischem Rollenspiel, 27,4 WAZ

Ingeborg Sube-Dengler Teamassistenz, 19,5 WAZ Sybille Marzahn Diplom-Sozialpadagogin (FH),

Fachkraft Friihe Hilfen, Zusatzausbildungen in Rhythmik und
Mediation, 33 WAZ

Dorit Sterzing Diplom-Psychologin,
Systemische Paar- und Familientherapeutin, 39 WAZ (seit 01.09.2016)

Nicole Wiedon Diplom-Psychologin,
Ausbildung in systemischer Paar- und Familienberatung, Eltern-, Séduglings- und Klein-
kind-Beratung, 35 WAZ

Pia Bernhard Teamassistenz, 19,5 WAZ
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Westendstr. 193

Das Team von sechs Fachkraften pflegt in dieser gro-
Ren Region Kooperationsbeziehungen zu den beiden
Sozialblrgerhausern und zu verschiedenen Schulen,
Kinderkrippen, Kindertages- und Jugendhilfeeinrichtun-
gen. Fachberatungen, praventive Angebote und fachliche
Zusammenarbeit sind Teil dieser Kooperation. Die Bera-
tungsstelle bietet Eltern, Kindern und Jugendlichen aus
der Region einen unbirokratischen Zugang zu den Ange-
boten. Sie kdnnen sich personlich, telefonisch oder per
E-Mail zu einem Beratungstermin anmelden. Zusétzlich

gibt es taglich die Telefonsprechstunde einer Beratungs-
fachkraft. In Zusammenarbeit mit der IG-Feuerwache
und dem Bildungslokal hat sich ein stadtteilbezogenes,
internationales Elterncafe im Westend etabliert.

Zudem nahmen Eltern in Trennung und Scheidung an
sechs Abenden an einer , Kinder im Blick”- Gruppe teil.
Vielen Einrichtungen in der Sozialregion wurden Infor-
mationsgesprache zum Thema Kinderschutz angeboten.
Besonders intensiv gestaltete sich die Zusammenarbeit
mit der Schulsozialarbeit.

Kooperation und Austausch mit zahlreichen psychosozi-
alen Einrichtungen im Stadtteil waren neben der Bera-
tungsarbeit mit Familien auch in diesem Jahr wichtige
Schwerpunkte unserer Arbeit. Die Mitgestaltung des
Familientreffpunkts Giesing mit 10 Stunden, ist fester
Bestandteil der Arbeit geworden. So wird bei den offenen
Familiencafés Beratung , so nebenbei” und die Erfahrun-
gen in der Arbeit mit sehr niedrigschwelligen Angeboten
ausgebaut. Das , Vater-Kind-Frihstlck”, ebenso wie ein
~Familienabendbrot” und das Cafe Giesi sind mittlerweile
dort beliebter und fester Treffpunkt far Eltern mit ihren

Kindern geworden. Auch die anderen bewéhrten offenen
Angebote, z.B. die Elterncafés an der Weif3enseeschule
oder in der Nachbetreuung der Familien der Frihen Hilfen
erreichen zahlreiche Familien unterschiedlicher Nationali-
taten. Neu gestartet hat ein Elterncafe in Zusammenarbeit
mit einer Gemeinschaftsunterkunft fir Familien mit Flucht-
hintergrund, das ebenfalls gerne und gut angenommen
wurde. Fortgeflihrt wurden auch das Praventionsprojekt
zur Fruherkennung von Teilleistungsstérungen im Vor-
schulalter und das Beratungsangebot fir die Mitter in der
JVA Stadelheim.
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Beratungsstelle Neuhausen-Nymphenburg, Moosach

Dantestr. 27/1. Stock

80637 Minchen

Tel.: 089 159897-0

Fax: 089 159897-18

E-Mail: beratungsstelle-nm.soz@muenchen.de

Dr. Bernhard Kuhnl Teamleitung

Anja Dietrich Diplom-Sozialpddagogin (FH),

Ausbildung in sozialtherapeutischem Rollenspiel, 32 WAZ
Dr. Gékhan Demir Padagoge MA, Systemischer Berater in Ausbildung,
Antigewalt- und Kompetenztrainer, 14 WAZ (ab 01.09.2016)

Angelika Fendt Diplom-Psychologin, Diplom-Sozialpddagogin (FH), 32 WAZ

Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche 2016 Sachbericht Regelaufgaben

Beratungsstelle Schwabing-Freimann

Aachener Str. 11
80804 Minchen
Tel.: 089 233-83050
Fax: 089 233-83051
E-Mail: beratungsstelle-sf.soz@muenchen.de
Dr. Bernhard Kihnl Teamleitung
Petra Borg Diplom-Sozialpddagogin (FH),
Systemische Paar- und Familientherapeutin, Supervisorin, 34 WAZ
Robert Kraft Diplom-Psychologe,
Psychologischer Psychotherapeut, 39 WAZ (bis 31.10.2016)
Petra Loderer Diplom-Psychologin, Diplom-Sozialpddagogin
Systemische Paar- und Familientherapeutin, 39 WAZ (bis 30.11.2016)

Dorit Sterzing Diplom-Psychologin,

Systemische Paar- und Familientherapeutin, 39 WAZ (bis 31.08.2016)

Frank Opderbeck

Diplom-Psychologe, 34 WAZ

Verhaltenstherapeut, systemischer Paar- und Familientherapeut

Carola Zdrenka

Diplom-Sozialpddagogin (FH),

Trainerin zur Gewaltpravention, Systemische Kinder- und Jugendtherapeutin, 39

WAZ

Pia Bernhard

Ein multidisziplindres Team, bestehend aus 3 PsychologIn-
nen und 2 Sozialpddagoginnen, begleitet und unterstiitzt
Familien aus der Region Neuhausen-Moosach. Neben der
beraterischen und therapeutischen Tatigkeit zu Fragen der
Erziehung, der familidren Interaktion und der Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen gibt es eine bleibend starke
Nachfrage nach Mediation bei besonders konflikthaften
Trennungs- und Scheidungssituationen. Haufig geht es
hierbei um die Klarung von Umgang und kooperativer
Elternschaft mit dem Fokus auf das Wohlergehen der Kin-
der. In Kooperation mit der Beratungsstelle in Pasing fand
hierzu ein Elternkurs (Kinder im Blick) statt. Die zur Versor-
gung des kinderreichen Neubaugebietes zwischen Laim
und Hirschgarten initiierten Kooperationsprojekte sind nun

Teamassistenz, 19,5 WAZ

fester Bestandteil des Angebotes der Beratungsstelle.

In Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle Schwa-
bing-Freimann fand in den Raumlichkeiten in der Dante-
straRe in 2016 zweimal ein Soziales Kompetenztraining

flir sozial unsichere Kinder statt. Des Weiteren wurde fur
Kinder im Grundschulalter erneut ein Training zur Starkung
der Sozialen Kompetenz angeboten.

An Eltern mit pubertierenden Kinder richtete sich die Grup-
pe mit dem Thema ,Jugendliche in turbulenten Zeiten gut
begleiten”. Auflserdem gab es ein themenoffenes Ge-
sprachsgruppenangebot fir junge Erwachsene.

Das Angebot der Fachberatung zu Fragen von Kindeswohl-
gefahrdung durch die Fachkrafte unserer Beratungsstelle
wurde nach wie vor gut wahrgenommen.

Robert Posselt Diplom-Psychologe,

Psychologischer Psychotherapeut, Verhaltenstherapeut, 34 WAZ (seit 01.04.2016)

Christine Schaffner Diplom-Psychologin,

Systemische Paar- und Familientherapeutin, 21 WAZ

Ingrid Samweber

Gut erreichbar zwischen den U-Bahnstationen Bonner
Platz und Scheidplatz liegen die Rdume der Beratungsstel-
le in einem freundlichen Mehrfamilienhaus im Herzen von
Schwabing. Als Ansprechpartner fir Familien, Alleinerzie-
hende, Kinder und Jugendliche zu ganz unterschiedlichen
Themen des taglichen Zusammenlebens werden diese
informiert, beraten und unterstltzt bei Fragen zur Ent-
wicklung und Erziehung, bei Schulproblemen und Famili-
enkonflikten und bei Trennungs- und Umgangsproblemen.
Die Beratungsstelle verflgt Uber spezielle Fachkompetenz
zu den Themen Autismus, Pflegefamilien und Adoption,
Sinti und Roma.

Das Beratungsangebot umfasst systemisch-familienthe-

Teamassistenz, 19,5 WAZ

rapeutische, verhaltenstherapeutische und tiefenpsycho-
logische Anséatze und bietet unterschiedliche Methoden,
wie Sandspieltherapie, sozialtherapeutisches Rollenspiel,
Skulpturarbeit und die Arbeit mit dem Lebensflussmodell
an.

Wichtiger Bestandteil der Arbeit in der Beratungsstelle ist
die Vernetzung und Kooperation im Stadtteil. Es besteht
eine enge Zusammenarbeit mit Kindertageseinrichtungen,
Schulen, freien Tragern der Jugendhilfe und dem Sozial-
blrgerhaus. AuRensprechstunden in Freimann werden in
der Bayernkaserne, dem Familienzentrum Heidetreff und
in Kooperation mit den Ambulanten Erziehungshilfen des
Kinderschutz e.V. in der Heidemannstrafde angeboten.

1



12

Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche 2016

Sachbericht Regelaufgaben

Beratungsstelle Pasing-Obermenzing, Allach-Untermenzing

Hillernstr. 1

81241 Minchen

Tel.: 089 546736-0

Fax: 089 546736-38

E-Mail: beratungsstelle-pa.soz@muenchen.de

Evelyn Bleicher-Glogau Teamleitung

Kerstin Baumann

Diplom-Sozialpddagogin (FH),

Systemische Paar- und Familientherapeutin, 27 WAZ

Iris Bowman

Diplom-Psychologin, Verhaltenstherapeutin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,

Systemische Paar- und Familientherapeutin, 19,5 WAZ (ab 01.12.2016)

Bjorke Kihn von Burgsdorff
WAZ

Stefan Dosch-Kadereit Diplom-Psychologe,
Rosa Maier-Zapero

Sabine Schreiber

Diplom-Psychologin, Familientherapeutin, Kunsttherapeutin, Traumatherapeutin, 30

Systemischer Paar- und Familientherapeut, 39 WAZ
Diplom-Psychologin, 32,3 WAZ (bis 30.07.2016)

Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Systemische Paar- und

Familientherapeutin, 15 WAZ

Tanja Schwager
01.07.2016)

Hannelore Wenzel

Jadwiga Kubala

Petra Thumann

Diplom-Psychologin, Verhaltenstherapeutin in Ausbildung, 19,5 WAZ (seit

Diplom-Sozialpddagogin (FH), Ausbildung in sozialtherapeutischem Rollenspiel,
NLP-Master, 19,5 WAZ

Teamassistenz, 19,5 WAZ (bis 31.07.2016)

Teamassistenz, 19,5 WAZ (seit 01.10.2016)

Die Raume liegen in der Nahe des Pasinger Marienplat-
zes und bieten viel Platz fir die Arbeit mit Familien und
Gruppen. Die Integration in die regionalen sowie Uber-
regionalen psychosozialen Netzwerke ist ein wichtiger
Bestandteil der Arbeit. Es besteht eine enge Kooperation
mit zahlreichen Trédgern der Jugendhilfe, Kindertagesein-
richtungen, Schulen und anderen Beratungsstellen.
Jedes Jahr findet in Pasing in Kooperation mit der Be-
ratungsstelle Neuhausen-Moosach der Kurs ,,Kinder im
Blick” statt, der sich an Eltern in Trennung richtet.
Erneut wurde in Kooperation mit der Beratungsstelle
Neuhausen-Moosach ein Eltern-Training ,, Jugendliche

in der Pubertat gut begleiten” angeboten, sowie die nun
langjéhrige Gruppe fur Jungen.

Die Beratungsstelle verfligt Giber Fachkompetenz und

Erfahrung zum Thema Trauma.

Seit 2015 wird eine Stabilisierungsgruppe flr junge Flicht-
lingsfrauen zwischen 16 und 21 Jahren angeboten. Die
jungen Frauen erhalten hier Unterstitzung, um mit den
Folgen ihrer schweren Lebensereignisse besser umgehen
zu lernen.

Viele Eltern nutzen die Veranstaltungen der Beratungsstel-
le in Kindertagesstatten zu verschiedenen Themen

wie ,, Starke Eltern — starke Kinder”, ,Hochsensibilitat"”
und , Kinder im Umgang mit schwierigen Gefihlen un-
terstltzen”. Im Kinder- und Jugendtreff , JugendRaume"
wurde ein offenes Beratungsangebot vor Ort etabliert.
Beratung fur Familien ist in Englisch, Franzésisch und
Spanisch maglich.

Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche 2016

Sachbericht Regelaufgaben

Fachstelle Erziehungsinformation und Elternbriefe

Westendstr. 193/3. Stock

80686 Mlnchen

Tel.: 089 233-47190

Fax: 089 233-49701

E-Mail: erziehungsinformation.soz@muenchen.de

Iris Bowman Teamleitung
Norma Melcher-Ledermann
Claudia Stiebels

Melek Polat

Aza Mukankusi Teamassistenz, 32 WAZ

Kennen Sie die Elternbriefe?

Elternbriefe sind kleine Broschuren, die Eltern nach der
Geburt des ersten Kindes in regelmaRigen Abstdnden vom
Stadtjugendamt erhalten. Sie begleiten Eltern in der Ent-
wicklung ihrer Kinder und informieren Uber erziehungsrele-
vante Themen, wie z.B. Trotzalter, Freundschaften oder den
bevorstehenden Kindergartenbesuch.

Beitrage zu Partnerschaft und Familie sind ebenfalls ein
fester Bestandteil der Elternbriefe. Die verschiedenen
Aspekte werden Uber einen langeren Zeitraum hinweg,
entsprechend auch dem Alter des Kindes, behandelt. Am
Ende eines jeden Briefes informieren wir (ber Anlaufstellen
und Hilfsangebote, immer genau abgestimmt auf die im

Teamassistenz, 29,5 WAZ

Diplom-Sozialpddagogin (FH), 39 WAZ (bis 30.11.2016)

Diplom-Sozialpddagogin (FH), 28,75 WAZ

Elternbriefe

Brief behandelten Themen. Alternativ werden die Elternbrie-
fe auch als E-mail zugestellt.

Fremdsprachige Eltern kénnen die Elternbriefe in tr-
kisch-deutscher, serbisch-deutscher und kroatisch-deut-
scher Ausgabe erhalten.

AuRerdem erstellt die Fachstelle Sonderbriefe und Bro-
schiren zu verschiedenen Themen, wie z.B. Taschengeld,
alleinerziehende Eltern, Alkoholkonsum, psychische Krisen,
trauernde Familien.

Die Fachstelle ist auf Veranstaltungen und Messen vertre-
ten und beantwortet Fragen der Birger telefonisch oder
Uber E-Mail

13
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Die Hauptaufgaben

Gesetzliche Grundlagen: §§ 16, 17, 18, 28 und 41 SGB VIII

Die Beratungsstellen sind Ansprechpartner fiir Familien mit
Kindern und Jugendlichen sowie flr junge Erwachsene. Wir
arbeiten mit Einzelpersonen, familidren Teilsystemen oder
ganzen Familien und beraten in allen Fragen der Entwick-
lung und Erziehung oder zu familidren Konflikten. Nach
Absprache mit den Eltern kénnen auch das familidre Umfeld
und andere Fachkrafte aus Schule und Kinderbetreuung
einbezogen werden. Bei Fragen zu Lernschwierigkeiten,
Entwicklungs- und Verhaltensauffélligkeiten bieten wir eine
diagnostische Abklarung als Grundlage fir unsere Beratung
an. Falls erforderlich erstellen wir auch einen testpsycho-
logischen Befund, z.B. zur Abklarung von Teilleistungssto-
rungen wie Legasthenie oder Dyskalkulie. Ein groRer Teil
unserer Beratungsanfragen bezieht sich auf Elternkonflikte,
Trennung und Scheidung. Wir unterstltzen die getrennt
lebenden Eltern bei der Regelung der elterlichen Sorge und
des Umgangs, wobei wir stets das Wohl des Kindes im
Auge haben. Auch Probleme zwischen Jugendlichen und
ihren Eltern sind haufig Thema von Beratung. Nach Moglich-
keit beziehen wir bei Konflikten alle Beteiligten in die thera-
peutische Arbeit ein und entwickeln gemeinsam Lésungen.
Im Falle von Krisen sind wir stets bemuiht, kurzfristig Unter-
stltzung anzubieten. Jugendliche und junge Erwachsene,
die sich selbst melden, werden bei der Terminvereinbarung
bevorzugt bericksichtigt.

Die Beratungsstelle beteiligt sich am deutschlandweiten
virtuellen Beratungsprojekt der Bundeskonferenz fiir Erzie-
hungsberatung, einem Fachverband fir Erziehungs- und Fa-
milienberatung. Unter www.bke-elternberatung.de erhalten
ratsuchende Eltern online Unterstlitzung durch Fachkrafte
und andere Eltern. Jugendliche kénnen sich auf einer eige-
nen Seite unter www.bke-jugendberatung.de einloggen. Die
Online-Beratungsformen sind E-Mail-Beratung, Forum und
Chat.

Zum Angebotsspektrum der Beratungsstellen gehdren auch
Gruppenangebote fir Kinder, Jugendliche und Eltern. Diese
werden in der Regel aus dem in der taglichen Arbeit oder

in Kooperationen festgestellten Bedarf heraus entwickelt
(néhere Beschreibung unter 1.8).

Die Fachstelle Erziehungsinformation und Elternbriefe ver-
schickt auf Grundlage der Daten aus dem Einwohnermel-
deregister an alle Miinchner Familienhaushalte Elternbriefe,
vom Zeitpunkt der Geburt eines Erstgeborenen bis zu des-
sen 14. Lebensjahr. Eltern mit entsprechender Nationalitat
erhalten den ersten Brief automatisch in tlrkisch-deutscher,
serbisch-deutscher oder kroatisch-deutscher Fassung, auf
Wunsch auch weiterhin mehrsprachig.

Die Fachkréafte erstellen auflerdem Broschiiren und Faltblat-
ter zu aktuellen Themen und beraten Ratsuchende telefo-
nisch oder per E-mail zu allgemeinen Fragen der Erziehung.
Sie sind auch auf Veranstaltungen und Messen vertreten,
um Erziehungsinformationen zu geben.

Die Zusatzaufgaben

Finanzierung Uber das Fachleistungsstundenkontingent des
Stadtjugendamtes

Seit 1985 bieten wir in den Kinderkrippen Eltern und
Fachkraften psychologische Beratung vor Ort an. Mit einem
verbindlichen Stundenkontingent besuchen unsere psy-
chologischen Fachkrafte Kinderkrippen, die im jeweiligen
Einzugsbereich der Regionalstelle liegen. Eltern kénnen
sich zu Fragen der kindlichen Entwicklung informieren und
Erziehungsfragen, aber auch personliche oder familidre Pro-
bleme, besprechen. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Kinderkrippen erhalten je nach Bedarf ein Beratungsan-
gebot zu fachlichen Fragen, die sich aus ihrer Arbeit mit den
Kindern ergeben. Des Weiteren gestalten die psychologi-
schen Fachkrafte thematische Elternabende. Fiir benachtei-
ligte Kinder oder Kinder mit erhéhtem Forderbedarf werden
geeignete Hilfen vermittelt. Die enge Zusammenarbeit
zwischen den Eltern, dem Fachpersonal der Kinderkrippe
und der zustandigen Fachkraft der Beratungsstelle stellt die
Basis flr einen niederschwelligen und raschen Zugang zu
praventiven Angeboten und weitergehenden Hilfen dar.

Nach dem Bundeskinderschutzgesetz haben Personen, die
beruflich in Kontakt mit Kindern oder Jugendlichen stehen,
Anspruch auf Beratung bei Verdacht auf Kindeswohlgefahr-
dung. Fachkrafte, denen gewichtige Anhaltspunkte flr eine
Gefédhrdung eines Kindes oder Jugendlichen bekannt werden,
sind verpflichtet, zusammenzuwirken und nach dem ,, Vier-Au-
gen-Prinzip” eine Gefdhrdungseinschatzung vorzunehmen.
Zur Abklarung einer moglichen Gefahrdung und zum Einho-
len von Informationen zum Vorgehen bei einer Kindes
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wohlgefdhrdung stellt das Jugendamt speziell ausgebildete
Fachkrafte mit Berufserfahrung und spezieller Fortbildung,
die , insoweit erfahrenen Fachkrafte” (ISeF) bereit, die
jederzeit fur eine Fachberatung angefragt werden kdnnen.
Die Eltern und das betroffene Kind sind miteinzubezie-

hen, solange der Schutz des Kindes durch den Einbezug
nicht gefahrdet ist. Mit Unterstltzung der ISeF-Fachkraft
sollen die ndchsten Handlungsschritte erarbeitet und ein
Schutzplan erstellt werden. Sollten diese MaRnahmen nicht
ausreichend wirksam sein, um die Gefahrdung abzuwenden
oder wird eine akute Gefahrdung festgestellt, ist sofortiges
Handeln und eine Meldung an das Jugendamt erforderlich.
Neben dieser Beratungsleistung bieten die Beratungsstellen
fur Eltern, Kinder und Jugendliche Fachkraften und Instituti-
onen auch Informationsveranstaltungen und Fortbildungen
zum Kinderschutz an.

Seit 2015 stellen die Fachkrafte der Beratungsstellen ihre
Stundenkontingente, die sie bislang in den , Regionalen
Fachteams” eingebracht hatten, zur Verfligung fir

e Externe Fachberatungen flr Fachkréfte aus der Bezirksso-
zialarbeit, Ambulanten Erziehungshilfe, Schulsozialarbeit, etc.
e Schulung von Mitarbeitern in Flichtlingsunterkiinften im
Umgang mit traumatisierten Geflichteten

e Kooperation mit der Jugendgerichtshilfe: Unterstitzung
durch psychologische Fachberatung

e Schulung von Mitarbeiterinnen des Psychologischen
Dienstes der Sozialbirgerhauser.

In der Region Giesing-Harlaching ist die Regionalstelle in
Kooperation mit dem Munchner Kindl-Heim Schwerpunkt-
trager , Frihe Hilfen”. Nach einer Bedarfsfeststellung durch
die Kinderkrankenschwestern des Referats fir Gesundheit
und Umwelt wird die Familie Uber die zustandige Teilregi-
onsleitung im Sozialblrgerhaus fur die entsprechende Hilfe-
form angemeldet. Ziel ist es, mdglichst frihzeitig die Wei-
chen fir eine gesunde Entwicklung des Kindes zu stellen.
Im Fokus stehen die Foérderung einer sicheren Bindung zu
den Eltern sowie eine Starkung der Erziehungskompetenz.
Haufig sind aber auch ganz praktische Noéte wie Schulden,
beengte Wohnverhéltnisse, fehlende Kinderbetreuungsplat-
ze und Ahnliches im Vordergrund, so dass weitere Dienste
eingeschaltet werden mussen.

Das Munchner Modell der gerichtsnahen Beratung wird
angewendet, wenn die Themen Umgang, Aufenthalt und/
oder Herausgabe des Kindes im Zuge von Trennung und
Scheidung zwischen den Eltern strittig sind. Die Eltern
bekommen mdglichst schon beim friihen ersten Termin im
Gerichtssaal einen konkreten Beratungstermin von einer der
am Modell beteiligten Beratungsstellen angeboten. Nach
Moglichkeit ist auch ein Berater oder eine Beraterin bei
diesem Termin im Familiengericht prasent. Dies ermdglicht
den Eltern, Hemmschwellen zur Inanspruchnahme einer
aulRergerichtlichen Beratung abzubauen und die Fachkraft
bekommt zugleich einen differenzierten Einblick in die Pro-
blematik. Fachlicher Hintergrund fir dieses Modell ist, dass
eine selbst entwickelte, einvernehmliche Losung in der
Regel tragfahiger ist und eher gelebt wird als ein Richter-
spruch, der immer wieder von mindestens einem Elternteil
als nicht fair erlebt wird. Das Beratungssetting bietet hierflr
fachlich kompetente Begleitung, Zeit und Raum in einem
neutralen und geschiitzten Rahmen.
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unter 3 Jahre 225 9%
Bei den funf stadtischen Beratungsstellen wurden im Be- Mehrheit der Anmeldung zur Beratung durch Mdtter. Die 3 bis unter 6 Jahre 472 19%
richtsjahr 2016 insgesamt 2224 Familien beraten. Im Fokus Gesamtzahl der beratenden Personen betrug 4466. [ e
der Beratung standen 2418 Kinder und Jugendiiche (Félle). | Blpuneigdhie el AW .
Wie in den vergangenen Jahren erfolgte die Uberwiegende 9 bis unter 12 Jahre 399 16%
12 bis unter 15 Jahre 383 16%
15 bis unter 18 Jahre 293 12%
SChWablng—Frelmann 355 ........ 0ottt inaininain i
-------------------------------------------------------------------------------- 445 18 bis unter 21 Jahre 123 5%
GleS|n —HarlaChIn 539 I\ e
gg ----------------------------------------------------- 10 /0\ - Mitter/weibliche Bezugspersonen 21 bIS unter 24 Jahre 28 2(%)
Neuhausen-Nymphenburg, Moosach a6 N Bl Tl LT AP RIE
-------------------------------------------------------------------------------- Kinder/Jugendliche/junge Erwachsene 24 bis unter 27 Jahre 17 <1%
Pasing-Obermenzing, Allach-Untermenzing 500
-------------------------------------------------------------------------------- 1.134 ster/mannli 2u rsonen . o
Schwanthaler Hohe, Laim, Kleinhadern, Blumenau 25% yetermanniche Bezugspersone Gesamt 2.418 100%
. . . . o N 414 ®
(inklusive kinder- und jugendpsychiatrischer Falle) Sonstige Personen
Tabelle 4: Altersstruktur
Gesamtzahl der Beratungsfalle 2.224 12'233
Ubernahme aus dem Vorjahr 575
Neuanmeldungen 1.649 Familien mit Kindern aller Altersgruppen nahmen die Bera- drei oder mehr Kinder. Im Fokus der Beratung standen vor
""""""""" cortensinssis ey hargtene Personen” 4.466 tungsangebote wahr. 44 % waren Einzelkinder, 41 % der allem Kinder im Grund- oder Vorschulalter, aber auch Kinder,
Beendete Falle 1.629 Kinder hatte ein Geschwisterkind, 15 % der Familien hatten  die in der Krippe oder noch zu Hause betreut wurden.
Grafik 1: Beratene Personen (gleichgeschlechtliche Elternpaare
Tabelle 1: Beratungsfalle wurden der Kategorie Vater/Mutter zugeordnet)
Nur zu Hause 199
Eltern/Erziehungsberechtigte gemeinsam 58 3% Klnderkrlppe ........................................................................................................................................ 163
Miitter 1340  60% R 2
Vater 464 21% . 9.@?@9@!? ........................................................................................................................................ 5 72 ..
Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene 52 2% l\/||ttelschule ......................................................................................................................................... 185
....... E5 hul
Soziale Dienste, Familiengerichte, usw. 310 14% orderscue ......................................................................................................................................... 36
Realschule 225
Tabelle 2: Anmeldungen YIS 344
Sonstige Schule 50
Nachmittagsbetreuung (Hort, Tagesheim) 279
Berufsausbildung 40
weiblich 1.024 A2% [
................................................................................................................................................................ J Stud|um 7
mannllch 1394 580/0 ................. Dainnaietininsineineinetoeineinetoeinntoeiantnntoninntantontntnntniintiniiniiniiniainiintinainitoein ittt ettt ninntnntnntntnniininiininiininiiniiniainiiainein ittt
Erwerbstatig 1
G'esamtzahl derim Fokus stehenden 2418 100% Arbeitslos 37
Kinder und Jugendhchen ..................................................................................................................................................................
Sonstiges 40
Tabelle 3: Geschlecht Unbekannt 29

Tabelle 5: Betreuung / Schul- und Ausbildungssituation / Erwerbsstatus (Mehrfachnennungen waren maoglich)

“Nicht enthalten sind in der Fallzahlenstatistik die Telefon- oder Onlineberatungen, die selbstverstandlich auch ein wichtiger Teil unserer
Arbeit sind. Ratsuchende kénnen so niederschwellige Unterstltzung oder spezifische Informationen erhalten, ohne dass dies immer in
einen personlichen Beratungsprozess mindet.
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69 100

3%\1%\

B oeuescn Beratungsgriinde

- Nicht deutsch (beide Eltern haben dieselbe nicht-deutsche Staatsangehorigkeit)

Binational (ein Elternteil ist deutsch, ein Elternteil nicht deutsch) Korperliche Behinderung 23
o ) o o o Psycho-somatische bzw. somato-psychologische Probleme 65
Multinational (beide Eltern sind nicht deutsch und haben unterschiedliche StaatsangehOrigKeiten) sttt ettt
Psychotrope Substanzen 20
Unbekannt Entwicklungsauffalligkeiten und -verzégerungen im geistig-kognitiven Bereich 227
Probleme bei der Lern-, Konzentrations- und Leistungsfahigkeit bzw. Arbeitsfahigkeit 587
Geistige Behinderung 10
. . . . Eigenes Einkommen/Unterhalt 1.830 I |
Etwa die Halfte der Falle waren deutsche Familien, die ande- g ....................... / ................................................. Emotionale Probleme/psychische Probleme und Behinderung 1.302
Eamilien h Miarationshi i Nationalitd Affentliche Unterstitzun U33 e T T T
ren argl |ken ftten igrationshintergrund oder die Nationalitat | -rrentiene Lnterst utzung el Psychiatrische Auffalligkeiten 146
war unbekannt. Unbekannt 71 e LRI TITITI TP P PP PP S
Suizidalitat 19
Tabelle 6: Soziodkonomische Situation (Mehrfachnennungen waren méglich) PrObleme |mSOZ|a|V9rha|ten _________________________________________________________________________________________________________________ 489 »
Aggressivitat und Gewaltbereitschaft 166
18 % der Klientinnen und Klienten gaben an, teilweise oder ~ bzw. nicht bekannt. Es kann davon ausgegangen werden, Suchtverhalten 71
ausschlieBlich auf 6ffentliche Unterstltzung und Transfer- dass ein Grol3teil dieser Familien ebenfalls 6ffentliche Un- DI """"""" d Sf """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
leistungen angewiesen zu sein. Bei weiteren 7 % der Fami-  terstltzung bezieht. elnquenzuntra taten ....................................................................................................................... 32
lie war die soziobkonomische Situation nicht klar zuordenbar Sexualitat "
Missbrauchserfahrungen innerhalb und aufRerhalb der Familie 11
Sexuelle Delinquenz und Straftaten 0
Kernfamilie, leibliche Eltern 937 42% [5nntnntnethtantaa 2ottt e
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- : Korperbezogenes Verhalten/autoaggressives Verhalten 21
PatChWOFk-/StIeffaml“e 196 90/0 ............................... .......... AR
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Gewalterfahrungen (korperlich/seelisch) 58
AdOptIVfaml'le 5 <’IO/0 ..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. . Posttraumatische Belastungen 36
Pflegefamilie 15 <1%
Alleinerziehende Mutter 930 42%
Alleinerziehender Vater 102 5%
Erweiterte Familie 8 <1% KorperllcheBehlnderung ....................................................................................................................... 37 |
.................................................................................................................................................................. Paveho- isch . i hologische Probl
Unbekannt 31 1% _Psyeho-somatische bzw. somato-psychologische Probleme 80
Psychotrope Substanzen 25
Gesamtzahl 2924 100% i Rt Rt R R
Probleme bei der Lern-, Konzentrations- und Leistungsfahigkeit bzw. Arbeitsfahigkeit 68
Tabelle 7: Familienform Ge|8t|geBehmderung ............................................................................................................................. 1 |
Emotionale Probleme/psychische Probleme und Behinderung 1.032
Etwa 40 % der Kinder leben im Haushalt ihrer Eltern, der Alter von 31-50 Jahren, die Vater etwas haufiger zwischen _Psychiatrische Auffalligkeiten 28
andere GrolRteil bei alleinerziehenden Muttern. 41 und 50 Jahren. Suizidalitat 14
Aggressivitat und Gewaltbereitschaft 170
Suchtverhalten 104
Delinquenz und Straftaten 23
BezUglich der Problemlagen und Schwerpunkte der Beratun- Bei den kindbezogene Problemlagen wurden am zweithau- Sexualitat 3
gen g?b es im Vergleich zum Vgrjahr kaum Veré.nderur.\gen. figstgn I?rqbleme in der Lgrn—, Kohzentrations—, Leistungs- und Mlssbrauchserfahrung mnerhalb undauBerhalbder Fam|I|e """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 23 o
Am héaufigsten wurden nach wie vor Probleme im Erziehungs-  Arbeitsféhigkeit (687) und im Sozialverhalten (489) genannt. D
verhalten (1.474°), emotionale und psychische Probleme und ~ Unter den Problemen im Familiensystem waren Konflikte in ~Sexuelle Delinquenz und Straftaten 2
als Hauptgriinde flr die Beratung angegeben. und Scheidung (722) am haufigsten. nananenaaeadninnaaiinaieiniinatnainiinaeiaiaioainiate it
Gewalterfahrungen (kérperlich/seelisch) 125
Posttraumatische Belastungen 71

"Die Zahlen bezeichnen hier und im Folgenden jeweils die Anzahl der Nennungen.
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Erziehungsverhalten

Vernachlassigung und Verwahrlosung

Belastungen durch das Schulsystem

Belastungen durch Migrationshintergrund

Finanzielle Situation der Familie

Auslanderrechtliche Situation

Tabelle 8: Anlasse der Beratung

Bei den Zuordnungen der Beratungsanlasse durch die Beraterinnen und Berater waren Mehrfachnennungen maglich. Der
Anlass fir Beratung kann ein klar umrissenes Problem, das mdéglicherweise bei der Anmeldung bereits genannt wird, oder

eine Kombination mehrerer Problemlagen in der Familie sein, die umfassendere Beratungsleistungen erfordern.

2.200 [—
2.100 —
2.000 —
1.900 }— 1gg7 180 1.872

1.800 |— 1.762

1.700 f—1.672

1.600 —

1.907

1.891

1.899

1.943

2.092

2.102 2.109
2.095

2.224
2.167

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Beratungsfalle

Grafik 3: Fallzahlenentwicklung

Die Zahl der beratenen Familien stieg im Vergleich zum Vor-
jahr erneut an. Es wurden vorwiegend Erziehungsberatung

2006 2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014

2015 2016

nach § 28 SGB VIII angefragt, am zweithaufigsten Beratung
zu Sorgerecht und Umgang nach § 18.
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8 28 Erziehungsberatung 1194 54 %
" § 1 8 Beratung Zu Sorgerecm und Umgang .................... 509 ...... 23 % .....................................................................
. § 1 7 Beratung zu Trennung und SCheld ung ................... 1 53 ........ 6 % .....................................................................
" éaﬁ lll?:r atung Zur Forderung de rErz|ehung m der .......... 1 54 ........ 7 % .....................................................................
. EnthCklunngeratung VonJugend“Chen U ndjun ................................................................................................
gen Erwachsenen = &
Beratung zu Fragen des familidaren Zusammenlebens 89 4 %
Berstngboi Fragen zu Prtnerschaftund St 7 2% W
Dlagnostlk .............................................................. 1.6 ..... <1% .....................................................................
. A”gememeSOZ|alberaw ng .......................................... 1..7 ..... < 1 % .....................................................................
" B ;é.lé.i.t.e.;e.r. Umgang ................................................... 3 ..... < 1 . % .....................................................................
Gesamtzahl 2.224 100 %

Tabelle 9: Fallzuordnung nach dem Schwerpunkt der Beratungsleistung

Die Mehrzahl der Klienten erhielt innerhalb von zwei
Wochen nach Anmeldung einen Terminvorschlag fir ein
personliches Beratungsgesprach. Allerdings ist eine Zunah-
me der Klienten zu verzeichnen, die sofort oder innerhalb
einer Woche einen Termin bendtigen. Bei akuter Gefahr-
dung kann zur Abklarung auch ohne Termin ein Beratungs-
gesprach angeboten werden, um an die entsprechenden
Stellen weiterzuverweisen.

Die Haufigkeitsverteilung der Beratungskontakte entspricht
der des Vorjahres, d.h. in 70 % der Falle wurden Kurzbera-
tungen mit bis zu 5 Kontakten durchgefiihrt. Die abgebilde-
ten Zahlen betreffen jedoch lediglich das Berichtsjahr 2016.
Aus dem Vorjahr wurden 575 Falle Ubernommen. Diese
Beratungsleistungen werden hier nicht abgebildet.

< 1 Woche 305 14 %
" .1. WOC he ........... 514 ..... 23 % ......................................
. 2 WOC hen ......... 821 ...... 37 % .....................................
3V\/OChen ......... 392 ....... 1 7 % ......................................

> 6 Wochen 19 <1%
Gesamtzahl 2.167 100 %
Tabelle 10: Wartezeiten
1-3 1087 49%
4-5 458 21 %
6-10 448 20 %
11-15 139 6 %
16-20 56 3 %
21-30 24 1%
mehr 12 <1%

Gesamtzahl 2224 100 %

Tabelle 11: Zahl der Beratungskontakte

"Diagnostische Leistungen als Einzelleistung — nicht im Rahmen des Beratungsprozesses.
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Uber die Halfte der Beratungen wurde im Jahr 2016 einvernehmlich abgeschlossen, etwa zehn Prozent der Familien wur-
den bzgl. weiterflihrender Hilfe weitervermittelt.

595
27% - Der letzte Beratungskontakt liegt langer als 6 Monate zurlick

Fall bzw. Familie wurde weitervermittelt

Beratung dauert an (Uber das Jahr 2016 hinaus)

Beratung wurde einvernehmlich beendet

1.128
51%

Grafik 4: Beratungsabschluss
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Alle Daten, die fir die Steuerung im Jugendamt und das
Statistische Landesamt relevant sind, sowie die dartber
hinaus geleistete Arbeit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
werden gqualitativ und quantitativ erfasst, beziiglich Zieler-
reichung und Einhaltung fachlicher Standards reflektiert und
in Berichtsform veroffentlicht. Minchner Blrgerinnen und
Birger und andere Fachstellen haben so die Mdéglichkeit,
sich Uber unsere Arbeit zu informieren.

In unserem Qualitdtshandbuch sind alle wichtigen Strukturen
und Prozesse nachlesbar. Die darin beschriebenen Standards
sollen die Qualitdt unserer Arbeit gewahrleisten. Die Inhalte
werden kontinuierlich aktualisiert und orientieren sich an den
empfohlenen Qualitatskriterien der Bundeskonferenz fir Er-
ziehungsberatung, den Kammerrichtlinien fir Psychologische
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychothe-
rapeuten, sowie anderer wichtiger Berufsverbande.

Das breite Spektrum der Anforderungen an eine qualifizierte

Beratung von Familien und an praventive Angebote erfor-

dert regelmaRige Mafinahmen zur Qualifizierung. Hierzu

eine Auswahl an stadtinternen Schulungen und externen

Fortbildungen, die unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

besucht hatten:

e Fachtag Psychische Gesundheit bei Kindern und Jugend-
lichen

e Emotionale Stoérung des Kindes- und Jugendalters

e Entwicklungspsychologische Implikationen

e Kinder psychisch kranker Eltern

e Kinder im Blick — Fachtagung

e ,Das Werben des kleinen Loéwens” (Kinderschutzzent-
rum Minchen)

e Beratungen im Hochkonflikt

e Hilfe, mein Kind pubertiert”

e Pornografiekonsum Jugendlicher

e Tablets in Kinderhand

¢ Mobile Medien in der Familie

¢ Fachtag Schulversdumnisse (RGU)

e Shell- Jugendstudie

e Fachtagung Menschen mit Autismus in Bayern — Therapie
und Entwicklungsrdume schaffen

e Sucht und Gender

e Das Trauma — Mdglichkeiten und Grenzen in der systemi-
schen Arbeit

e Prozessorientiertes Arbeiten mit dem Lebensflussmodell

e Spielen als therapeutisches Medium

e Trauma Flucht — Erziehungsberatung im Netzwerk der
Hilfen (bke)

e Fortbildung — geflichtete Frauen

e Grenzenlose Medizin — Migration und psychische Ge-
sundheit

e Soziale Teilhabe gefllichteter Kinder, Jugendlicher und

ihrer Familien in Minchen (Refugio)

e Umgang mit Traumatisierung im interkulturellen Kontext
(Fr. Abdallah-Steinkopff, Refugio)

e Kinderschutz auch fir Jugendliche?! (Amyna)

e Der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung gemaR & 8a
SGB VI

e Jubildaumssymposium der LMU

e Gesunde Kinder aus briichigen Bindungen? Stérungsspe-
zifische Fallstricke bei Borderlinestruktur

¢ Bindung und emotionale Gewalt

e Externer Zirkel KJP

e Fachwissen zu gleichgeschlechtlichen Lebensweisen

® Teilnahme an Veranstaltungen und Tagungen der LAG und
bke

e Schulungen im Organisations- und Flhrungsbereich

Folgende Themen wurden vertieft:

e Therapeutische Interventionen bei Selbsttotungsabsich-
ten (Dr. Wolfram Dorrmann)

e (QZ: Ergebnisse aus der AG ISEF, Berichte Uber die Fortbil-
dung ,, Trauma und Flucht”, Schatzkiste an hilfreichen
Interventionen

e Einbezug von Kindern in Trennungs- und Scheidungsbera-
tungen (Katrin Normann)

e Start des Curriculums fir ,, Insoweit erfahrenden Fach-
krafte (IseF)"” der stadtischen Beratungsstellen (Referen-
tinnen und Referenten der Bundesarbeitsgemeinschaft
der Kinderschutzzentren)

In der therapeutischen und beraterischen Arbeit sichern Re-

flexion, kollegialer fachlicher Austausch und interdisziplinare

Beratung die Qualitat. Daflr stehen fest etablierte regelmé-

Rige Angebote ebenso wie kurzfristige bedarfsorientierte

Beratung zur Verfligung:

e Kollegiale Intervision im jeweiligen Regionalteam und in
stellenlibergreifenden Fallteams

e Kinder- und jugendpsychiatrisches Konsil

e Externe Supervision

¢ Interne Fallbesprechungen und Gefahrdungseinschatzung
nach § 8a SGB VIl

e Supervision zu Gefdhrdungsfallen nach § 8 a durch Lei-
tung und externen Supervisor

e |ntervision fUr den Bereich , Friihe Hilfen”

e Supervision zu hochkonflikthafter Trennung und
Scheidung und zum Miinchner Modell

Mit den jeweiligen Teamsprechern und dem Leitungskreis

findet ca. 14-tdgig ein Austausch statt. Ebenso besprechen

sich die Teamassistentinnen und Verwaltungskrafte regel-
maRig. Die funf Regionalstellen qualifizieren sich teamintern
durch fachlich begleitete Teamentwicklung und Klausuren.
DarUber hinaus finden regelmafiige Jahresplanungs- und
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Auswertungsgesprache mit der Fachbereichsleitung statt,
in denen Bedarfe der Region diskutiert, die Ideen und Pléane
des jeweiligen Teams bezlglich Angeboten reflektiert und
Entscheidungen fir Jahresschwerpunkte getroffen werden

StellenlUbergreifend haben sich Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in Kleingruppen getroffen, um Ergebnisse zu aktuel-

len Themen zu erarbeiten:

e Diagnostik und psychologische Tests

e AK ISeF (Insoweit erfahrende Fachkraft gemaR &8 8a SGB
VI

e AK MUMO (Miinchner Modell)

e AK Grofdschadensereignisse

e Sozialpadagogik

e Teamassistenz und Verwaltungsaufgaben

Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche 2016
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Die psychologischen Fachkrafte sind bestimmten Kin-
derkrippen in der Region zugeordnet und bieten Eltern und
Fachkraften in diesen Einrichtungen als feste Ansprechper-
sonen Beratung und Unterstitzung an. Dazu gehdren Beob-
achtungen von Kindern im Gruppenalltag, Elternsprechstun-
den und -abende, Teilnahme an Hilfeplangesprachen und
der fachliche Austausch.

2016 wurden 39 Kinderkrippen und -tageszentren mit ver-
traglich festgelegter Kooperation regelmaf3ig besucht. Der
Ausbau der Kindestagesbetreuung zieht bereits jetzt einen
weitaus hoheren Bedarf an kinderkrippenpsychologischer
Versorgung nach sich. Uber die Kooperationsvereinbarung
hinausgehend bemuhen wir uns selbstverstandlich auch,
andere Einrichtungen fir Kinder mit unseren Angeboten zu
versorgen, soweit es die Kapazitat zulasst.

Erneut wurden wieder verschiedene praventive Angebote
an Kindertageseinrichtungen (ohne Kinderkrippen), Schu-
len, Horten, Jugendzentren oder anderen Einrichtungen im
vergangenen Jahr angeboten. Vortrdge und Gesprachsaben-
de wurden u.a. zu folgenden Themen gestaltet: Anerken-
nung — Regeln — Grenzen — Konsequenzen, Autonomie- und
Trotzphase, Geschwisterrivalitat, Selbstandigkeitserziehung,
Entspannungstbungen.

Angebote fiir Familien

In Form von Gruppenangeboten, Projekten, Vortragen und
Sprechstunden

Praventive Gruppenangebote und Projekte fir Kinder,
Jugendliche und Eltern wurden zu folgenden Themen
angeboten:

Intuitives BogenschieRen Das Ferienprogramm ,,intuitives
BogenschieRen” wurde in den Pfingstferien und viermal
wahrend der Sommerferien flir ,, daheimgebliebene” Eltern
und Jugendliche angeboten. Diesmal war das Motto: , kraft-
volle zielorientierte Ruhe” um die gesundheitlichen Poten-
tiale des Bogenschiefdens zu unterstreichen. Das Erleben
von Ruhe, konzentrierter Aufmerksamkeit und Geldstheit
vom Alltag wurde insbesondere auch von den teilnehmen-
den Muttern positiv erlebt (Jirgen Welder).

Elterncafe und Angebote fiir Bewohnerinnen der
Gemeinschaftsunterkunft in der Hellabrunner StraRRe
(Stadtteil Untergiesing) Die Gemeinschaftsunterkunft an
der Hellabrunner Strafde war im Jahr 2016 mit bis zu 800
Personen belegt. Es handelte sich dabei UGberwiegend um
alleinstehende Personen, aber auch zahlreiche Familien mit
Kindern. In Kooperation mit dem Sozialdienst der Gemein-
schaftsunterkunft entstand die Idee, speziell flr die Eltern
ein gemeinsames niederschwelliges Angebot zu initiieren,
bei dem interessierte Mutter und Vater sich treffen und ins
Gesprach kommen kénnen. Im September 2016 startete
schlief3lich das Elterncafé mit einer im Nebenraum stattfin-
denden Kinderbetreuung, das im 14-tédgigen Rhythmus von
Andrea Kdgel und Nasrin Akhavan von der Beratungsstelle
Giesing-Harlaching begleitet wurde. Das Angebot wurde
von Anfang an gut angenommen und erreichte pro Treffen
zwischen 10 und 15 MUtter und Vater. In der unkomplizier-
ten und fUr die Eltern inzwischen vertrauten Atmosphéare
der ,Asylothek” entstanden bald Gesprache Uber alltags-
praktische Themen, lber Erziehung, Kindertagesbetreuung
und Schule, aber auch Uber persénliche Erlebnisse im
Heimatland und auf der Flucht. Obwohl nicht immer ein
muttersprachlicher Ubersetzer zur Verfligung stand, gelang
die Kommunikation — mit Gesten, Anleihen aus den ver-
schiedensten Sprachen, bereits erworbenen Deutschkennt-
nissen und oft unter viel Gelachter - doch erstaunlich gut. In
mehreren Fallen konnten darlber hinaus einzelne Familien
zur Unterstltzung der Erziehung an die Beratungsstelle
angebunden werden. Leider kam es im Dezember 2016 zu
einem Wasserschaden in der Gemeinschaftsunterkunft,

so dass die dort lebenden Familien in andere Unterklnfte
wechseln mussten und unser Angebot nicht fortgeflhrt
werden konnte (Nasrin Akhavan und Andrea Kogel). Siehe
auch Kapitel 3, in dem Nasrin Akhavan die Arbeit in der GU
Hellabrunner StralRe beschreibt.

Elterncafe und Angebote fiir die Kinder der Bewohne-
rinnen mit Fluchthintergrund in der Gemeinschaftsun-
terkunft Hans-Thonauer-Str. (Stadtteil Laim) Im Herbst
2016 fand ein erstes Treffen und Angebot flr Eltern aus
der Gemeinschaftsunterkunft Hans-Thonauer-Str. in den
Raumlichkeiten der stadtischen Beratungsstelle in der
Westendstr. statt. In Zusammenarbeit mit den Kolleginnen
des dortigen Caritas-Sozialdienstes fur Flichtlinge Alveni
konnten 7 Mttern eingeladen werden. Bei Tee und Kaffee
sahen sich die MUtter zusammen den Film ,,Babys” an und
tauschten sich Uber das Aufwachsen und die Erziehung in
verschiedenen Kulturen aus. Als Folgeprojekt ist gerade
ein Musikprojekt flr Kinder zwischen 6 und 12 Jahren aus
der Gemeinschaftsunterkunft entstanden. In spielerischen
Rahmen haben die Kinder hier die Moglichkeit mit verschie-
denen Rhythmusinstrumenten zu experimentieren und so
auch unter anderem Ausdauer, Zuhéren und Konzentration
zu trainieren. Auch bei diesen Projekten wird deutlich, wie
wichtig die Kooperation mit den Kolleginnen des Sozial
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dienstes ist, die zusammen mit den Mttern und Kindern
in die Beratungsstelle kommen und so ein Ankommen, das
flr den einen oder anderen schwierig ware, gewahrleisten
(Nele Kreuzer und Susanne Daimer).

Offenes Elterncafe IG Feuerwache (Stadtteil Schwant-
haler Hohe) Das Elterncafe in der Schwanthaler Hohe ist
ein Kooperationsprojekt des Jugendtreffs |G Feuerwache,
des Bildungslokals in der Schwanthaler Hohe und der stad-
tischen Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche.
Das Treffen findet einmal im Monat statt und bietet Mittern
von Schulkindern aus dem Stadtteil die Mdglichkeit zum
geselligen Austausch, wahrend ihre Kinder betreut werden.
Bei den Treffen wurden auch unterschiedliche Themen be-
handelt bzw. Angebote durchgefihrt wie z.B. Kinderrechte,
mehrsprachige Erziehung, Basteln mit Alltagsmaterialien,
gesunde Erndhrung mit Kochen, Qigong und Entspannungs-
techniken, Spielenachmittag, Schulsystem in Deutschland.
Aus dem Elterncafe heraus entwickelten sich auch Projekte
wie ,,Mama lernt Deutsch” oder ein Gymnastikkurs. Ziel

ist den Muttern, die alle Migrationshintergrund haben, die
Moglichkeiten im Stadtteil nahe zu bringen und ihnen so
einen Zugang zu den Angeboten zu erleichtern, wie etwa
die Bibliothek oder Donna Mobile (Gesundheitsangebote fir
Frauen). Ebenso sollen die Mitter eine Ubersicht tiber das
Hilfesystem gewinnen, um sich im Bedarfsfall Unterstit-
zung fur ihre Kinder/Familien zu holen. Das Kooperations-
projekt wird 2017 fortgesetzt (Gabriele Leitenberger-Mah-
mitas).

Familientreffpunkt am Scharfreiterplatz (Stadtteil Ober-
giesing) Der Familientreffpunkt Giesing (FTG) am Scharfrei-
terplatz 2 hat sich in Tragerschaft des Vereins flr Sozialar-
beit als Vorlauferprojekt flr ein geplantes Familienzentrum
seit 2014 gut etabliert. Die Beratungsstelle Giesing-Harla-
ching ist mit 10 Wochenstunden fester Kooperationspartner
und gestaltet zusammen mit den Kolleginnen des Vereins
fUr Sozialarbeit verschiedene Angebote u.a. Familiencafés,
ist im regelméfigen (Team-) Austausch, erarbeitet das
Programmm mit und bietet neben ,, Beratung so nebenbei”
immer wieder auch ,Erziehungsthemen” an. Der Neubau
des Familienzentrums schreitet voran und wird spatestens
Anfang 2018 fertiggestellt sein, dann heifdt es Abschied von
den doch etwas beengten Raumlichkeiten nehmen. Die
Beratungsstelle wird dann mit 20 Stunden in separaten Rau-
men dort vertreten sein. Giesinger Familien, darunter viele
alleinerziehende Mutter unterschiedlichster Nationalitaten,
die haufig aus der nachsten Nachbarschaft kommen, nutzen
die Angebote des FTG, um sich mit anderen Familien zu
treffen und den einen oder anderen Rat in Erziehungsfra-
gen auszutauschen. Sehr gut angenommen wird neben

den Deutsch-Kursen und den beiden Familiencafés am
Dienstagnachmittag und Donnerstagvormittag, das Va-
ter-Kind-Frihstlck, das in ca. 6- wochigem Abstand immer
Samstagvormittag von einem Psychologen der Beratungs-

stelle durchgefthrt wird. In lockerem Rahmen werden — nur
unter Méannern — Fragen der Kindererziehung und damit
verbunden Anforderungen an das Vater-Sein besprochen.
Auch das Familien-Abendbrot, bei dem jeweils montags von
16:30-18:00 Uhr gekocht und gemeinsam gegessen wird,
und das von einem Kollegen der Beratungsstelle und einer
Kollegin des Familientreffpunkts gestaltet wird, ist zu einem
festen Bestandteils des Angebots geworden. Wie in einer
Grofsfamilie genieRen die Familien, darunter viele Alleiner-
ziehende, mit ihren Kindern das Abendessen. Im gemein-
samen Kochen und Herrichten ergeben sich auch hier - so
nebenbei - Kontakte mit den Eltern. Familien-und Erzie-
hungsberatung findet hier in sehr niedrigschwelliger Form,
da die Eltern in der Regel nicht aufgrund von Beratungsbe-
darf in den Treffpunkt kommen, aber dennoch viele Fragen
haben. Sie suchen Kontakt und Austausch, gerade als
Alleinerziehende, oder sind froh, die Kinder in den offenen
Gruppen mit anderen Kindern spielen zu lassen und sich
etwas zuricklehnen zu kdnnen. Wir erleben die Eltern mit
den Kindern und versuchen, hellhérig und offen zu sein fur
die Zwischentdne, indirekte oder versteckte Andeutungen.
Und wir versuchen auf Bedarfe und Winsche mit entspre-
chenden (Beratungs-) Angeboten zu reagieren. So wurde
etwa die , Erziehungssprechstunde” zum Thema , Grenzen
setzen” mehrmals angeboten. Das Team des Familientreff-
punkts wird durch Ehrenamtliche erganzt, die z.B. Baby-
massage durchflhren oder einen Zeichenkurs initiieren.
Und es gibt auch von Seiten der Eltern immer wieder Ideen
fir neue Angebote (Nasrin Akhavan, Angela Dornacher und
Thomas Hartmann).

Das Eltern-Kind-Café in der Severinstral3e (Stadtteil Gie-
sing) ist ein gemeinsames Angebot der Frihen Hilfen und
der Beratungsstelle Giesing-Harlaching als eine Anschluss-
hilfe fir Familien, die im Rahmen der Friihen Hilfen betreut
wurden. Es bietet Muttern und Vatern mit ihren Kindern
Gelegenheit, sich in lockerer Atmosphére zu treffen, sich
auszutauschen, neue Kontakte zu knlpfen und sich bei Be-
darf auch von einer Fachkraft beraten zu lassen. So werden
mit den Einladungen viele Familien tber Jahre regelmafig
erreicht. Das Café hat sich fest etabliert und wird gut ange-
nommen (Nasrin Akhavan und Sibylle Marzahn)

Eltern-Café an der WeiRenseeschule (Stadtteil Gie-
sing) Das Eltern-Café an der Weil3enseeschule gibt es seit
Oktober 2010, in 2016 also im siebten Jahr. Das Café ist
zu einem festen Treffpunkt geworden und wird auch von
Lehrkraften gerne genutzt, um Kontakt zu der Beratungs-
stelle Giesing-Harlaching zu knlpfen, Probleme zu bespre-
chen und Familien zur Beratung zu empfehlen. Es ist als
Kooperationsprojekt der stadtischen Beratungsstelle, der
Schulsozialarbeit und der Schule an der Weifienseestralie
entstanden. Das Angebot wendet sich an Eltern, die sich
morgens unverbindlich mit anderen Eltern oder Fachkraften
austauschen wollen. Die ldee, es als ,,Nahcafé” (eine tlrki
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sche Mutter als gelernte Schneiderin wollte anderen Eltern
mit ihren Kenntnissen bei kleineren Néaharbeiten behilflich
sein) anzubieten, hat sich nicht so recht bewahrt. Inzwi-
schen findet es, wieder gut besucht, an einem zentralen Ort
im Schulgebaude statt. Verstarkt hat sich die Zusammen-
arbeit mit den Kolleginnen der Schulsozialarbeit, die haufig
Beratung bei Schwierigkeiten mit Kindern, aber auch in
Fragen einer moglichen Gefahrdung, wahrnehmen (Nasrin
Akhavan, Angela Dornacher und Andrea Kdgel)

Erziehungsberatung in der Mutter-Kind-Abteilung der
JVA Stadelheim Einmal pro Monat besuchte eine Psy-
chologin der Beratungsstelle Giesing-Harlaching fur zwei
Stunden die Mutter-Kind-Abteilung der JVA Stadelheim und
stand den inhaftierten Mttern flr vertrauliche Gespréache
zur Verfigung. Pro Besuch nutzen i.d.R. 2-3 Frauen dieses
Beratungsangebot, um Uber die Erziehung und Entwicklung
ihrer Kinder, Uber personliche Belange oder auch Uber ihre
alteren Kinder, die beim Vater, bei den GroRReltern oder in
Pflegefamilien leben, zu sprechen. Auch im Gemeinschafts-
raum ergaben sich — oft ausgeldst durch beobachtete
kindliche Verhaltensweisen und Interaktionen - immer wie-
der Themen, die zu lebhaften Diskussionen in der Gruppe
fUhrten (Andrea Kogel).

Praventionsprojekt fiir Vorschulkinder Das Vorschul-
praventionsprojekt zur Friherkennung von Defiziten in

den Vorlauferfertigkeiten fir den Lese-, Rechtschreib- und
Rechenerwerb wurde auch in diesem Jahr wieder von
zahlreichen Familien der stadtischen Kindertagesstatten
Oberbibergerstralde 43 und 49 sowie des KITZ St.-Martin-
Str. genutzt. 75 Vorschulkinder konnten im Rahmen des
Bielefelder Screenings (BISC) zeigen, wie sicher sie bereits
Reime und Laute erkennen und unterscheiden, Silben
zerlegen oder Objekte benennen kdnnen. Ihre Fertigkeiten
bei Grofien- und Mengenvergleichen, Klassifizieren, Eins-
zu-Eins-Zuordnen, Zahlen und Abzéhlen stellten sie bei der
Durchflhrung des Osnabrlicker Tests zur Zahlenbegriffsent-
wicklung (OTZ) unter Beweis. In ausfuhrlichen Reflexions-
gesprachen erhielten sowohl die Erzieherinnen als auch die
Eltern Rickmeldung bzgl. des Entwicklungsstandes und
ggf. Empfehlungen fir Fordermaglichkeiten (Andrea Kogel
und Thomas Hartmann).

Padagogisch-therapeutische Angebote fir Kinder, Jugendli-
che und Eltern

Soziale Kompetenzgruppe in einer Grundschule Wie
schon in den vorangegangenen Jahren wurde auch 2016
ein Gruppentraining far Grundschulkinder zur ,, Stéarkung
der Sozialen Kompetenz” in der Beratungsstelle Neuhau-
sen-Moosach angeboten. Der Kurs bestand in diesem Jahr
ausschlieflich aus Jungen und setzte sich zusammen aus
einem Vor- und Nachgespréach, aus sieben Gruppenstunden
a 110 Minuten und einem Kommunikationstrainingstag

mit Pferden an einem Samstag auf einem therapeutischen
Reiterhof auRerhalb Minchens. Vor Gruppenstart wurden
in einem Einzelsetting die personlichen Lernziele der Kinder
im Beisein der Eltern erarbeitet und in den Verlauf des
Kurses integriert. In dem diesjahrigen Training wollten die
Kinder lernen die Grenzen anderer besser zu erkennen, bei
Stress und Arger cool zu bleiben und nicht zu schubsen
oder zu schlagen, hilfsbereiter zu werden und Gefiihle bes-
ser regulieren zu kénnen (Carola Zdrenka).

Musikprojekt in einer Grundschule In Kooperation mit
einer Psychologie-Praktikantin und angehenden elementa-
ren Musikpadagogin, wurde in der Beratungsstelle Neuhau-
sen-Moosach im Anschluss an das Soziale Kompetenztrai-
ning fir Grundschulkinder ein Musikprojekt angeboten. Ziel
dieser vierstiindigen Kleingruppenarbeit fir vier Kinder im
Alter von 6-9 Jahren war das Kennenlernen unterschiedli-
cher Musikinstrumente und das Erlernen von Rhythmik und
Percussion. Die Umsetzung war stets spielerisch verpackt
und den Kinder gelang es durchwegs sich aufeinander
einzulassen und stets hochkonzentriert auf ihren (musikali-
schen) Einsatz zu achten (Carola Zdrenka).

Elternkurs ,Jugendliche in turbulenten Zeiten gut be-
gleiten” Aufgrund der positiven Resonanz wurde auch im
Herbst 2016 ein Kurs flr Eltern von pubertierenden Jugend-
lichen angeboten. Das Angebot umfasste 4 Abende a 90
Minuten und fand diesmal in den Raumen der stadtischen
Beratungsstelle in Pasing statt. Die Themen orientierten
sich an den Bedarfen der Mtter und Vater und wurden

am ersten Gruppenabend erarbeitet. Besonders wichtig

far die Eltern war das Thema Kommunikation mit den
Jugendlichen, von deren Gelingen nicht nur das Aushandeln
von Regeln und Grenzen, sondern auch die Qualitat der
Beziehungsgestaltung entscheidend abhéangt. Auch an dem
Thema Umgang mit Medien waren die Eltern sehr interes-
siert. Bei jedem Treffen wurden darlber hinaus theoretische
Inputs, z.B. zu den Entwicklungsaufgaben in der Pubertat
oder zu neueren Ergebnissen der Gehirnforschung, angebo-
ten. Erneut profitierten die Eltern von dem Gruppensetting
und der sich daraus resultierenden Moglichkeit sich unter-
einander auszutauschen und gemeinsam zu reflektieren
(Carola Zdrenka und Kerstin Baumann).

Soziales Kompetenztraining mit Video-Feedback fiir
sozial unsichere Kinder und Jugendliche Das Soziale
Kompetenztraining fand dieses Jahr erstmalig in den Rdum-
lichkeiten der Beratungsstelle Neuhausen-Moosach statt.
Sowohl im Januar als auch im Oktober startete eine Gruppe
fir Madchen und Jungen zwischen 11 und 14 Jahren. Im
Kompetenztraining konnten die Kinder und Jugendlichen
das eigene Auftreten trainieren. Es wurde viel gespielt, ge-
filmt, gelbt und gelacht und erste Schritte unternommen,
um in Zukunft flr die eigenen Interessen besser einzutre

27



28

Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche 2016

Sachbericht Regelaufgaben

ten, Konflikte aus dem Weg zu gehen oder erfolgreicher zu
|6sen und neue Kontakte zu Gleichaltrigen zu knipfen (Petra
Loderer und Frank Opderbeck).

Schitze bergen - eine Stabilisierungsgruppe fiir junge
weibliche Fliichtlinge nach schwierigen Lebensereignissen
Unter diesem Thema boten Sabine Schreiber und Bjorke Kihn
von Burgsdorff (Beratungsstelle Pasing) eine Gruppe fir junge
Frauen mit Fluchthintergrund an. Mit trauma- und systemthe-
rapeutischen Methoden und Interventionen wurden die jungen
Frauen im ,Hier und Jetzt" unterstitzt, mehr Sicherheit

und Stabilitdt zu gewinnen. Fir Kapitel 3 ,, Unterstiitzung far
Familien mit Fluchthintergrund — Arbeitstitel” haben die beiden
Psychologinnen einen Artikel verfasst, der die Arbeit und die
Erfahrungen in der Gruppe beschreibt.

T]Tf Landeshauptstadt
= Miinchen

Sozialreferat

=

Schatze bergen!
Eine Stabilisierungsgruppe fiir
junge, weibliche Fiiichtiinge

nach schwierigen Beratungssell fr Efemn,
L i Kinder und Jugendiiche

AL

Elternkurs , Kinder-im-Blick” Das Elterntraining , Kinder-
im-Blick” unterstutzt Eltern in Trennung dabei, die Heraus-
forderungen der Trennungskrise und der Zeit danach besser
zu bewaltigen. Dabei richtet das Elterntraining den Fokus
sowohl auf die Selbstflrsorge der Eltern als auch auf die
BedUrfnisse des Kindes und den Umgang mit dem anderen
Elternteil. Neben Kurzvortragen und Gruppendiskussionen
ist viel Raum fiir Rollenspiele, Ubungen und Selbster-
fahrung vorgesehen. Zwei geschulte Trainerpaare bieten
dieses Angebot in der Beratungsstelle Pasing und in der
Beratungsstelle Schwanthaler Hohe, Laim, Kleinhadern, Blu-
menau an. 2016 nahmen insgesamt 19 Elternteile an dem
Kurs teil. Im Kursrickblick wurde wie stets deutlich, dass
die Eltern in Abhéngigkeit von ihrer individuellen Situation
unterschiedliche Kursteile als besonders hilfreich erlebten.
Auch bei den diesjahrigen Kursen wurde der Austausch in
der Gruppe sehr geschatzt und als entlastend erlebt. Wie
vom Programm vorgesehen, gab es einige Monaten nach
Kursende die Gelegenheit, Kursinhalte im Rahmen eines
dreisttindigen Treffens aufzufrischen. (Dorit Sterzing & Ste-
fan Dosch-Kadereit und Susanne Daimer & Jirgen Welder).

AuRBensprechstunden
Um Eltern, Kindern und Jugendlichen einen niedrigschwel-
ligen Zugang zum Beratungsangebot in regionalen Einrich-

tungen zu ermdglichen, wurden auch in 2016 wieder be-
waéhrte AulRensprechstunden angeboten und das Angebot
weiter ausgebaut.

Die offenen Sprechstunden an den Grundschulen in der
BergmannstralRe und in der FirstenriederstralRe, in der
Josef-Lang-Str., am Max Planck Gymnasium oder im
Mutterladen Giesing, sowie die Aufdensprechstunde in den
Raumlichkeiten des regionalen ambulanten Erziehungshil-
fetrager Kinderschutz e.V. in Freimann haben sich als feste
Angebote etabliert. Weiter ausgebaut wurden auch die
AulRensprechstunden und Angebote im Familientreffpunkt
Scharfreiterplatz (Stadtteil Obergiesing) und neu initiiert die
AulRensprechstunde und Angebote im Familienzentrum
Heidetreff (Stadtteil Freimann) sowie die Aufensprechstun-
de und Angebote flr Familien mit Fluchthintergrund in der
Bayernkaserne und der Funkkaserne (Stadtteil Freimann).

Im Rahmen der préventiven und padagogisch-therapeu-
tischen Angebote flr Familien wurden 1.755 Stunden
geleistet und 1.138 Eltern und 740 Kinder und Jugendliche
erreicht.

Die Beteiligung der stadtischen Beratungsstellen an der
virtuellen Beratungsstelle der Bundeskonferenz flr Erzie-
hungsberatung wurde fortgesetzt. Fir Eltern und Jugend-
liche wurde durch eine Fachkraft zeitgemald Beratung per
Email und in Chatrooms zu unterschiedlichen Themenge-
bieten angeboten. Insgesamt wurden Uber 200 Jugendliche
und Eltern Uber dieses Medium erreicht.

Die betreffenden Links sind zu finden unter:
http://jugend.bke-beratung.de/
http://eltern.bke-beratung.de/

Angebote fiir Fachkrafte
in Form von Fachberatung, Supervision, Workshops und
Fortbildungen

Fachkrafte unterschiedlicher Angebote der Jugendhilfe (z.B.
Ambulante Erziehungshilfen, Schulsozialarbeit, Streetwork,
Bezirkssozialarbeit, Jugendgerichtshilfe, frihe Hilfen, etc.)
und der Schulen wurde in Form von allgemeiner Fachbera-
tung (203 Stunden) und Supervision und Fortbildungen (285
Stunden) unterstUtzt.

Auch im Jahr 2016 fand erneut eine Schulung fur Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter des Amtes flir Wohnen und
Migration im Umgang mit traumatisierten Flichtlingen
durch Sabine Schreiber und Bjorke Kiihn von Burgsdorff,
zwei in diesem Thema qualifizierte Psychologinnen der
Beratungsstelle Pasing, statt. Die Fortbildung ,, Kinder
psychisch kranker Eltern” fir Kolleginnen und Kollegen

des Stadtjugendamtes Miinchen wurde von den Psycholo-
ginnen Barbara Niemiec und Petra Loderer erneut durch-
geflihrt. Evelyn Bleicher-Glogau und Dr. Bernhard Kihnl
boten Fortbildungen zu den Themen , Elterngesprache im
Kontext einer fraglichen Kindeswohlgefédhrdung” und ,, Ent-
wicklungspsychologie in der Praxis” fiir das Pddagogische
Institut MUnchen an.
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Bundeskonferenz flr Erziehungsberatung
Landesarbeitsgemeinschaft Erziehungsberatung

Bayern

Erziehungsberatungsstellen Kontaktrunde und

Leitungsrunde

Kooperation Flichtlinge und Wohnungslose
Kooperation Pro Familia

Kooperation Mutterladen

Arbeitskreis Alleinerziehende

Kooperation Familienbildung

FachArge Familienangebote

Forum Jungen, Méadchen, Gender

Arbeitskreis Madchen und Beratung
Arbeitskreis/Sprecherrat Jungenarbeit

AK LGBT (Lesben, Schwule, Bisex. Transgender)

Kooperation Jugendpolizei
Kooperation Jugendgerichtshilfe

Kooperation Sozialregionsgesprache /
Kooperation Treffam

Arbeitskreis Soziale Infrastruktur / Sozialraum
Regsam, Facharbeitskreise

Kooperation Schulen und Jugendhilfe
Kooperation Jugendzentren
Kooperation Schulpsychologie
Kooperation Schulsozialarbeit
Arbeitskreis Elementarpadagogik

Kooperation Familiengericht
Arbeitskreis Minchner Modell
Kooperation Fllchtlingsbereich

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit wurden die Flyer der
stadtischen Beratungsstellen fur Eltern, Kinder und Jugend-
liche mit neuen Fotos versehen und im Layout verandert.
Durch Einlageblatter in unterschiedlichen Sprachen (Eng-
lisch, Franzosisch, Spanisch und Farsi) kénnen nun auch
Familien mit Migrationshintergrund besser erreicht werden.

Vernetzung
und
Gremienarbeit

Kooperation Migrationsberatung
Kooperation Refugio

Arbeitskreis Migration und Gesundheit
Forum Interkult

Kinder- und Jugendpsychotherapeutinnen, Arzte,
Kliniken in der Region

Kooperation Ambulante Erziehungshilfe
Kooperation Sozialblrgerhduser/Bezirkssozialarbeit
Kooperation Psychologischer Dienst

Kooperation Sozialpédiatrie

Netzwerktreffen Insoweit erfahrene Fachkrafte
Kooperation Sozialpsychiatrischer Dienst
Arbeitskreis Kinder psychisch kranker Eltern
Kooperation Condrops

Netzwerk Trauma

Kooperation Opstapje, Hippy
Kooperation Frihférderung
Kooperation Kinderkrippen

Kooperation Friihe Hilfen

Regionales Netzwerk mit Kinderkrankenschwes-
tern, MUnchner Kindl Heim)

Kooperationspartner wie Wellcome, Hebammen,
Refugio, Lebensrdume Pasing

Die Flyer dienen vorrangig als Informationsmaterial fir
Eltern, Jugendliche und Fachpersonal. Bei der Prasentation
der Aufgaben und Angebote der Beratungsstelle in ver-
schiedenen Institution der Jugendhilfe, der Schulen und in
Kliniken werden die Flyer ebenfalls an Fachkrafte weiterge-
ben.
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Durch die Teilnahme unserer Fachkrafte an unterschied-
lichen Minchner Familienmessen und an verschiedenen
Veranstaltungen und Festen in den Regionen gelingt es, die
Angebote der Beratungsstellen einem groReren Personen-

Im Verwaltungsbereich wurden zwei Nachwuchskrafte der
zweiten Qualifikationsebene fir die Fachlaufbahnen , Ver-
waltung und Finanzen” und in der Ausbildung zum Verwal-
tungsfachangestellten angeleitet.

In der Beratungsstellen wurden im Berichtsjahr acht Studie-
rende fachlich betreut, drei Studentinnen der Fachrichtung
Psychologie, vier Studierende im Studiengang Sozialpad-
agogik und Soziale Arbeit, sowie eine Studierende eines

Auch in diesem Jahr suchten Kolleginnen und Kollegen
neue Aufgabengebiete oder verabschiedeten sich in den
Ruhestand. lhnen allen wiinschen wir im neuen Lebensab-
schnitt alles Gute. Wir freuen uns Uber die neuen Kollegin-
nen und Kollegen, die wir in diesem Jahr in unseren Reihen
begrifien durften.

Rosa Maier-Zapero, Psychologin der Beratungsstelle Pasing,

verabschiedete sich am 30.07. in den Ruhestand. Die Stelle
wurde durch Tanja Schwager wieder besetzt. In der Bera-
tungsstelle Pasing schied zudem Jadwiga Kubala (Teamas-
sistentin) aus (01.08.). Petra Thumann, die langjahrig fir die
Verwaltungsaufgaben in der Zentrale der Beratungsstellen
in der Westendstr. tatig war, Ubernahm nach dem Weggang
von Frau Kubala deren Aufgabengebiete. Auch Susanne
Sporn, die als Teamassistenz flr die Beratungsstelle Pasing
fungierte, verlield zum 01.08. die Regionalstelle.

kreis bekannt zu machen.

Im Anhang befinden sich Presseberichte, in denen die
stadtischen Beratungsstellen ihre Arbeit der Offentlichkeit
vorstellten.

Studiengangs der Erziehungswissenschaften. AuRerdem
hospitierten mehrere Kolleginnen und Kollegen aus dem
Bereich , Jugendarbeit an Schulen (JAS)".

Die Praktikanten und Hospitanten konnten an Fallbespre-
chungen, Fallsupervisionen und Fortbildungsveranstaltungen
teilnehmen, ebenso an Gesprachen mit Einzelpersonen und
Familien in der Beratungsstelle und an Beobachtungen und
Beratungen in den psychologisch betreuten Kinderkrippen.

Die Regionalstelle Schwabing-Freimann konnte am 01.04.
Robert Posselt, Psychologe, als neuen Kollegen begrifien.
Am 31.10. schied Robert Kraft, Psychologe, nach vielen
Dienstjahren in der Beratungsstelle in den Ruhestand aus.
Seine Stelle wird 2017 wieder neu besetzt werden.

Eine offene sozialpddagogische Stelle bei den Elternbrie-
fen konnte zum 01.01. mit Claudia Stiebels nachbesetzt
werden. Die langjahrige Mitarbeiterin der Fachstelle, Norma
Melcher-Ledermann, verabschiedete sich zum 30.11. in den
Ruhestand. Diese Stelle wird 2017 wieder besetzt werden.

Zum 01.12. wechselte Iris Bowman in die Beratungsstelle
nach Pasing. Ihre Koordinationsaufgaben in den Bereichen
Statistik und Berichtswesen wurde von Petra Loderer
Ubernommen, deren Stelle in der Beratungsstelle Schwa-
bing-Freimann in 2017 nachbesetzt wird.
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Im Jahr 2016 wurden 138 Fachberatungen zur Abklarung ei-
ner moglichen Kindeswohlgefahrdung und Empfehlung ge-
eigneter Hilfen durch insoweit erfahrene Fachkrafte (ISeF)
der stadtischen Beratungsstellen durchgeflhrt. Insgesamt
betrug der Stundenumfang hierfiir 241,5 Stunden.

Am haufigsten wurden auch in 2016 padagogische Fach-
krafte aus der Kindertagesbetreuung beraten (47 Falle), mit
einem Stundenumfang von 112 Stunden fur Kindergéarten
und Horte und Kinderkrippen. Auch im schulischen Kontext
zeigte sich erneut ein hoher Beratungsbedarf. Pddagogen
der Schulsozialarbeit hatten mit 32 Fallen und einem Um-
fang von 41,5 Stunden einen hohen Bedarf an Unterst(it-
zung zur Gefdhrdungseinschatzung. Ebenso wandten sich
haufig Lehrkrafte (41 Stunden) an die , Insoweit erfahrenen
Fachkrafte”.

Die Zahl der Informationsveranstaltungen zur Umsetzung
des gesetzlich verankerten Schutzauftrages bei Kindeswohl-
gefahrdung steigerte sich in diesem Jahr auf 28. Hierflr
wurden 284,5 Stunden aufgebracht. Die Nachfrage kam
primér aus Schulen und von Kindertagesstatten.

Konflikte um Umgangs- und Sorgerecht oder den Aufenthalt
des Kindes nehmen im Zuge von Trennung und Scheidung
im Beratungskontext sehr breiten Raum ein. Meistens ist
in dieser Phase der Trennung die Beziehung zwischen den
Eltern angespannt bis hochkonflikthaft. Oft sind auch die
Folgejahre von weiteren Streitigkeiten der Eltern gepragt,
nicht selten kommt es auch zu gerichtlichen Auseinander-
setzungen.

Das Minchner Modell der gerichtsnahen Beratung wird
angewendet, wenn die Themen Umgang, Aufenthalt und/
oder Herausgabe des Kindes im Zuge von Trennung und
Scheidung zwischen den Eltern strittig sind. Die Eltern
bekommen schon beim friihen ersten Termin im Gerichts-
saal einen konkreten Beratungstermin von einer der am
Modell beteiligten Beratungsstellen angeboten. Dieser
Termin wurde im Vorfeld von der mitwirkende Fachkraft
der Bezirkssozialarbeit (BSA) organisiert. Nach Mdéglichkeit
ist auch eine Beratungsfachkraft bei diesem Termin im
Familiengericht préasent. Dies ermdglicht den Eltern, Hemm-
schwellen zur Inanspruchnahme einer auf3ergerichtlichen
Beratung abzubauen und die Fachkraft bekommt zugleich
einen eigenen Eindruck von der Problematik. Fachlicher
Hintergrund fur dieses Modell ist die Erfahrung, dass eine
gemeinsam entwickelte, einvernehmliche Vereinbarung der
Eltern tragfahiger sein kann als eine vom Gericht getroffe-
ne Regelung. Das Beratungssetting bietet hierfiir fachlich

Alle insoweit erfahrenen Fachkréfte erhielten 2016 Fortbil-
dungen zum Kinderschutz, nahmen an gemeinsamen Netz-
werktreffen und externer Supervision teil. Um die Qualitat
der ,Insoweit erfahrenden Fachkrafte (IseF) gemaR der §§
8a und 8b SGB VIII" weiter auszubauen, wurde ein Kon-
zept zur Weiterqualifizierung und Schulung der Fachkréfte
eingeflihrt. In einem viermoduligen Curriculum werden die
benannten Fachkréfte zu verschieden Themen des Kinder-
schutzes intensiv geschult. Erste Erfahrungen konnten in
der Durchfiihrung von zwei Modulen gewonnen werden.
Die Rickmeldungen der teilnehmenden Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter waren durchwegs positiv und fir diese
gewinnbringend.

Wir freuen uns auch, dass sich Ende des Jahres 2016 der
Kinder- und Jugendhilfeausschuss der Landeshauptstadt
Munchen daflr entschieden hat, dass neben Fachberatun-
gen gemald des &8 8a SGB VIII nun auch die Beratungen
zum Kinderschutz fir Schulen, Arzte, Kliniken, etc. (§ 8 b
SGB VIII) durch ein Netzwerk von Institutionen durchgefihrt
werden, zu dem auch die regionalen stadtischen Beratungs-
stellen fur Eltern, Kinder und Jugendliche zéhlen.

kompetente Begleitung, Zeit und Raum in einem neutralen
und geschltzten Rahmen. Den finf stadtischen Beratungs-
stellen stehen fir die Beratungsarbeit nach dem Mdinchner
Modell insgesamt 1,1 Fachkraftstellen zur Verfligung.

Die Gesamtzahl der Beratungsfalle nach § 17 und 8§ 18, die
haufig gleiche Fragestellungen haben, aber nicht alle einen
familiengerichtlichen Bezug haben, betrug 406.

Im Rahmen des Minchner Modells umfassten die Bera-
tungen insgesamt 1193,5 Stunden. In der Dauer und dem
Verlauf der Beratungen gab es groRe Unterschiede. 31
Beratungen folgten dem vorgegebenen Verlauf lber eine
Voranmeldung durch die Bezirkssozialarbeit. 60 sogenannte
Luntypische” MUMo-Félle gelangten auf anderen Wegen
an die Beratungsstelle, zum Beispiel durch die Eltern oder
einen Elternteil direkt, durch Rechtsanwalte oder eine spa-
tere Anfrage des Gerichts. Sie standen jedoch immer auch
in direktem Zusammenhang mit einem familiengerichtlichen
Verfahren. Kommt die Beratung nach dem Miinchner Mo-
dell mit den Eltern zustande, erfolgt seitens der Beratungs-
fachkraft alle drei bis sechs Monate und bei Beratungsende
eine standardisierte Statusriickmeldung an die Bezirkssozi-
alarbeit und das Gericht.

Die Anforderungen des Minchner Modells an die Qualifika-
tion aller beteiligten Fachkrafte liegen in zwei Bereichen:
Erstens gibt es im Kooperationsmodell genaue Verfahrens-
absprachen mit dem Familiengericht und der Bezirkssozi-

31



32

Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche 2016

Sachbericht Sonderaufgaben

alarbeit. Die Fachkrafte der Beratungsstellen sind fachlich
einem allparteilichen Beratungsauftrag gegentiber Eltern
und Kindern verpflichtet. Dies kann bereits bei der Teilnah-
me am frihen ersten Anhdrungstermin beim Familienge-
richt beginnen, mancher , Einladungen” der Beteiligten zu
einseitiger fachlicher Stellungnahme nicht zu folgen. Nur
so kann der offene Raum fir eine Klarung in der Beratung
erhalten bleiben.

Zweitens erweist es sich dann, wenn hochkonflikthafte Dy-
namiken in der Elternbeziehung und oft auch im erweiterten
Beziehungsfeld im Gange sind, als fachlich sehr anspruchs-
voll, die Balance zu halten zwischen der Autonomie der
Eltern durch Gewahren von groRtmaoglichen Gestaltungs-
freirdumen fir die einvernehmliche Konfliktldsung einerseits
und der Begrenzung destruktiven Agierens zu Lasten der
Kinder andererseits. Sind die Eltern bereit, ihre Autonomie
zu nutzen und zu eigenstandigen einvernehmlichen Ldsun-
gen mit Unterstlitzung der Beratungfachkraft zu kommen?
Bei einer fortgeschrittenen Konflikteskalation ist das nicht

Im Rahmen des ,,Minchen Modells der Friherkennung und
Frihen Hilfe" ist die Beratungsstelle fliir die Region Gie-
sing-Harlaching ein Schwerpunkttrager.

In 2016 wurden insgesamt 29 Familien mit 35 Kleinkindern
betreut und 237 Hausbesuche getatigt. Neben der Eltern-
sprechstunde (35 Beratungen fir 17 Familien) wurde das
Eltern-Kind-Café regelmaRig (sechzehn Mal) angeboten und
von 26 Familien mit 33 Kindern besucht (durchschnittlich
ca. finf Erwachsene und vier Kinder).

Sowohl die Elternsprechstunde, vereinbart nach Bedarf,

als auch das Eltern-Kind-Café, das ca. alle 3 Wochen
stattfindet, sind Anschlussmafinahmen fir Familien, die

im Rahmen der Frihen Hilfen begleitet wurden. Das
Eltern-Kind-Café wird gemeinsam von einer Kollegin der
Beratungsstelle und der Frihe Hilfe-Fachkraft in den Réu-

Der Internetauftritt unter www.muenchen.de/elternbriefe
bietet den Eltern einen Uberblick tber die verschiedenen An-
gebote der Fachstelle. Zudem konnen Eltern die einzelnen
Elternbriefe sowie Broschiren kostenfrei herunterladen.
Elternbriefe

sind eine kostenlose Leistung nach dem §16 SGB VII|
(Kinder- und Jugendhilfe). Sie werden von der Fachstelle

im Stadtjugendamt Minchen herausgegeben, die sich seit
mehr als 50 Jahren mit der Erziehung von Kindern und den
Veranderungen im Familiensystem beschaftigt. Die Eltern-
briefe sind so geschrieben, dass sie Mutter und Véter direkt
ansprechen, um sie in der Wahrnehmung ihrer Erziehungs-
verantwortung zu starken. 43 Einzelbriefe werden fortlau-
fend aktualisiert, gedruckt und versendet. Uber 83.000
Munchner Familienhaushalte erhalten ein bis dreimal im Jahr
in Schriftform oder per E-mail Informationen zum jeweiligen
Entwicklungsstand des Kindes, zu haufig auftretenden Pro-
bleme und maoglichen Lésungsmaoglichkeiten. Nahezu jeder

mehr moglich. Dann versuchen die Eltern die Beratungssi-
tuation als Erweiterung des Gerichtssaals zu nutzen und im
Berater jeweils ihren Verblndeten gegen den Anderen zu
finden.

Es ist also Aufgabe der Beratungsfachkraft in den ersten 1-3
Sitzungen einzuschatzen, ob die Eltern das Beratungsange-
bot fUr sich konstruktiv gemeinsam nutzen kénnen.

Zur Unterstltzung der Berater und Beraterinnen wurde
eine offene kollegiale Intervisionsgruppe installiert, die sich
regelmafig trifft und in der moderiert Falle besprochen und
fachliche Vorgehensweisen erarbeitet werden.

Neben der Elternberatung nach dem Munchner Modell
werden jahrlich die Elternkurse , Kinder im Blick"” fir Eltern
nach der Trennung durch zwei geschulte Tandems an Kurs-
leitern in den Beratungsstellen Pasing und Schwanthaler
Hohe, Laim, Kleinhadern, Blumenau angeboten.

men der stadtischen ambulanten Erziehungshilfen in der
Severinstr. 2 angeboten.

Im Jahr 2016 wurden in den Sommerferien zudem zwei
Ausfliige gemacht. Am Ganztagesausflug an den Starn-
berger See nahmen 7 Familien mit 11 Erwachsenen und
15 Kindern teil. Zum Halbtagesausflug in den Rosengar-
ten in Untergiesing versammelten sich 8 Familien mit 10
Erwachsenen und 11 Kindern. Bei sommerlichem Wetter
genossen Eltern und Kinder das gemeinsame Erlebnis von
Wasser, Wind, Steinchen und Stéckchen und Picknick auf
der Wiese.

Die Familien, die wahrend der Friihen Hilfen zuhause
besucht werden, machen sich selber zu den Anschlussan-
geboten auf den Weg, lernen andere Familien kennen und
machen neue interessante Erfahrungen.

Elternbrief enthalt zuséatzlich einen Adressenteil mit Hinwei-
sen auf Beratungsangebote und Unterstitzungsmaoglichkei-
ten flr Familien in Mlnchen. Leider kam es 2016 aufgrund
erneuter EDV-technischer Probleme zu Unregelmafiigkeiten
im Elternbriefversand, so dass Eltern teilweise mehrfach
oder lickenhaft die Elternbriefe erhalten haben. Diese Prob-
lematik wurde in Zusammenarbeit mit den IT-Fachstellen der
Landeshauptstadt Minchen behoben.

in deutscher Sprache 144.349
TurleChDeUtSCh2305 ......
KroanschDeutschzmg .......
N Serb, SChDGUtSCh ......................................... 1. 71 8 .......

Gesamt (davon 1.450 per E-Mail) 150.541
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Broschiiren und Sonderbriefe
vertiefen familienrelevante Themen. Diese werden nicht nur

an Eltern, sondern auf Anfrage auch an Fachdienststellen und

Taschengeld

Alkohol

Die Broschure ,Computer im Kinderzimmer" wird seit 2016
Uberarbeitet und 2017 fertiggestellt. Auch die Broschire
.Netzwerk fir Familien” wurde in den Jahren 2015 und
2016 erneut Uberarbeitet und Familien und interessier-

andere Institutionen als unterstiitzendes Beratungsmaterial
verschickt. Die am haufigsten versandten Broschiren im
Uberblick:

5.209 2.450
40 7.325
3.247 1.895
5.503 20.154
43 845
4.686 360

ten Fachkraften zur Verfligung gestellt. Es erfolgte eine
inhaltliche Anpassung fast aller Elternbriefe. Zudem wurde
begonnen, die Fotos und Abbildungen der Elternbriefe zeit-
gemaler zu gestalten.

Teilnahme an Veranstaltungen und Messen mit einem Infotisch

10.06.2016
29.11.2016
17.-19.11.2016

Infobdrse fr Familien mit Handicap
Messe fir Alleinerziehende
Tage der Einschulung

Beratung zu allgemeinen Fragen der Erziehung

Die Mitarbeiterinnen der Fachstelle beantworten zeitnah
telefonische Anfragen und E-Mails und beteiligten sich in
einem Kooperationsprojekt mit dem Buro der Kinderbeauf-
tragten an der Kinder- und Familieninformation im Rathaus.

Infarmation, Beratung, Hilfe und Kontakt
fir Elvern, Kinder und Jugendiiche

Netzwerk fir Familien 2016/17
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Unterstltzung flr Familien mit Fluchthintergrund

Ein inhaltliches Schwerpunktthema der Stadtischen Bera-
tungsstellen fur Eltern, Kinder und Jugendliche in 2016 war
der Ausbau unseres Engagements in der Arbeit mit Familien
mit Fluchthintergrund. Bereits 2015 begannen wir in internen
Arbeitskreisen zu Uberlegen, welchen Beitrag wir als Bera-
tungsstelle zur Begleitung und Unterstitzung der zahlreich in

Regsam AK Flichtlinge und Wohnungslose

Kooperation GU Freiham

Tabelle 1: Teilnahme an falliibergreifenenden Gremien

In mehreren Sozialregionen ist es daraufhin gelungen ent-
weder vor Ort in den Gemeinschaftsunterkinften (GUs)

fir Asylbewerberinnen und Asylbewerber unterschiedliche
Beratungsangebote flr die dort lebenden Kinder, Jugendlichen

Elterncafe GU Hellabrunner Str.

Kooperation mit dem Familienzentrum Heidetreff in Freimann far Familien der

Bayernkaserne

Kooperation mit der Bayern- und Funkkaserne
Tabelle 2: Praventive Angebote fir Familien mit Fluchthintergrund

Als Einzelfalle konnten insgesamt 95 Familien mit Fluchthinter-
grund erreicht werden. Diese wurden ebenfalls sowohl vor Ort
in den verschiedenen Gemeinschaftsunterkiinften als auch in
den unterschiedlichen Rdumlichkeiten der Beratungsstellen fur
Eltern, Kinder und Jugendliche beraten.

Munchen angekommenen Kinder, Jugendlichen und Eltern
leisten und wie wir deren Integration durch unser Angebot
fordern kdnnen. 2016 ist es gelungen, die Kooperation mit
anderen Fachkréften in den zustandigen regionalen Arbeitskrei-
sen zum Thema Flucht und Migration zu beginnen.

Giesing - Harlaching 7 h

Neuhausen 8h
Moosach 4h
Laim 8h
Laim 3h
Laim 3h
Freimann 22 h
Freimann 3h
Pasing 6 h
Pasing 5h
................................ p asmg 3h

und Eltern zu initiieren oder in Zusammenarbeit mit den Sozi-
aldiensten die Bewohnerinnen und Bewohner der GUs in die
Regelangebote der Erziehungsberatungsstelle zu integrieren.

49 Erwachsene

& 4 Kinder 2l
4 Erwachsene 6h
2 Kinder 98 h
10 Erwachsene 4 h
15 Erwachsene

& 15 Kinder 2ol
8 Erwachsene 65 h

& 28 Kinder

Neben den direkten Angeboten fur die Familien konnten auch
Fachberatungsangebote flr das padagogische Personal und
Ehrenamtliche in den Gemeinschaftsunterklnften und bei
Tragern der Jugendhilfe, der Kindertagesbetreuung und dem
Gesundheitswesen durchgefihrt werden.
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Fachberatung in der GU Hans-Thonauer-Str.

Fortbildung far Pfértnerlnnen des Amtes fir Wohnen und Mitgration

Tabelle 3: Angebote fir Fachkrafte und Ehrenamtliche

Die nachfolgenden Beitrage von Nasrin Akhavan (Beratungs-
stelle Giesing-Harlaching), Robert Posselt (Beratungsstelle
Schwabing-Freimann), Bjorke Kiihn von Burgsdorff und Sabine
Schreiber (Beratungsstelle Pasing) beschreiben eindriicklich

Im Sommer 2016 wurde unser Aufgabengebiet in der Bera-
tungsstelle Giesing-Harlaching weiter bereichert durch die
Arbeit mit geflichteten Menschen aus verschiedensten Lan-
dern in der Gemeinschaftsunterkunft Hellabrunner StraRe.

In Untergiesing auf dem ehemaligen Geldnde des Leuchtmit-
telherstellers Osram wurden im Herbst 2015 zwei Gebaude
zu einer zeitlich befristeten Unterkunft fir ca. 800 Gefllich-
tete eingerichtet. Alleinstehende Ménner zogen zunachst

in den Gebéaudeteil A ein und im Friihjahr 2016 kamen
Familien mit Kindern im Gebé&udeteil B unter. Diese waren
bereits registriert und warteten auf die Entscheidung Uber
ihren Asylantrag. Um als Beratungsstelle den dort lebenden
Familien unsere Unterstitzung anbieten zu kénnen, haben
meine Kollegin Andrea Kégel und ich mit dem Sozialdienst
der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., der die Unterkunft verwaltet,
Kontakt aufgenommen. Die Kolleginnen vor Ort waren sehr
offen gegeniber unserem Anliegen und hatten in der Unter-
kunft im Rahmen der Betreuung der Geflichteten bereits
Angebote bereitgestellt wie soziale Beratung, Asylberatung,
Deutschkurse, Kinderbetreuung und eine Fahrradwerkstatt.
Gemeinsam eruierten wir, welche zuséatzlichen Hilfsangebo-
te zur Verbesserung der Situation der Familien und Kindern
angeboten werden kénnten.

Das Ergebnis waren die Einrichtung einer Fachberatung mit
Dolmetscher, muttersprachliche Beratungen in Farsi und Dari
fr die Familien aus Iran und Afghanistan sowie die Mitge-
staltung eines Eltern-Cafés fir alle Familien in der Unterkunft.
Die Familien wurden vom Sozialdienst an uns verwiesen und
nahmen die Hilfe gerne an. Haufige Themen waren Erzie-
hungsfragen, familiare Spannungen, Gewalt, Paarprobleme,
schulische Belange, sowie Anpassung an das Leben in
Deutschland, Verbesserung des Einflihlungsvermogen der
oft selbst traumatisierten Eltern in ihre Kindern unter Bertick-

7 Personen 3h
............................. 1 zpersonen%h
............................ 2Personen5h
............................. 1 5Personen18h
............................ 2Personen5h
............................. 1 Personw}
............................. : Person1h
............................ 35Personen38h

die Erfahrungen in der Arbeit mit Familien mit Fluchthinter-
grund, die Flexibilitat, die diese Aufgabe erfordert und belegen
die Notwendigkeit dieses Tuns.

sichtigung des Lebenssituation in einer GU, sowie Depres-
sionen und Traumata, die im Heimatland und auf der Flucht
entstanden waren und sich erst jetzt bemerkbar machten.
Die Bestandigkeit der Beratungen war nicht immer gewahr-
leistet, da Familien haufig in andere Unterklnfte oder andere
Stadte verlegt wurden. Oft entstand eine Verbesserung der
Situation allein durch einen Umzug innerhalb der Unterkunft
aus den ehemaligen GroRraumbdiros, die durch 1,60 Me-
ter Hohe Trennwénde geteilt waren, in Einzelzimmer. Die
dadurch entstandene Privatsphare konnten die Familien als
Ressource fir sich und zur Entspannung nutzen. Bei den
Beratungen mussten wir haufig improvisieren, da die raum-
lichen Gegebenheiten oft nicht genug Privatheit und Schutz-
raum moglich machten. Einige Male wurde auch die regiona-
le Bezirkssozialarbeit (BSA) zur weiteren Unterstltzung der
Familien zu den Gesprachen hinzugezogen.

Die Eltern-Cafés waren gut besucht und gaben den Muttern
und Vatern die Moglichkeit, uns unkompliziert anzusprechen.
Die Beflrchtung, dass die Ubrigen Anwesenden ihr Anliegen
mitbekommen kdnnten, veranlasste auch einige Eltern, uns
vor oder nach dem Cafébetrieb anzusprechen. Im Dezem-
ber 2016 ereignete sich leider ein groRer \Wasserschaden

in der Unterkunft. Durch den deshalb notwendigen Auszug
der Familien leben heute nur noch ca. 400 alleinstehende
Manner in der Gemeinschaftsunterkunft, was unsere Arbeit
beendete.

AbschlieRend bleibt zu sagen, dass die Zusammenarbeit

mit den Kolleginnen und Kollegen sehr gut war und zu einer
Verbesserung der Lebensbedingungen beigetragen hat. Wir
konnten viele gute Entwicklungen und positive Veranderun-
gen beobachten. Aber es zeigten sich in unserer Arbeit auch
Grenzen, die nicht nur durch gesetzliche Grundlagen und die
Wohnsituation entstanden sind, sondern auch mit den Erfah
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rungen von anhaltenden Kriegen und Flucht das Leben der
Familien pragten und pragen. So hatten z.B. viele Kinder aus
Afghanistan noch nie eine Schule besucht und entsprechen-
de Schwierigkeiten mit dem hiesigen Schulsystem.

Wir werden diese Arbeit auch in einer anderen Gemein-
schaftsunterkunft in unserem Stadtteil fortsetzen, da uns
dies auch im Sinne der Pravention und im Hinblick auf eine

Graue Baracken soweit das Auge reicht, langgezogene Stra-
Ren, Zaune, Sicherheitsdienste, Formulare und Anmeldun-
gen — die Arbeit mit Fllchtlingen ist eine ganz eigene Welt.
Nachdem die Flichtlingszahlen in den vergangenen Jahren
aufgrund der geopolitischen Lage in die Hohe schnellten,
kamen und kommen auch mehr und mehr Familien nach
Minchen und werden in Erstaufnahmeeinrichtungen und Ge-
meinschaftsunterklnften untergebracht. Aufgrund ihrer Lage
an der Heidemannstrasse féllt die Bayernkaserne in den Zu-
standigkeitsbereich unserer Beratungsstelle Schwabing-Frei-
mann. Um den Bedarf an Beratung im Familienkontext bei
Flichtlingen zu decken sowie als Beitrag zur Integration von
Flichtlingseltern und -kindern begannen wir im Frihjahr
2016 damit, Kontakte in die Bayernkaserne zu kntipfen und
Unterstitzungsmaoglichkeiten fur Eltern und deren Kinder
anzubieten. Die Bayernkaserne bot im Rahmen der Betreu-
ung von Flichtlingen vielféltige Angebote. Auf dem Gelande
wurde eine Erstaufnahmeeinrichtung, Gemeinschaftsunter-
kiinfte, sowie die Betreuung von unbegleiteten minderjah-
rigen Flichtlingen eingerichtet. Zudem gab es Anlaufstellen
zur medizinischen Versorgung (refudocs), eine Lernwerkstatt
in der ausbildungsnahe Lernprojekte angeboten wurden
sowie diverse Kunst-, Theater- und ehrenamtliche Projekte
und Hilfen. Aufgrund der langeren Verweildauer wahrend der
Prifung und Entscheidung Uber das Asylgesuch war unser
Unterstltzungsangebot vorrangig fir den Teil der Gemein-
schaftsunterkunft gedacht. Nachdem es uns Uber die Vor-
stellung und Teilnahme an Arbeitskreisen sowie personliche
Termine bei in der Kaserne tétigen Kollegen und Kolleginnen
gelungen war einen Uberblick Uber die bestehenden Struktu-

zukinftige Integration der Familien sinnvoll und notwendig
erscheint.

Nasrin Akhavan, Beratungsstelle Giesing-Harlaching

ren zu gewinnen, konnten wir im Sinne von Fachberatungen
erste Tatigkeiten vor Ort Gbernehmen. Unser Angebot wurde
aufgrund des hohen Bedarfs bei den oft sehr kinderreichen
Familien mit offenen Armen von den Fachkraften angenom-
men. Zudem ergaben sich schnell auch Falle, die wir direkt
betreuten und auch weiterhin betreuen. Freundlicherweise
stellen uns die Kolleginnen der Friihen Hilfen hierfir einen
sehr schénen Raum auf dem Gelénde zur Verfligung. Die
konkrete Arbeit variiert von spontanem Fuf3ballspielen mit
Kleinkindern Uber die Vermittlung von Wissen Uber Entwick-
lungspsychologie und Erziehungsfragen, die Unterstlitzung
bei lebenspraktischen Dingen um die Spannung im Famili-
ensystem zu reduzieren, vereinzelte klinstlerische Arbeiten
mit Jugendlichen bis hin zu komplexen therapeutischen oder
diagnostischen Gesprachen unter Einsatz von Dolmetschern
oder Vernetzungsarbeit mit der BSA. Leider erweist sich das
Hinzuziehen von Ubersetzern oft als Schwierigkeit, die den
Beratungsprozess in die Lange zieht oder verkompliziert.

In der Zusammenschau ist jedoch festzuhalten, dass das
Angebot — auch wenn es in den Herkunftslandern oft keine
dhnlichen Einrichtungen oder Angebote gibt — gerne und
dankend von den Flichtlingsfamilien angenommen wird.

Vor Allem auch mit Hilfe der guten Zusammenarbeit mit den
Kolleginnen vom Asylsozialdienst der Inneren Mission waren
im Verlauf des Jahres 2016 viele produktive Interaktionen
und erfreuliche Entwicklungen zu beobachten, die fir eine
WeiterfUhrung — wenn nicht sogar flr eine Ausweitung - des
Angebots sprechen.

Robert Posselt, Beratungsstelle Schwabing-Freimann
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Eine Stabilisierungsgruppe fiir junge, weibliche Fliicht-
linge nach schwierigen Lebensereignissen

Unter diesem Titel boten zwei Psychologinnen der Bera-
tungsstelle ab November 2015 bis Mitte Januar 2016 eine
fortlaufende, feste Gruppe Uber acht Termine an.

Wir starteten mit sechs jungen Frauen im Alter von 18 — 21
Jahren, von denen am Abschluss der Gruppe noch vier Ubrig
waren.

Inhalt: Anfangs berichteten die jungen Frauen aus welchem
Land sie geflohen waren, wir suchten dann die jeweiligen
Lander auf einer grofen Weltkarte, damit alle eine Idee dar-
Uber bekamen aus welchen unterschiedlichen Regionen der
Welt wir hier beisammen sal3en.

Ein wichtiges Arbeitsergebnis der Gruppe sollte sein, dass
die Teilnehmerinnen hier Stopptechniken und Reorientierung

Ein zentrales Element war Jonglieren, zuerst mit Tlchern,
dann mit Béllen. Wir begannen jeden Termin mit einer Einheit
Jonglieren. Das machte allen viel Spaf3, fihrte zu Erfolgser-
lebnissen und konnte von den jungen Frauen, so teilten sie
uns mit, auch zu Hause gut als Stopptechnik genutzt werden.
Tlcher und Bélle kamen natirlich auch in die Schatzkiste.
AulRerdem arbeiteten wir mit guten inneren Bilder. Dazu
konnten sich alle schéne, bereits fertige Postkarten aussu-
chen, eigene Bilder malen, innere gute Bilder und Zukunfts-
vorstellungen imaginieren. Auch dies alles - ab in die Kiste!
Ebenfalls wurde in jeder Sitzung besprochen, was von den
erarbeiteten Techniken hilfreich war und in der Zwischenzeit
gut genutzt werden konnten, z.B. bei Alptrdumen und resul-
tierenden Schlafstérungen in der Nacht oder auch Intrusionen
(Wiedererinnerung) und Flashbacks tagstiber.

Dies alles soll dazu dienen, dass die jungen Frauen wieder
mehr Sicherheit im Alltag gewinnen, sich damit als selbst-
wirksamer erleben und wieder besser in der Lage sind zu
explorieren, also wieder Neues zu lernen und sich damit hier
besser integrieren zu kénnen in ein neues Land, eine neue
Sprache und ein anderes Leben.

Fachliche Einschatzung: Die Arbeit bietet den Frauen in einer
geschutzten Gruppe die Mdglichkeit, sich mit ihren Proble-

ins , hier und Jetzt" nach Affektdurchbriichen, Flashbacks
(Wiedererleben der traumatischen Situation, so als ob es jetzt
wieder passiert), Alptrdumen, Angst und tiefer Traurigkeit
vermittelt bekdmen und so erlernten, wie sie in ihrem Alltag
hilfreich damit umgehen kénnten.

Dazu wurde eine ,, Schatzkiste” (ein schon gestalteter Schuh-
karton) bei jedem Termin weiter gefullt.

Hinein kamen unterschiedliche Stopptechniken oder Skills,
wie sie in der Traumatherapie genannt werden, z.B. kaltes
Wasser Uibers Handgelenk laufen lassen, scharfe oder auch
angenehme Dufte riechen, scharfe Bonbons schmecken,

5 Dinge sehen, horen und fuhlen; alles mit dem Ziel, dass
die Frauen mit allen Sinnen wahrnehmen, dass sie jetzt

nicht mehr in einer traumatischen Situation sind, sondern in
Sicherheit sind.

men und Schwierigkeiten (behutsam ein bisschen) zu 6ffnen,
ohne diese vertieft darzustellen, da der Schwerpunkt immer
auf der Stabilisierung lag, und nicht auf der Durcharbeitung
des Traumas, wie in einer Traumatherapie.

Die Sprachkompetenz der Frauen, die zwischen sechs Mona-
ten und 4 Jahren in Deutschland sind, war sehr unterschied-
lich, was insgesamt dazu flihrte, dass wir auch sprachlich
eher beim ,, Tun" blieben und entsprechende Informationen
Uiber Zeichnungen ansatzweise vermitteln konnten.

Einige der Frauen sind als Einzelklientinnen geblieben.

Wir haben mit und von den Frauen viel gelernt und hoffen,
dass unser Angebot flUr sie stabilisierend und integrierend
gewirkt hat.

Bjorke Kihn von Burgsdorff und Sabine Schreiber, Beratungs-
stelle Pasing

Wir freuen uns, dass es gelungen ist, durch die engagierte
Arbeit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Stadtischen
Beratungsstellen einen Beitrag zur Begleitung, Unterstltzung
und Integration der vielen Kinder, Jugendlicher und deren EIl-
tern zu leisten. In 2017 werden wir diese Angebote weiterhin
durchfihren.
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Wir danken dem Verlag der ,,Minchner Wochenanzeiger” (Wochenanzeiger Medien GmbH ) fir die Genehmigung zur
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~Man muss die Kinder

auch mal lassen”

Zwischen Lenken und Loslassen:
Familie ist extrem wichtig

Gliickliche Mutter, gliickliches Kind - so stellt man sich eine Vorzeigefamilie vor. Die Realitat hat aber viele Facetten.

Miinchen - Vater, Mutter
und zwei Kinder: Das ist
wohl das idealtypische Bild
einer Vorzeigefamilie. Tat-

viele Facetten. Bei unserem
Sommergesprach im Konig-
lichen Hirschgarten haben
wir Menschen, die sich mit

séchlich hat Familie aber

Familie beschiftigen, an ei-

nen Tisch geholt. Dabei stell-
te sich die Frage: ,Was ist
{iberhaupt Familie?“ Erzie-
hungsberater Wolf erklarte:
,Wo Kinder sind, da ist Fami-

= Gepr. Bilanzbuchhalter/-in (alte Rechtsverordnung)
berufsbegleitend z.B. 1,5 Jahre — ab September 2016 in Minchen

Vollzeit in 6 Monaten
= Steuerfachwirt/-in

—ab 16. Januar 2017

Vollzeit (ca. 3 Monate) — ab 29. August 2016 in Minchen
berufsbegleitend — Samstag oder Abend ab Sept. bzw. Okt. 2016
= Gepr. Wirtschaftsfachwirt/-in
berufsbegleitend — 1 J. Abend oder Sa. — ab Sept. 2016 in Minchen
= Controlling Intensivkurs ,Biltroller” (Block/Abend) ab Oktober 2016
= Buchhaltungsfachkraft - Abendkurs-Module separat buchbar!
= Lehrgang Steuerberater/-in Voll- und Teilzeit ab Friihjahr 2017

Besuchen Sie uns am Informationsabend — Termine finden Sie auf unserer Homepage

Info/Beratung:

A (089) 877 88 154

info@steuerakademie-debler.de
www.steuerakademie-debler.de

i

Bild: Selins

lie“. Gymnasialdirektor Ru- Familie?“ geantwortet hat-
pert Griibl fasste den Begriff te: ,Familie, das ist meine
noch weiter. Er zitierte dazu Mama, das bin ich und unse-
einen seiner Oberstufenschii- re Katze“.

ler, der auf die Frage ,Was ist ~ Fortsetzung auf Seite 14

Wir machen mehr aus lhrem Typ!

Samsta
7.30 bis 14.00 Uhr

& Ticket-Service =

s bellinss

aIergvl

/

3

e e —

Werbe-Spiegel - Fiirstenrieder StraBle 9 - Telefon 089/54655-115

BahnhofstraBe 22
Firstenfeldbruck
08141 /43054

SpiegelstraBe 2a
Miinchen-Pasing
089 /88 77 25

Sonne soviel Sie mdgen

Sonnenschutz-Aktion
bis 31.08.2016

liseluec
IHR RAUMAUSSTATTER
Firstenrieder Str. 33 | 80686 Miinchen

10% Rabatt auf PLISSEE, ¥4
ROLLO, JALOUSIEN und
MARNSEN bei Ty o Tel:089/565429
Vorlage dieser Anzelg Notburgastr. 4 | 80639 Minchen
By Tel.:0 89/ 17 50 26
° fue@iischer raumausstatiung.de
i fischer raumausstattung.de

; ;gu:iu“

statt 199,95  a» 129,00 €
Trachtenwesten st 89,95 o 49,00
otz 69,95 e 39,00 €
Trachtenhemden statt 29,95 ab 1 9,95 €

6,95

Lederhosen

Haferlschuhe

Trachtensocken ab
und viele weitere Angebote!

Besuchen Sie unsere Ausstellung
Mittwoch 8.00 - 13.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

schnell und sauber
montiert

PLAMECO-Fachbetrieb wild

IHR FACHGESCHAFT FUR
WEIBLICHE GROSSEN
(44 - 56) IN PASING

NEUE
HERBSTKOLLEKTION
KBRAND o ,-__' 111 IR Sy pme
LaenBee srnonn no CHALDSU ,E‘T.';.,\ HETRAES

ackerstr. 3 - 81241 Miinchen - www.pfundigchic.de
@ Kundenparkplatz

K & B Express-Textilservice

Privat — Hotel — Gastronomie — Industrie

Jeden Mittwoch:
5,90 €

Hose

statt 7,00 €

* Hemdenkarte
* Eigene Schneiderei & Mangelstube
* Heim-Abholservice

K&B Express Wiischedienst
Pasinger StraBe Handy 0176/72577252
82166 Grifelfing E-Mail: info@kb-textilservice.de

Telefon 089/85852935
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In jedem sechsten Miinchner Haushalt leben Familien E
mit minderjahrigen Kindern (Statistisches Amt LHM).

,Man muss die Kinder auch mal lassen"

Zwischen Lenken und Loslassen: Familie ist extrem wichtig
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Anna-Maria Niagu ldsst sich von Jiirgen Wolf sein Verstandnis von Familie erklaren.

TR 1 Table

Fortsetzung von Seite 1

Auch die Aussage ,Familie sind
all die Menschen, die ich gern
habe“, fiel in der Runde. Einigkeit
herrschte, dass es diesen einen
allgemein giiltigen Familienbegriff
nicht gibt. AuBerdem stimmte die
Gruppe {iberein, dass ,Familie“ -
egal, in welcher Konstellation -
eine extrem wichtige Bedeutung
hat und dass familidre Briiche
die Kinder aus der Bahn werfen
kénnen. Fiir die Gesprachsrunde
hatte Rupert Griibl Ergebnisse

einer Studie mitgebracht, die die
Wichtigkeit von Familie doku-
mentiert. Wenn man die Lese-
und die mathematischen Kom-
petenzen nimmt und den Einfluss
der Schule auf diese mit dem
Faktor 1 benennt, dann habe der
Einfluss der Familie mindestens
den doppelten Faktor auf diese
Kompetenzen - und zwar bis
zum Schulabschluss. Dem stimm-
te Jiirgen Wolf zu: ,Die Herkunfts-
familie hat eine ganz extrem wich-
tige Bedeutung®. Auch er zitierte
aus einer Studie, derzufolge die
Beziehung zwischen den Gene-
rationen noch nie so gut gewesen
sei wie heute.

Familidre Briiche werfen
Kinder aus der Bahn

Umso dramatischer kénnen die
Folgen sein, wenn Ereignisse

Verena Kunz ist vor 18 Monaten Mutter geworden und ist seitdem viel
emotionaler.

das Familiensystem durcheinan-
der brichten. Griibl berichtete
von Schiilern, die jahrelang ,funk-
tionierten®. ,Pl6tzlich werden sie
verhaltensauffillig, fallen in der
Leistung ab“. Der Grund dafiir
sei ,eigentlich immer®, dass Zu-
hause etwas passiert ist. Das
konne ein Todesfall in der Familie
sein, die Eltern trennen sich,
Scheidung - ,diese heftigen fa-
milidren Briiche werfen die Kin-
der total aus der Bahn. Leider
werde dies haufig unterschatzt.
In diesem Zusammenhang mahn-
te er: ,Wir Erwachsene miissen
uns der Bedeutung der Familien
bewusst werden. Familie ist
nichts Beliebiges®.

Verena Kunz berichtete, dass
in der Joki-Kinderbetreuungs-
einrichtung darauf geachtet wer-
de, dass Familie ihre Wichtigkeit
beibehalte. Freitags mache die

i}

| —_——

Bilder: Patricia Prankl

Einrichtung beispielsweise frii-
her zu, ,damit die Familien ge-
meinsam das Wochenende ein-
lduten konnen“. Verena Kunz
sieht sich nicht als bloBer
,Dienstleister” fiir die Eltern,
sondern schaut auf das Wohl
der Kinder. ,In manchen Situa-
tionen, wenn beispielsweise Kin-
der krank sind, braucht das Kind
die Eltern und nicht eine Erzie-
herin, die trostet“. Dann wiirden
die Eltern angerufen und her-
beigeholt.

oFiir Alleinerziehende
ist es nicht einfach"

Christine Strobl hakte hier ein
und warb um Verstdndnis fiir
die Eltern, die nicht sofort kom-
men kénnen. ,Die Verkduferin,
die bis 20 Uhr arbeiten muss,
kann nicht um 2 Uhr nachmittags

e, .
Lo 5 g ¥

Nele Kreuzer profitiert in ihrer Arbeit von den Erfahrungen mit ihren

beiden Kindern.

Bei unserem Sommergesprich diskutierten:

- Eva-Maria GaBner (Rektorin der Mittelschule RidlerstraBe)

+ Rupert Griibl (Schulleiter Gymnasium Fiirstenried)

+Nele Kreuzer (Familientherapeutin, stddt. Beratungsstelle
fiir Eltern, Kinder und Jugendliche fiir die Region Laim,
Schwanthalerhohe, Blumenau, Kleinhadern)

+ Verena Kunz (Pédagogin Joki Kinderbetreuung)

- Kamala Nagjafi (Internationales Miitterforum Sendling)

- Anna-Maria Niagu (Soziologie-Studentin)

- Christine Strobl (dritte Biirgermeisterin Miinchen)

-Jiirgen Wolf (Evang. Beratungszentrum, Psychologische
Beratung fiir Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien).

abholen®. Auch fiir die 20 Prozent
Alleinerziehenden in Miinchen
sei es nicht einfach. Solche Fille
stoBen auch bei Verena Kunz
auf Verstandnis. Ihr gehe es aber
um Eltern, die einfach nicht auf-
horen kénnen ,,und noch bei die-
ser oder jener Sitzung dabei sein
wollen, obwohl sie eigentlich
nicht miissten“. Vor allem Krip-

penkinder konnten sich noch
nicht artikulieren und brauchen
das Korperliche von Vater und
Mutter. ,Beziehung braucht Zeit
und korperlichen Kontakt*, fand
auch Griibl. ,Wie soll ich denn
meine Kinder erziehen, wenn
ich sie nicht habe?*

Fortsetzung auf Seite 18

Rupert Griibl war Einzelkind und hat in seiner Cousine eine ,Ersatz-
schwester" gefunden.
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oy Sechster Madchentag
Der internationale Madchentag wurde 2011 von den

In den meisten Miinchner Familien (41,5 %) Vereinten Nationen als ,International Day of the Girl Child" ausgerufen.

42

[ 1 J I
gesprac e Mittwoch, 10. August 2016 | Nr. 32

lebt ein einziges Kind (Statistisches Amt LHM). a

Kamala Nagjafi hat vier Kinder; sie sind zwischen 3 und 19 Jahre alt. Jiirgen Wolf hat zwei Kinder und arbeitet in der Famlllenberatunq

Weitere Fotos finden Sie
im Internet unter

Fortsetzung von Seite 14

Eva-Maria GaBner sah das nicht

sam kommen, zeigt das doch,
wie wichtig es allen ist und wie
sie unter Situationen wie Tren-
nung, Scheidung oder Streit lei-
den“. Seiner Meinung nach sei
die Sensibilitdt der heutigen El-
tern gegeben. ,Wenn das nicht
so ware, wiirden die Eltern weder
kommen noch ihre Kinder mit-
bringen®.

Einrichtungen, in denen sich die
Kinder viel aufhalten. ,Das muss
Hand in Hand gehen®. ,Medien
nur verteufeln finde ich nicht
passend“, so Jirgen Wolf. Vor
allem die sozialen Medien hatten
eine wichtige Funktion fiir die
Jugendlichen. ,Da muss man
mehr davon verstehen, bevor
man dariiber urteilt“. ,Kinder

und mitteilen, dass sie gut an-
gekommen seien. ,Man muss
die Kinder auch mal lassen. Uber-
wachung hilft dabei nicht“. Es
wiirde eben derzeit soviel pas-
sieren. ,Das ist nicht wegen der
Beobachtung, sondern aus
Angst“, warb Kamala Nagjafi um
Verstdndnis. Auch Strobl kennt
das Gefiihl, andauernd {iber

Haben Sie ein ,,Familienritual“? Unsere Géste antworteten:

-Eva-Maria GaBner: Jeden Freitag gehen wir zum Italiener
essen. Das ist ein fester Termin, der unserer Familie ganz
wichtig ist.

- Rupert Griibl: Das gemeinsame Abendessen ist ein wichtiges
Familienritual bei uns.

- Nele Kreuzer: Das gemiitliche Sonntagsfriihstiick mit Open-
End ist ein Familienritual, aber auch die Familientreffen mit
der GroBfamilie zweimal im Jahr.

+Verena Kunz: Das gemeinsame Abendessen ist uns sehr
wichtig.

- Kamala Nagjafi: Bei uns ist das Abendessen ein Ritual. Dazu
kommt auch die 19-jahrige Tochter, die bereits eine eigene
Wohnung hat. AuBerdem besuchen wir an jedem Familien-
geburtstag die Therme Erding.

- Anna-Maria Niagu: Das gemeinsame Essen. Das ist zwar
nichts Spektakuldres, aber schon.

« Christine Strobl: Alle drei Weihnachtsfeiertage werden bei
uns seit Jahren gleich verbracht, da gibt es kein Riitteln und
an jedem der Geburtstage gehen wir gemeinsam zum Essen.
Wichtig sind auch die gemeinsamen Mahlzeiten am Wochen-
ende.

-Jiirgen Wolf: Gemeinsam verreisen, zusammen essen und
Essen gehen.

gibt die technische Lenkung und  rem Leben viel mit, ohne dass
die Alteren geben der Jugend es bedrdngend oder kontrollie-
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,,Ihr konnt alles erreichen!"

Wie sehen Mddchen sich und ihre Méglichkeiten?

Miinchen - Rund um den in-
ternationalen Madchentag (der
war am Dienstag) haben viele
Miinchner Einrichtungen
Midchen und jungen Frauen
die Méglichkeit gegeben, {iber
sich und ihre Rollen nachzu-
denken. Die Miinchner Wo-
chenanzeiger haben gefragt:
,Was konnen Midchen besser
als Jungs?“ Die ersten Ant-
worten haben wir im Sams-
tagsblatt veroffentlicht. Lesen
Sie hier weitere Meinungen:

+Jedes Kind soll sein
konnen, was es mag!"

Christine Strobl, dritte Biir-
germeisterin in Miinchen:

,Méddchen konnen vor allem
nichts schlechter als Jungs. Ich
halte nichts von Rollenvorgaben
wie ‘Médchen sind sanfter’ und
‘Jungs sind technisch begabter.
Viel wichtiger ist es, Madchen
(und Jungen) zu motivieren und
sie aufzufordern, ihre Fahigkei-
ten zu erkennen und das aus-
zuprobieren, was sie machen
wollen. Mddchen, ihr wollt Lkw-
Fahrerin, Tiefseetaucherin oder
Vorstandsvorsitzende werden?
Eine Impfung gegen HIV ent-
wickeln oder einen unbekannten
Stern entdecken? Dann los! Thr

konnt alles erreichen!

Sie konnen eher ihr
Herz ausschiitten

Regina Beckmann-Kimpfbeck,
Rektorin der Grundschule an
der Konigswieser StraBe:

,Ich verallgemeinere nicht gerne,

wTendenziell engere Freundschaften*

Nicole Lormes vom Midchentreff Blumenau (schule -
beruf e.V.) hat die Diskussion und die Antworten ,ihrer

Maidchen zusammengefasst:

,Im Madchentreff Blumenau diskutierten Médchen mogliche
Unterschiede zwischen Maddchen und Jungen, stellten gleich-
zeitig Eindeutigkeiten, starre Zuschreibungen und scheinbare
Normalitdten in Frage. Den Teilnehmerinnen zufolge kénnen
Midchen tendenziell besser engere Freundschaften pflegen.
Sie haben zudem ofter beste Freundinnen, sind verstiandnis-
voller, verraten nicht so schnell Geheimnisse, sind haufig
kreativer und kiinstlerischer, zeigen mehr Mut in Bezug auf
Farbe und Styling, achten mehr auf ihnen anvertraute Sachen.
Deutlich wurde auch, dass es zum Teil schwierig ist, diesen
Anspriichen ans Madchensein gerecht zu werden und dabei
im Alltag ‘das jeweils richtige MaB’ zu finden.“

ben durchfiihren. Sie nehmen
die Sache ernst. Mddchen sind
praktisch veranlagt. Wenn ein
Kind etwas verloren hat oder
hat sich in der Pause nasse
FiiBe geholt hat, sind Madchen
schnell mit einem Rat und tro-

ganz so streng. Thre Eltern hétten ) . und Jugendliche kénnen die Ge- Handy mit den Jugendlichen in moralische Lenkung*. rend ist*. I ilich in der Schule  ck Schuh Stelle. A
friiher ein Geschiift gehabt, da Wird Erziehung fahren noch nicht iiberreiBen, Kontakt stehen zu wollen. ,Den Einig war sich die Tischrunde, ) . NOTRUFNUMMERN Zf’rlf“ hem wel rllc in der ‘hc» ;.e ¢ ?“;’,1 N chuhen Zgr © et f.“;
mussten die Kinder oft zuriick- outgesourct? damit es beim Guten bleibt, miis- Kontrollwahn muss man sichab- dass die neuen Medien die F-  Medien auch einmal aglich mit sehr unterschiedli- pos Rat = sie reden nattrlic

stehen. ,Dabei haben wir auch
ein Stiick Selbststdndigkeit ge-
lernt, was ich bei den heutigen
Kindern oft vermisse*“.

Wolf regte an, zwischen den du-
Beren Bedingungen und Zwéngen

Heute werde Erziehung tatsdch-
lich auf mehrere Schultern wie
Schulen, Krippen, Kindergérten
verteilt. Die Herkunftsfamilie sei
dabei die emotionale Quelle. Hier

sen die Eltern lenken®, forderte
Nele Kreuzer. Das sei jedoch gar
nicht so einfach, fiigte Kunz an.
Die Eltern seien ,total verunsi-
chert“ und wiissten selbst nicht,
was erlaubt werden sollte oder
nicht. Selbstkritisch erinnerte
Kamala Nagjafi an eine Zeit, an
der sie selbst viel vor dem Com-
puter saB. ,Da war ich ein
schlechtes Vorbild®. Strobl kennt
solche Bedenken: ,Ganz wichtig
ist es, sich mit anderen Eltern
auszutauschen®, erkldrte sie. Das
sei ,wichtiger als alles andere®.
Wir seien in einem Zeitalter, in
dem man sich extrem viele Ge-
danken iiber alles mache, ,wir
werden mit Erziehungsberatern
zugeschiittet”. Teilweise wiirden
die das komplette Gegenteil er-
kldren. ,Es wire nicht schlecht,
sich auf den gesunden Men-

gewdhnen®. Sie selbst sei frither
wochenlang verreist, da sei sie
noch keine 18 gewesen. ,Einmal
in der Woche habe ich daheim
angerufen. Fiir die Mutter sei
dies zwar furchtbar gewesen,
aber das muss man als Eltern
aushalten®.

Kindern bewahren
Eltern vor Gefahren

Studentin Anna-Maria Niagu ist
mit Medien aufgewachsen. ,Sie
waren schon immer da, seit wir
klein sind*. Bereits als Schiilerin
hétte sie Internetrecherchen fiir
die Referate gemacht. ,Klar hat
es seine Schattenseiten, aber
was hat das nicht?” fragte sie.
,Ich habe mehr Vorteile als Nach-
teile“, betonte sie. An Kreuzer
gewandt sagte sie: ,Sie haben

milienstrukturen auch positiv
verdndern kénnen. ,Es ist schon
toll, dass man dadurch mit Fa- Trotzdem sollten die Medien auch
milienangehérigen in Kontakt einmal abgeschaltet werden, so
treten kann, die weit weg sind. dass sich die Familie auf sich
Das schafft Nahe“, freute sich selbst besinnen kénne. Am
Strobl. Auch Anna-Maria Niagu Schluss sprach sich Eva-Maria
schdtzt Whatsapp und Co. ,Man GaBner fiir gemeinsame Familien-
will sich in der Familie austau- essen aus. ,Das tégliche Abend-
schen, auch wenn alle verstreut essen ohne Handy und Fernseher
sind. So schafft man es, zusam- kann dann fiir die Familie zu ei-
menzubleiben®. nem wichtigen Austauschforum
LEs ist tatsdchlich leichter ge- werden®.

worden durch diese Whatsapp-
Gruppen®, fand auch Jiirgen Wolf.
LIch kriege von der Familie mehr
mit als friiher, wo man auf den
Brief aus dem Urlaub warten
musste“. Seine Tochter studiert T;"-—’f

abschalten!

Patrizia
Steipe
derzeit in Schottland. ,Durch
Whatsapp bekomme ich von ih-

Polizei
Feuerwehr/Rettung/Notarzt .
K drztlicher

S116 117

Zentr. Privat-Zahnirzt. Notdienst (auch Kasse).

Bayern

57933437

Arztliche Berei
(Sa., So., Feiertag 9-20 Uhr)

Privatérztlicher Notdienst .
Kinderirztl. Berei ftsdi

Privatirztlicher Hausbesuchsdienst.

is Miinchen-Siid

7487 99 99
.. 5555 66

Zahnirztlicher Notdienst

Psychiatrischer Krisendienst
Giftnotruf
Sperrnotruf (Kreditkarten)
Telefon-Seelsorge evangelisch

Notruf fiir vergewaltigte Frauen
Anonyme Alkoholiker
Notruf fiir Suchtgefahrdete
Tierdrztlicher Notdienst .
Tierrettung Miinchen (24-St

Zentr. Privat-Zahnirztl. Notd. (auch Kasse)

Telefon-Seelsorge katholisch ....

19240
. 116 116
0800-1110111

Gudrun Lux, Vorsitzende Biindnis
90/Die Griinen in Miinchen.
Bild: Andreas Gregor

Gudrun Lux, Vorsitzende
Biindnis 90/Die Griinen in
Miinchen:

LIch glaube, es gibt nichts, was
Madchen grundsétzlich und ge-
nerell besser knnen als Jungs.
Aber ich bin auch iiberzeugt,
dass es nichts gibt, was Mddchen
generell schlechter konnen als
Jungs. Jedes Kind ist ein ganz
einzigartiger Mensch und soll
sein konnen, was es mag - un-
abhdngig vom Geschlecht.
Liebe Kinder: Probiert euch aus,

chen Jungs und Midchen zu
tun habe. Dabei sehe ich sehr
deutlich, dass es unfair ist, zu
sagen, Mddchen konnen das
Eine besser, Jungs das Andere.
Heute jedoch bat ich drei Kinder,
zwei Jungs und ein Médchen,
eine Weste vom Boden aufzu-
heben. Die Jungs schauten sich
an, das Madchen, eine kleine
Erstkldsslerin, biickte sich sofort
und hob die Weste auf. Madchen

auch sehr gerne und sehr aus-
flihrlich, sie konnen eher {iber
Probleme sprechen und ihr Herz
ausschiitten.

Médchen sind charmant und
versohnlich, sie schreiben or-
dentlich und fiihren die Hefte
kreativ und ansprechend. Na-
tiirlich liebe ich auch unsere
Jungs - auch sie sind einma-
lig!“

nDie Zukunft scheint

weiblich zu sein"

Nele Kreuzer, Beratungsstele
fiir Eltern, Kinder und Jugend-
liche in der Westendstr. 193
(Sozialreferat Landeshaupt-
stadt Miinchen):

,Der internationale Méachentag
am 11. Oktober ist von der UNO
initiiert und verfolgt das Ziel,

Nele Kreuzer, Beratungsstelle fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche
in der Westendstr. 193 (Sozial-
referat Landeshauptstadt Miin-
chen). Bild: pr

Sind Médchen das starke Ge-
schlecht? Es scheint so. Mddchen
sind meistens anpassungsfahiger
und einfiihlsamer. In die Bera-
tungsstelle kommen sie mit ganz
verschiedenen Problemen. Aber
im Gegensatz zu den Jungen,
die bei Schwierigkeiten oft mit
Aggression reagieren oder in
die Sucht fliehen, werden Mad-
chen eher still, und ziehen sich

schenverstand zu verlassen“, vorher gesagt, man briuchte eine :xﬁ E::::g:‘l:: gtarim spielt“FuBball und tanzt, baut Maédchen durch Bildung zu f%ir— zuriick - fur die Familie und

Eva-Maria GapPner ist in einer Drei-Generationen-Familie mit drei empfahl Strobl. Lenkung von den Eltern. Es ist SWM Entstérung Wasser Legotiirme, rutscht und klettert, dern, Zwangsehen zu verhin- Umwelt oft nicht sichtbar, aber
Geschwistern aufgewachsen. . teilweise auch anders herum®. | Welche Meinung vertreten Sie? Diskutieren Sie mit! Schrei- SWM Entstirung Fernwiirme klc_hert 20 Minuten am Slgck, dern, Gﬂewalt gegen Maf:lchen genausp h1]fel?edurftlg.

~Eltern miissen Viele Eltern wiirden sich mitden | ben Sie uns: Miinchner Wochenanzeiger, Redaktion, Blektro-Notdienst 551809250 spielt mit Puppen und springt zu bekampfen und Gleichbe- Jugendliche beiderlei Geschlechts

und der Sensibilitdit und dem
Bewusstsein von Eltern fiir die
Situation zu unterscheiden. In
seine Beratungsstelle kimen 80
Prozent der Klienten wegen
Schwierigkeiten im Zusammen-
leben. ,Wenn Eltern mit den Kin-
dern und Jugendlichen gemein-

wiirde der Begriff ,Beziehung“
besser passen als ,Erziehung®.
Die dritte Biirgermeisterin stimm-
te zu: Auch wenn die Kinder in
einer ganztdgigen Betreuung
sind, konne man ihnen ein Riist-
zeug fiir das Leben mitgeben.
Am besten zusammen mit den

das aushalten”

AuBerdem sollten die Eltern mehr
Vertrauen in ihre Kinder haben.
Schulleiterin GaBner kennt einige
Mittelschuleltern, die darauf be-
stdnden, dass ihre Kinder kurz
vor Schulbeginn daheim anrufen

neuen Medien nicht auskennen,
sie miissten dann von den eige-
nen Kindern vor den Gefahren
im Internet bewahrt werden.
,Zwischen den Generationen
muss ein Gesprich stattfinden®.
Einen Kompromiss fand Nele
Kreuzer. Sie sagte: ,Die Jugend

Fiirstenrieder Str. 5-9, 80687 Miinchen, leser@muenchen-
weit.de. Wir verdffentlichen Ihren Standpunkt.

Lesen Sie weitere Sommergespréche in Sendlinger Anzeiger/
Werbe-Spiegel bzw. S t (bereits erschienene
Beitrige finden Sie online):

hl

- Jeder hat eine Chance verdient“ — Integration in Betrieben
www.mehr-wissen-id.de (Nr. 82158)

- Wie gehen wir mit Sterben und Tod um?
Samstagsblatt KW 32, 13. August

- Wie sicher sind wir in der digitalen Welt?
Werbe-Spiegel / Sendlinger Anzeiger KW 33, 17. August

+ Welche Lebensziele sind wichtig?
Samstagsblatt KW 33, 20. August

+ Wie konnen wir mehr Wohnraum schaffen?
Werbe-Spiegel / Sendlinger Anzeiger KW 34, 24. August

- Lesen und lernen wir richtig?
Samstagsblatt KW 34, 27. August

- Ist Sparen noch sinnvoll?

Notdienst fiir Gas, Wasser, Heizung

..12158 90
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in Matschpfiitzen! Egal ob Mid-
chen oder Bub!*

Ihr konnt alles
erreichen!"

Christine Strobl, dritte Biirger-
meisterin in Miinchen.  Bild: pi

Regina Beckmann-Kimpfbeck,
Rektorin der Grundschule an der
Konigswieser Strafe. Bild: pr

helfen sehr gerne und gut, sie
arbeiten griindlich und sind flei-
Big. Sie bekommen mehr mit
und sehen Details. ,Ein Kind
weint*, rufen sie gleich. Sie sind
einfiithlsamer und kiimmern sich
um andere Kinder. Wenn ein
Kind nicht so gut integriert ist
und man fragt, wer mit dem
Kind in die Pause geht, um mit
ihm zu spielen, melden sich die
Midchen. Jungs {iberlegen erst.
Wir haben einige sehr gute
Streitschlichterinnen, die ihren
Job in der Schule professionell
erledigen und so wie sie es im
Streitschlichterkurs gelernt ha-

rechtigung in allen Lebensbe-
reichen zu erreichen.

In unserem Land haben Mad-
chen durchaus Zugang zu Bil-
dung und sind auch nicht von
Zwangsheirat bedroht. In unserer
Beratungsstelle machen wir so-
gar immer wieder die Erfahrung,
dass die Mddchen die Buben in
verschiedener Hinsicht iiberho-
len. Sie sind besser in der Schule,
machen haufiger als Jungs Abitur
und schlieBen ein Hochschul-
studium mit besseren Noten ab.
Die Zukunft scheint also weiblich
zu sein. Zumindest hierzulan-
de.

haben ganz dhnliche Bediirfnis-
se: Sie wollen gesehen und wert-
geschétzt werden, brauchen ih-
ren Platz, wo sie geliebt, gefor-
dert und anerkannt werden und
sich entfalten kénnen.

Das Ziel ist, selbstbewusste und
selbstbestimmte junge Men-
schen zu erziehen, die in unserer
Gesellschaft auf Menschen zu-
gehen und Verantwortung tiber-
nehmen. Unsere Aufgabe als
Beratungsstelle ist es, nicht nur
Eltern, sondern auch Jugendliche
mit unserer Kompetenz zu un-
terstiitzen, zu beraten und zu
starken.”

Alle Antworten finden Sie im Internet unter
www.mehr-wissen-id.de mit der Nummer 2360.

Werbe-Spiegel / Sendlinger Anzeiger KW 35, 31. August
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Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und Jugendliche 2016 Presseberichte
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wochen| Westend

X Wir wiinschen *

“unseren Kunden

frohe Weihnachten
_und erholsame
% Feiertage! *x

A i
in Rotkreuzplatz
Ihrer  Nymphenb. Str. 160,
Nihe T 02 74 04
-, Romanplatz
Hotbur: 4
vodatore Tel 1 7 b

t\"luenc!‘leﬂ"“'e“"'-de

= E Kryolipolyse
(== Neuaringe Methode fir Reduzicrung von Fen-

- ': pelster an Thren Problemzonen nii Hilfe von Kiflte)
h_elm Elterncafé . i 69 € 3 mal Fir e 199 €
== - K Fahmauthellung mit Blaulicht fir 79 €

Wache Bl (it bis 132017)

. Pl - 1P Haarentfernung 5 %Kil 169 €
=Pl - Nagelpilzemfernung mit TPL Tiir 49 &
bl - (cllulitehehandiungen b 39 ¢
_E + Fulipfleae b 29 €
- B Feitzellen entleeren o A4 §
=l ¢ Klassisohe Kosmetik it B0

Beauticum
=4 Albert-Rofihanpter-Strafie 52
Sige S 81369 Minchen

Telefon: 08973807 5374
E-Muil: infoi beauticum.com
Internet: www.heauticum.com
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A h, Kaffee und Informati Das ndchste Elterncafé in der IG Feuerwache huim't am D-onnarstaq. 15. Dezember, um 16.30 Uhr. Beim vorigen
Treffen hat Semire Giilim-Sahin (Mitte) schone Spiele vorgestelit. Bild: ds

Westend - Sich teeffen; aus- rend die Erwachsenen am ehenfalls wohlzofihier. Gabriele Levenberger-Mah  ten die grofie Auswahl an
tauschen und hilfreiche In- Tisch sitzen und bel Tee, Nach dem freien Gesprach  mitas {stadtische Beratungs Schachteln

formationen mitnehmen: Das - Kaffee unil Keksen plag- geho es dann jedesmal um stelle fir Eltern, Kinder und  Los gebd das Probespislen
kinnen Mitter {aber zerne  dem, haben die Kinder Im ein <p < Thema Beim  Jugendliche iele fir die mit Dus Kleme Gespenst”
auch Viter) lein monatlich  _Be ungsraum” nebenan vorigen Elterncafé haben Se-  ganze Familie vorgestelli. nach dem Buch von Otiried
stutifindenden Eiterneatd in - geniigend Platz, Splelzeug  mire Goliim-Sahin (Ehemar Da kamen die Kinder na PreuBler:

der [G Feverwache. Wah- und Betreuerinnen, um sich  beit der 10 Feuerwache) und  firdich daw und begutachte Fortsetzung auf Seite 4
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winfach bessor ankaufon

Orthopédie & Osteopathie Dr. Bothig
Physiotherapie & Training

Dirkeasnibler Strafie 2

B1243 Minchen

Tel. 089/87 5460 // Fax 089/8706 70
mobil: N73/0720620
wreewguto-kewald de Jf info@auio-llewald.de

shemals Orthopadie Bavariapark Zwecks Werkstattaufildsung komplette
et Werkstatt- und Biiroeinrichtung zu verkaufen! - —
Vo AGOILBET | letzt Sendtif‘?“"T‘"'P'atf . Besichtigung ab sofort ; Am Schiizeneck 10
A S =il von Montag bis Freitag 08.00 Uhr bis 16.00 Uhr. ifelfing . 81241 Mainche
B0B36 Minchen ' : )

Telefon 089/544557 22 - Fax 080/54455725 Telefon 0173/9729620

E-Mail: boethigiorthopaede-boethin.de
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