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die Landeshauptstadt Minchen ist eine sehr , junge” Stadt mit
einer hohen Anzahl von Familien mit Kindern, deren Lebensmit-
telpunkt die Stadtgesellschaft ist. Der intensive Zuzug und die
Entwicklung der Geburtenzahlen lassen einen weiteren Anstieg
der Zahl der Minchner Kinder und Familien erwarten.

Fur all diese Kinder ist nach wie vor die Familie der zent-
rale und wichtigste Ort fiir den Aufbau von Vertrauen und
Bindung, fiir Sozialisation und Entwicklung. Die Landes-
hauptstadt Miinchen will das Leben in der GroRstadt fiir
Familien so angenehm wie maglich gestalten. Durch eine
seit Jahrzehnten familienorientiert gefiihrte Sozialpolitik
hat Miinchen eine vielfaltige Angebotslandschaft der Fami-
lienbildung entwickelt. Durch leicht zugangliche Angebote sollen die Voraussetzungen dafiir
geschaffen werden, dass sich die Familien in Miinchen wohlfiihlen und Kinder die bestmaogli-
chen Entwicklungschancen haben.

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Raum zum Wohnen, Spielen, Angebote der Kinderbetreuung,
Bildung und Freizeit, die gesundheitliche Versorgung und eine gute Information tber die Fllle dieser
Angebote: Das alles sind wesentliche Faktoren daflr, dass Familien in Minchen ihren Alltag gestalten
und sich wohlfihlen kénnen.

Die wohnort- und alltagsnah angelegten Angebote der Familienbildung greifen wesentliche Anforde-
rungen an Familien in ihren Angebotsstrukturen auf. Sie leisten so einen grofden Beitrag flr eine fami-
lienfreundliche Landeshauptstadt.



Mit ihrer aulRerordentlichen Vielfalt und Bandbreite sprechen sie alle Familienformen — in allen Lebens-
lagen, aus allen Herkunftslandern und sozialen Milieus — an und unterstiitzen sie. Die Angebotsfor-
men reichen von Mdaglichkeiten zur offenen Begegnung Uber Betreuungs- und Férderangebote bis zu
spezifischen Beratungsangeboten, in denen ein ,, sich Kennenlernen”, , miteinander Gestalten” und
.,voneinander Lernen” von Familien verschiedenster Kulturen und Lebenssituationen ermoglicht wird.
Gestéarkt werden dadurch Elternkompetenz, gesunde Familienbeziehungen und gute Eltern-Kind-Bin-
dungen. Neben Unterstiitzung im Alltag bewirken die Angebote so auch den Abbau von Vorurteilen
und ein harmonisches Miteinander der Minchner Familien.

Die Anforderungen und Bedingungen flr Familien andern sich stetig durch politische und gesellschaft-
liche Entwicklungen. Eine kontinuierliche Weiterentwicklung und Anpassung der Angebote ist not-
wendig, um eine angemessene Unterstltzung aufrecht zu erhalten.

Die Landeshauptstadt Minchen widmet sich dieser Herausforderung im Rahmen des Programms

. Familienstltzpunkte” des Bayerischen Staatsministeriums fir Arbeit und Soziales, Familie und
Integration. Dazu hat das Stadtjugendamt MUlnchen in der ersten Programmphase dieses Konzept
erstellt. Dies geschah in enger Kooperation mit Experten und Expertinnen aus den Reihen der freien
Trager und mit wissenschaftlicher Begleitung der Universitat Augsburg. Die Ergebnisse ermoglichen
es, die aktuellen Bedurfnisse und Winsche der Familien, aber auch Anforderungen an sie zu
erkennen. Damit kann auch auf lange Sicht eine Anpassung und Weiterentwicklung der Angebote
sichergestellt werden. Familien werden hier ganz bewusst in den Mittelpunkt gestellt.

Mit freundlichen Griifsen

AN

Dorothee Schiwy
Berufsm. Stadtratin
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Fiir jedes Kind ist die Familie der erste und wichtigste
Bezugspunkt. Dort sollte es eine sichere Basis von
Zuwendung, Halt und Sicherheit finden. Ein Kind braucht
die Grunderfahrung einer sicheren Bindung, um der Welt
offen, neugierig und entspannt gegenlbertreten zu
kénnen.

In der Familie kann es sich ausprobieren, lernt den

Umgang mit Anderen und bekommt vielerlei Anregungen.

Familien beeinflussen so — sehr oft unbewusst — die
fachlichen, sozialen und emotionalen Kompetenzen ihrer
Kinder. Férderung, Erziehung und Bildung finden in der
Regel zuerst in der Familie statt. Kinder, Mitter und Vater
lernen im Alltag von- und miteinander, Kinder entwickeln
Empathie und Eigenverantwortlichkeit und lernen den
Umgang mit Konflikten. Ein

Vorgang, der meist beinahe

von selbst gelingt. Familien

arrangieren sich und finden

sich zurecht. Manchmal

jedoch kénnen Familien zur

Bewaltigung bestimmter

Situationen und Lebensla-

gen auch Rat und Unter-

stlitzung gebrauchen. Dies

gilt besonders fur Uber-

gange von einer Lebens-

phase in die nachste oder in

besonderen Lebenslagen, sowie bei der gemeinsamen
Verhandlung von Geschlechterrollen und Gleichstellungs-
fragen im familiaren System. Die Familienbildung der
Landeshauptstadt Minchen bietet dafir Unterstlitzung in
Form von niederschwelligen Zugangen zu Informationen
und Beratung fir Familien, und der Moglichkeit, sich mit
anderen Eltern zu treffen und auszutauschen.

Im Rahmen der staatlichen Férderung zur strukturellen
Weiterentwicklung der kommunalen Familienbildung und
von Familienstitzpunkten wurde in der Landeshauptstadt
Minchen das vorliegende Konzept Familienbildung in
Minchen — Unterstltzung und Pravention von Anfang an:
Familien und Elternkompetenz starken erstellt.

Dieses Konzept stellt das grundlegende Rahmenwerk fir
die Familienbildungsangebote (§16 SGB VIII) in Miinchen
dar, als Basis flr die Fachsteuerung und Weiterentwick-
lung dieser Leistungen.’
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Im ersten Kapitel wird der Begriff ,,Familie” betrachtet,
werden die demografischen Daten tber Anzahl, Hinter-
grund und Wohnort der Minchner Familien und die
Bedeutung der Familie fiir die Entwicklung von Kindern
skizziert. Das zweite Kapitel beschreibt Familienbildung in
all ihren Facetten, von der Definition der Zielgruppe Uber
den Bedarf an Familienbildungsangeboten, die gesetzliche
Rahmung, die Verankerung der Angebote im Stadtjugend-
amt bis hin zur Minchner Angebotslandschaft flr die
Zielgruppe. Kapitel 3 fasst die Erkenntnisse der grolRen
Elternbefragung und der Bestandserhebung zum Thema
Familienbildung zusammen, die im Sommer 2015
durchgefuhrt wurden. Dieses Kapitel vergleicht den
bestehenden (praktischen) Bedarf der Familien in Miin-
chen mit dem bisher vorhandenen Bestand der Angebote.
Zuletzt wird in Kapitel 4
beschrieben, welche Ziele
sich fur die Weiterentwick-
lung der Familienbildungs-
angebote aus den theoreti-
schen Erkenntnissen und
aus dem empirischen
Abgleich der Bedarfs- und
Bestandserhebung erge-
ben.

Innerhalb des kooperativen

Arbeitsprozesses flr die
Erstellung des Konzepts , Familienbildung in Minchen”
entstand eine sehr breit aufgestellte und an das Ange-
botsspektrum des § 16 SGB VIl angelegte Definition von
Familienbildung (siehe Kapitel 2.3). Daher entspricht der
Begriff ,Familienbildungsangebote” in diesem Konzept
den Angeboten gemaft § 16 SGB VIII.

1 vgl. Sozialgesetzbuch (SGB) — Achtes Buch (VIII) - Kinder- und Jugendhilfe — 8 16 Allgemeine Férderung der Erziehung in der Familie
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Im Mittelpunkt stehen in diesem Konzept die Minchner
Familien. Aber was genau wird unter dem Begriff ,Fami-
lie” verstanden? Zunachst wird dieser Begriff mittels einer
eindeutigen Definition des Stadtjugendamts und der
Projektgruppe Familienstltzpunkte festgelegt. Abschnitt
1.1 beschreibt einige demografische Hintergrunddaten zu
Minchner Familien. Abschnitt 1.2 skizziert den groRen
Beitrag der Familien fir ein gelingendes Aufwachsen von
Kindern in den ersten Lebensjahren, und geht darauf ein,
angesichts welcher Herausforderungen sie diesen Beitrag
in unserer heutigen, sich standig verandernden Gesell-
schaft zu leisten haben. Im letzten Abschnitt dieses
Kapitels wird bereits kurz auf das nachste Kapitel Bezug
genommen und beschrieben, welche Aufgaben sich aus
diesen Rahmenbedingungen flr die Familienbildungsan-
gebote ergeben.

Der Begriff ,,Familie”

Was ist gemeint, wenn heutzutage von ,,Familie”
gesprochen wird? Die klassische Kernfamilie, namlich das
Ehepaar mit seinen leiblichen Kindern, ist langst nicht
mehr der einzige Ort, an dem Kinder aufwachsen.

Die Vorstellungen davon, wie eine Familie typischerweise
auszusehen hat, sowie die Strukturen von Familien haben
sich stark verandert. In der traditionellen, blrgerlichen
Familie versorgte ein auf Dauer verheiratetes Ehepaar
mehrere Kinder in strikter Rollentrennung: der Vater als
berufstatiger Ernahrer, die Mutter als Hausfrau.

Die Formen des Zusammenlebens sind heutzutage
erheblich vielfaltiger geworden. Es besteht inzwischen
mehr Freiheit, zwischen verschiedenen Familienformen zu
wahlen oder ganz auf eine eigene Familie zu verzichten.

~Familie” ist in ihrer Zusammensetzung und ihren
Lebensformen vielfaltiger geworden. So leben immer
mehr Kinder bei unverheirateten Eltern. 2011 betrug die
Zahl der auRerehelichen Neugeborenen in Deutschland
34 %. Das bedeutet, dass jedes dritte Kind in einen
Haushalt mit unverheirateten Eltern geboren wurde.

Trotz einer geringeren Zahl der EheschliefSungen bleibt die
Anzahl der Scheidungen schon seit ca. 15 Jahren auf
einem relativ stabilen Niveau von ungefahr 35 Prozent. Ein
wichtiger Fakt ist, dass bei beinahe der Halfte aller
Scheidungen minderjahrige Kinder betroffen sind. Dies hat
unter anderem zur Folge, dass die Zahl der Einelternfami-
lien Uber die Jahre stark angestiegen ist. Auch die
Verbreitung von Stieffamilien, auch , Patchworkfamilien”
genannt, hat infolge der zahlreichen Trennungen und
Scheidungen stark zugenommen. Diese Entwicklungen
zeichnen sich in Mlnchen deutlich in Zahlen und Statisti-
ken ab und haben weitreichende Konsequenzen flir das
Familienleben.

Generell ist festzustellen, dass Lebensverlaufe in den
vergangenen Jahrzehnten dynamischer geworden sind.

2 vgl. Jurczyk, Klinkhardt (2014), S.18 3 vgl. Karl Lenz (2009), S.13 4 vgl. Demografiebericht Miinchen (2015), S.14 5 ebd., S.14
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Sie sind sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen
weniger vorhersehbar und verlangen eine groRere
Flexibilitat. Dies bedeutet fur alle Mitglieder einer Familie,
dass sie einer starkeren Abstimmung untereinander und
Anpassung aneinander bediirfen, als zu Zeiten, in denen
die Rollenverteilung zwischen den Geschlechtern eindeu-
tiger festgelegt war.?

Familie meint heute gleichermafen die , klassische
Kernfamilie”, die Einelternfamilien, neu zusammenge-
setzte Familien (,, Patchwork-Familie”) und sogenannte
Regenbogenfamilien (Familien, in denen Kinder mit
gleichgeschlechtlichen Paaren aufwachsen).

Diese Entwicklungen haben dazu geflhrt, dass die
Landeshauptstadt Miinchen den folgenden breiten Begriff
von Familie als Grundlage dieses Konzepts verwendet.

Die Bezeichnung Familie wird in Anleh-
nung an den gebrauchlichen Begriff des
SGB VIl immer dann verwendet, wenn
Kinder mit Erwachsenen zusammenleben.
Kennzeichen und Gemeinsamkeit aller

Familienformen ist, dass sie aus mindes-
tens zwei Generationen bestehen. Sie
stehen in einem Eltern-Kind-Verhaltnis
zueinander und tragen fiireinander Sorge
- unabhangig davon, ob dieses biologisch
oder sozial begriindet ist.®

Gemals dieser breiten Definition ist es also nicht von
Bedeutung, ob es sich um die biologischen Eltern mit
Kind(ern), ,,Patchwork-Familien”, gleichgeschlechtliche
Paare mit Kindern, Einelternfamilien oder jede andere
erdenkliche Familienform handelt. Gemeint sind alle
Familien mit minderjahrigen Kindern.

MUnchen ist eine stetig wachsende Stadt. Ende Dezem-
ber 2015 hatte Minchen insgesamt 1.490.681 Einwohne-
rinnen und Einwohner. Unter den Metropolregionen in
Deutschland nimmt Minchen damit den Spitzenplatz ein.*
Das bedeutet, dass es in keiner anderen deutschen Stadt
in den letzten Jahren einen gréReren Bevdlkerungszu-
wachs gab.

Dieses starke Wachstum der Einwohnerschaft geht nicht
allein auf die hohe Zuwanderung nach Minchen zurtick,
sondern auch auf die seit 1997 Jahr fir Jahr steigenden
Geburtenzahlen.®

—
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Nach der jingsten Planungsprognose wird die Zahl der
Wohnberechtigten Ende 2018 die 1,6-Millionengrenze
Uberschreiten und voraussichtlich 2028 bis auf 1,7
Millionen ansteigen. 2030 wird mit einer Einwohnerzahl
von 1,723 Millionen gerechnet. Das sind etwa 232.000
Einwohner mehr als im Dezember 2015.5

Auf Grund der hohen Zuwanderung nach Minchen ist mit
steigenden Geburtenzahlen von derzeit knapp 16.000 pro
Jahr auf 17.800 Geburten bis 2030 zu rechnen.’” Die damit
verbundene Zunahme an jungen Familien in Munchen ist
ein wichtiger zu berlcksichtigender Faktor fur die
Weiterentwicklung der Angebote flr Familien in
Minchen.

Mdinchen ist also nicht nur eine wachsende, sondern auch
eine sehr junge Stadt. Fast 15 % der Einwohner in
Mdinchen sind Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren.
Das sind 216.200 Minderjahrige, die in 136.400 Familien
mit Kindern (unter 18 Jahren) wohnen. Der mit Abstand
grofRte Teil der Haushalte mit Kindern sind mit 54 % die
., Ein-Kind-Haushalte ", also Familien mit nur einem Kind,
wahrend die kinderreichen Familienhaushalte mit

drei und mehr Kindern eher eine Minderheit

mit 10 % bilden. Als Folge der hohen

Anzahl an Scheidungen, bei denen

auch Kinder mit betroffen sind, ist

die Zahl der Einelternfamilien

Uber die Jahre stark angestie-

gen. 21 %, also mehr als ein

Flnftel aller Familien in

Mdinchen, sind Haushalte

mit nur einem Elternteil.

Daraus resultiert, dass eine

steigende Anzahl von

Kindern bei nur einem

Elternteil aufwéachst oder

zwischen den Haushalten der

Vater und Mdtter hin und her

pendeln. Aktuell bilden

alleinerziehende Mtter den bei

weitem grofiten Anteil der

Erwachsenen in Einelternfamilie. Sie

sind oft prekéar beschaftigt. In Folge ist

die Familie haufig von Armut bedroht.

Von den 1,49 Millionen Einwohnern in Minchen sind
15 % Deutsche mit Migrationshintergrund und 26 %

Auslander. Das bedeutet, dass mit 59 % deutlich mehr als
die Halfte der Minchner Deutsche ohne Migrationshinter-
grund sind.® Bei Kindern und Jugendlichen unter 18
Jahren weichen diese Zahlen wesentlich ab. Uber die
Hélfte (57 %) der Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren
sind Auslander und Deutsche mit Migrationshintergrund.
Den grofieren Teil davon bilden mit 39 % die Deutschen
mit Migrationshintergrund, so dass knapp ein Flnftel

(18 %) dieser Altersgruppe Auslander sind. Daraus
resultiert, dass 43 %, also weniger als die Hélfte, der
Kinder und Jugendlichen Deutsche ohne Migrationshinter-
grund sind.

Trotz der Tatsache, dass Minchen als eine wohlhabende
Stadt gilt, verzeichnet die Bundesagentur flr Arbeit seit
2013 wieder einen leichten Anstieg der Kinder unter 15
Jahren im SGB |l Leistungsbezug, nachdem die Zahl lange
Zeit auf fast gleichbleibenden Niveau blieb. Im Dezember
2014 lag die Zahl bei 22.280.° Das bedeutet, dass 12 %
aller Kinder unter 15 Jahren in Minchen in relativer Armut
aufwachsen.

Innerhalb der Minchner Stadtgrenzen ist eine
regionale Bevolkerungsumverteilung
erkennbar. Vor allem nach den Lebens-
formen ,,Familien mit Kindern” und
., Haushalte ohne Kinder", aber
auch nach ,, armeren” und
.reicheren” Lebenslagen ist
dies der Fall.

In Stadtbezirken mit intensi-
vem Wohnungsbau,
vorrangig am Stadtrand im
Norden, Osten und Westen
der Stadt, wurden in den
letzten Jahren viele Kinder
geboren. Dort ist auch in
Zukunft mit einem deutlichen
Bevdlkerungswachstum zu
rechnen. In den Neubaugebieten
gibt es fur Familien, verglichen mit
attraktiven Innenstadtlagen, noch
bezahlbaren und fir das Leben mit
Kindern geeigneten Wohnraum. Diese
Gebiete zeichnen sich z.B. durch Griin- und
Freiflachen, verkehrssichere Wege und ein hohes Maf$ an
Sicherheit fur kleine Kinder im Wohnumfeld aus.'®

6 ebd., S.45 7ebd., S.45 8 Auslander ist jeder, der nicht Deutscher im Sinne des Art.116 Abs.1 des Grundgesetzes ist, d.h.nicht die deutsche Staatsangehorigkeit besitzt.
Deutsche mit Migrationshintergrund sind Menschen mit deutscher Staatsangehdérigkeit, die selbst nach 1955 zugewandert sind, sei es durch Aus- und Ubersiedlung, Arbeitsmigration,
Familiennachzug oder Flucht. Darlber hinaus sind es Personen, bei denen mindestens ein Elternteil nach 1955 zugewandert ist. Dazu gehdren beispielsweise Kinder aus binationalen
Ehen und ,Optionskinder”. 9 vgl. Bundesagentur fir Arbeit (2014), Statistik Dezember 2014 10 vgl. Bundesministerium flr Verkehr, Bau und Stadtentwicklung (2009), S.22
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Abb. 1: Anteil Haushalte mit Kindern unter 18 Jahren an allen Haushalten
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Quelle: Landeshauptstadt Minchen S-1I-KJF/A; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Auch in der abgebildeten Karte Uber Haushalte mit
Kindern unter 18 Jahren in Minchen spiegelt sich dieser
Tatbestand wieder. Die Bevdlkerung in den Neubaugebie-
ten ist im Vergleich zu den meisten anderen stéadtischen
Quartieren insgesamt deutlich jlinger. Zudem leben dort,
durch die hohe Anzahl von Familien mit Kindern im
Kleinkind- oder mittleren Kindheitsalter bedingt, ver-
gleichsweise viele Frauen im gebéarfahigen Alter, so dass
zunachst von einem anhaltenden Geburtenwachstum
ausgegangen werden kann.

In diesen Gebieten am Stadtrand liegt zudem der Anteil
der Haushalte mit Kindern héher, die zu den Risikogrup-
pen in Bezug auf Armut, prekare Lebenslagen und
Bildungsbenachteiligung zahlen. Dazu gehdren Familien-

haushalte mit nur einem Elternteil, mit Kleinkindern, mit
drei und mehr Kindern, mit niedrigem Einkommen, Eltern
mit niedrigen Bildungs- und Berufsabschlissen sowie
Haushalte, in denen kein Deutsch gesprochen wird.

Gerade diese Familien sind in ihrem Alltag mit zahlreichen
Herausforderungen konfrontiert, die sie auf ihre eigene
Art und Weise zu bewaltigen haben. Ursachen sind
sowohl gesellschaftliche Bedingungen, als auch die
jeweilige individuelle Lebenssituation. Es empfiehlt sich
also, besonders in den familienreichen Wohngebieten am
Stadtrand von Miinchen mit Angeboten zur Unterstlitzung
far Familien anzusetzen.



16

Der Begriff ,,Doing Family” dient der Familienforschung
als Beschreibung fUr das Bewaltigen der alltaglichen
Herausforderungen des Familienlebens in unserer sich
verandernden Gesellschaft. Bevor der Einfluss der
gesellschaftlichen Veranderungen in diesem Kapitel
genauer betrachtet wird, richtet sich der Fokus zunachst
auf die wichtigsten Aufgaben flr Eltern im Zusammen-
spiel mit ,,Doing Family”,

namlich die Entwicklung einer

positiven Eltern-Kind-Bindung,

die Erziehungsaufgabe der

Eltern und die moglichst

gerechte Verteilung der Sorge-,

Erziehungs- und Erwerbsarbeit

untereinander.

Denn nach wie vor ist es die

Familie, die die Entwicklungs- und Bildungschancen der
Kinder am nachhaltigsten mitbestimmt. Familie gilt ,,...als
das mit Abstand glnstigste Soziotop”'" fur das gelingende
Aufwachsen von Kindern. KITA und Schule sind zwar
einflussreiche flankierende Sozialisationsinstanzen, in
denen Kinder zunehmend mehr Zeit verbringen. Die
Bedeutung der Familie fir das Aufwachsen von Kindern in
Deutschland ist jedoch ungebrochen hoch, folgt man den
jungsten Erkenntnissen der Kindheits-, Jugend- und
Familienforschung, aber auch der Bildungsforschung
sowie der Entwicklungspsychologie. Daraus lassen sich
die besondere Bedeutung des Gelingens des ,,Doing
Family” und der immense Einfluss eines guten familidren
Netzes auf die Entwicklung und das Aufwachsens des
Kindes ableiten.

Als Grundlage fir intakte Familienbeziehungen, eine
gelingende Erziehung und eine entspannte, gesunde
Entwicklung eines Kindes gilt die Eltern-Kind-Bindung.
Daher sollte ihr bereits von Anfang an eine besondere
Bedeutung beigemessen werden und falls nétig sollte sie
gefordert und unterstitzt werden.

Die Geburt eines Kindes bedeutet die Entstehung einer
neuen oder die Erweiterung einer bestehenden Familie.
Mit der Familie fangt fir Kinder alles an, dies bedeutet fir
Eltern aber auch eine neue, grofde Verantwortung, die
ihnen geschenkt und auferlegt wurde. Neugeborene sind
zwar extrem anpassungsfahig an unterschiedlichste
Umwelten, aber es ist die jeweilige familiale Umgebung
mit der spezifischen Beziehungsdynamik und den
Ressourcen und Potentialen der Familie, die die Strate-

gien der Weltaneignung des Kindes pragt und seine
weitere Entwicklung malRgeblich beeinflusst. Familie ist
aus der Sicht der Kinder ein konkurrenzloser sozialer
Heimathafen.
Ausgangspunkt fur das Wohlbefinden der Kinder und ihre
Entwicklung ist die in der Familie erlebte zuverlassige
Geborgenheit und Flrsorge der Eltern in Verbindung mit
liebevoller Aufmerksamkeit und Zuwendung. Kinder sind
darauf angewiesen, dass ihre Bezugspersonen adaquat
auf ihre physischen Grundbedirfnisse antworten. Dazu
zahlen vorrangig Nahrung,
korperliche Unversehrtheit und
Pflege. Die Entwicklung von
Kindern ist jedoch genauso
abhéngig von der Qualitat der
Befriedigung psychischer
Grundbedidrfnisse. Die
Entwicklungspsychologie
betont hier Bindung, Kompe-
tenz und Autonomie. Werden
diese Grundbedurfnisse ausreichend von den sorgenden
Erwachsenen befriedigt, ,,... kann das Kind sich aktiv mit
seiner Umwelt auseinandersetzen und die alterstypischen
Entwicklungsaufgaben gut bewaltigen. "3,

« Bindung bezieht sich dabei auf das Bedurfnis nach
engen Beziehungen und darauf, sich innerhalb dieser
Beziehungen anerkannt, liebenswert und sicher
gebunden zu fuhlen.

» Mit Kompetenz ist das BedUrfnis und die Fahigkeit
gemeint, mit anderen in der sozialen Umwelt und mit
den Herausforderungen und Gegebenheiten im
Entwicklungs- und Lebensverlauf gut zurecht zu kom-
men.

» Autonomie ermdglicht dem Kind, sich in der
Interaktion mit der Umwelt selbstbestimmt und als
wirksam handelnde Person zu erfahren.

Fir die Befriedigung aller drei psychischen Grundbedurf-
nisse stellt die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung in den
ersten Lebensjahren den Dreh- und Angelpunkt dar. Uber
diese Bindungsqualitat werden drei wesentliche und die
Entwicklung von Kindern positiv beeinflussende Merk-
male vermittelt.™

Eines davon ist das elterliche Engagement im Sinne von
Freude und Interesse der Eltern am Kind.

Zweitens geben Eltern eine Struktur, im Sinne von
Gelegenheiten und Herausforderungen fir das Kind, die
der jeweiligen Entwicklungsphase angemessen sind und
helfen, durch neue Strategien die ndchste Zone der
Entwicklung zu gestalten. Fabienne Becker-Stoll weist auf
die Risiken hin, die sich fir Kinder bei einer so verstande-
nen fehlenden Struktur ergeben kénnen: , Das Gegenteil
von Struktur — Chaos — ist charakterisiert von Unvorher-
sagbarkeit, Uber- oder Unterstimulation, einem Mangel an

11 Rauschenbach (2012), S.8 12 Die Textpassagen 1.2.1 bis 1.2.8 wurden dankenswerterweise von der Arbeitsgruppe Rahmenkonzept Familienstitzpunkte und Frau Prof. Dr. Zink zur

Verflgung gestellt. 13 vgl. Becker-Stoll (2013), S.245 14 vgl. ebd., S.245



Kontrolle und an Unterstitzung beim Erreichen von
Zielen” s

Drittens vermitteln sich Uber die sichere Eltern-Kind-Bin-
dung Impulse, die die Autonomie des Kindes stlitzen. Die
Kombination von vermittelten Regeln, gewahrten Freihei-
ten und Entscheidungsmaglichkeiten fordern die Entwick-
lungsschritte hin zu selbst-reguliertem Verhalten, ohne die
soziale Umwelt auf3er Acht zu lassen.

Elterliche Feinfiihligkeit

Entscheidend fir den Aufbau einer sicheren Bindung und
von Beziehungskompetenzen ist die elterliche Feinflihlig-
keit. Darunter wird die Fahigkeit verstanden, die Signale
des Kindes wahrzunehmen, diese adaquat zu interpretie-
ren und darauf angemessen und prompt, in Anerkennung
der eigenstandigen Bedurfnisse und Absichten des
Kindes, zu reagieren. Die im Geflecht der Familie und im
Familienalltag erfahrene und erworbene friihe Bindungs-
qualitat beeinflusst nicht nur die Entwicklung der sozial-
emotionalen Kompetenzen und das Explorationsverhalten
des Kindes. Auch die Kompetenzen im Umgang mit
Stress und kritischen Lebensereignissen werden durch
die Reaktionen der Eltern auf das emotionale Verhalten
des Sauglings und Kleinkindes nachhaltig beeinflusst.

. Grundlegende Strategien der Emotionsregulation und die
damit verbundenen Muster des emotionalen Ausdrucks
werden als Bindungsverhaltensstrategien in der friihen
Bindungsbeziehung zu den Eltern erlernt und im Lauf der
weiteren Entwicklung auf neue Beziehungen und Situatio-
nen Ubertragen.”'® Klaus A. Schneewind verweist
allerdings darauf, dass gelingende, sicher wirkende
Eltern-Kind-Beziehungen im frihen Kindesalter keine
Garantie fir eine anhaltend sichere Bindungsorientierung
und Personlichkeitsentwicklung der Kinder im weiteren
Lebenslauf darstellen.’”

Neben der Eltern-Kind-Beziehung wirkt sich auch die
Qualitat der Paarbeziehung der Eltern auf die Entwicklung
der Kinder aus. Risikofaktoren stellen besonders Gewalt
und massive, chronische Konflikte dar. Durch Beziehungs-
probleme belastete Eltern sind haufig weniger feinfihlig
und aufmerksam in ihrer Zuwendung. Werden Kinder
dann noch in Loyalitatskonflikte hinein gezogen, unter-
grabt das ihr Sicherheitsgefihl erheblich. Nach Grundan-
nahmen der Familienentwicklungstheorie hangt das
Verhalten der Eltern in Bezug auf die Entwicklungsschritte
der Kinder von den vorangegangenen Erfahrungen, aber
auch von den jeweils gegebenen Stressoren und Ressour-
cen ab.' Paare, wie auch Einelternfamilien sind gefordert,
sich an der jeweiligen Entwicklungsphase des Kindes zu
orientieren und ihr Verhalten daran anzupassen. Ein-
schnitte und Herausforderungen fir die Familienentwick-
lung ergeben sich beispielsweise auch durch die Geburt
von Geschwisterkindern oder durch die Neuorganisation
von Familien nach Trennung und Scheidung.
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Die Qualitat der Familienbeziehungen insgesamt ist also
fr das Wohlergehen der Kinder und ihre Entwicklung
zentral. Das Familien- und Entwicklungsklima fir Kinder
wird aber auch von den Erwartungen der Vater und
Mdtter und ihren individuellen Kompetenzen hinsichtlich
gelingender Erziehung gepragt. Ebenso bedeutsam sind
die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen, die den
Familienalltag und die Beziehungs- wie Erziehungsqualitat
beeinflussen. Die Familienbildung hat daraus folgend die
Aufgabe, Familien dabei zu unterstlitzen, moglichst
positive Bedingungen flr eine intakte Familienbeziehung
zu schaffen.

Nicht nur die gesellschaftlichen Erwartungen, sondern
auch die eigenen Anspriiche der Eltern an das Gelin-
gen von Familie und das moglichst optimale Aufwach-
sen ihrer Kinder sind gestiegen. Familie hat weiterhin in
der Lebensplanung junger Méanner und Frauen einen
zentralen Stellenwert und an ,verantwortete Elternschaft”
werden von der Gesellschaft, aber auch von den Eltern
selbst hohe Anforderungen gestellt."”®

Eltern wollen die Mutter- und Vaterrolle moglichst optimal
ausfillen und in der Erziehung alles richtig machen. Dazu
gehort der Wunsch, viel Zeit mit ihren Kindern verbringen
zu kédnnen, um aktivam Aufwachsen der Kinder teilzuha-
ben. Sie wollen ihre Kinder so erziehen und férdern, dass
die Grundlagen flr ein spéateres, moglichst zufriedenes
und erfolgreiches Leben gewaéhrleistet sind.

Erziehung im stetigen Wandel

Mit Erziehung ist die Gesamtheit der expliziten, pddagogi-
schen Einflussnahme der Eltern auf die Entwicklung ihrer
Kinder gemeint. Dabei folgen Erziehungsberechtigte
einem bestimmten kulturell, gesellschaftlich und biogra-
fisch gepragten normativen Konzept von Erziehung, das
sich in einem Alltagswissen der Eltern spiegelt.

Das allgemein verbreitete Leitbild in westlich gepragten,
demokratischen Gesellschaften ist die Erziehung hin zu
einer moglichst eigenstandigen, kompetenten und
gemeinschaftsfahigen Personlichkeit. Dazu tréagt vor allem
der autoritative Erziehungsstil bei.?® Kennzeichen des auto-
ritativen Erziehungsverhaltens sind eine von emotionaler
Warme und Offenheit getragene Kommunikation und die
Akzeptanz des Kindes einerseits, sowie hohe Erwartun-
gen an das Kind, Kontrolle und Durchsetzung von klaren
Regeln andererseits.

Eltern handeln als Erziehungspersonen in direkter Interak-
tion mit dem Kind und ebenso als Vorbilder beim Erlernen
bestimmter Verhaltensweisen. Sie tun dies jedoch auch
Uber das Arrangement von Gelegenheiten, um die
Entwicklung von Kindern zu férdern, beispielsweise durch
den Besuch einer Krabbelgruppe. Absicht dabei ist, dem
Kind erste Erfahrungen mit Gleichaltrigen zur Férderung

15 vgl. ebd., S.245 16 vgl. ebd., S.245 17 vgl. Schneewind (2002), S.119 18 vgl. Aldous (1996) 19 vgl. Jurczyk et.al. (2013) 20 vgl. Baumrind, Diana (1991), S.111-163
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seiner sozialen Kompetenzen zu ermaoglichen. Erziehung
ist jedoch keine EinbahnstralRe, da auch die Kinder einen
erheblichen Einfluss darauf haben, wie sie erzogen
werden. Die Erziehungsvorstellungen und das erzieheri-
sche Verhalten der Eltern werden durch die eigene
Personlichkeit und individuelle Charakterstarken des
Kindes mitgeformt. Der Erziehungsalltag basiert also auf
den gemeinsamen Erfahrungsbereichen der Kinder und
ihrer Eltern, da Erziehung im Alltag der Familie stattfindet,
kontinuierlich Tag fir Tag und Woche fir Woche.?'

Aus der Sicht heutiger
Eltern ist es schwerer
geworden Kinder zu
erziehen. Das belegt eine
Studie des Instituts fir
Demoskopie Allensbach
von 2015.22 Danach fuhlen
sich ca. 45 % aller Eltern
quer durch alle Schichten in
Erziehungsfragen manch-
mal unsicher und wiinschen sich Unterstitzung, vor allem
in Form von Informationen und der Gelegenheit, sich mit
anderen Eltern auszutauschen. Auf altbewéhrte und
selbsterfahrene Erziehungsstrategien kann bei der
anspruchsvollen Aufgabe der Erziehung seltener als friiher
zurlickgegriffen werden, da die Rahmenbedingungen flr
Erziehung in der Familie einem raschen Wandel unter-
liegen.

Beispielsweise geht das stdndig wachsende und in der
Offentlichkeit gut verbreitete Wissen tber die friihkindli-
che Entwicklungsphase und die Bedurfnisse der kleinen
Kinder mit der Erwartung an die Eltern einher, dieses
Zeitfenster hinsichtlich einer adaquaten Erziehung und
Foérderung nicht ungenutzt verstreichen zu lassen. Eltern
verstehen sich demnach nicht nur als Vermittler von
Werten und Normen flr angemessenes Verhalten,
sondern wollen zudem die Kompetenzen ihrer Kinder
moglichst umfassend fordern. Diese von auRen herange-
tragenen, aber auch selbstgestellten Anspriiche fordern
Eltern heraus, verunsichern und setzen viele unter Druck,
zumal die Erwartungen keinesfalls widerspruchsfrei sind.
Beispielsweise sollen und wollen sich Eltern in ihrer
Erziehungsausrichtung an immateriellen Werten orientie-
ren und mit den Kindern Bedurfnisaufschub, Frustrati-
onstoleranz, Leistungsaskese oder auch gesundheitsfor-
derliches Verhalten eintiben und festigen. Kinder leben
andererseits in der Wohlstandsgesellschaft mit ihrer
Konsum- und Medienkultur, und das ist verbunden mit
gesellschaftlicher Teilhabe oder Ausgrenzung. Wenn
Eltern ihren Kindern wegen knapper finanzieller Mittel
Verzicht zumuten mussen, kann dadurch eine spannungs-
reiche Dynamik in den Familien entstehen. Fir viele
Kinder setzt sich diese Spannung im Freundeskreis fort,
wenn sie etwa bei Smartphones oder teuren Trendsportar-
ten nicht mithalten kénnen.

Aus der Sicht heutiger Eltern

ist es schwerer geworden
Kinder zu erziehen.

Aushandlung statt Gehorsam

Erziehung in der westlich gepragten Gesellschaft findet
heute seltener auf der Basis von Gehorsam und Anpas-
sung an elterliche Autoritat statt. Kinder werden vielmehr
als Subjekte wahrgenommen, stehen im Mittelpunkt
vieler Familien und Eltern orientieren sich oft stark an den
BedUrfnissen ihrer Kinder. Das schlie3t Disziplin und die
Vorgabe klarer Regeln keineswegs aus. In der Befragung
des Instituts flr Demoskopie Allensbach halten nur 21
Prozent der befragten Eltern wenig von Regeln und
Verboten. Wahrend in den
1970er Jahren Erziehungs-
ziele wie Selbststandigkeit
und Selbstentfaltung, im
Vordergrund standen, geht
es der heutigen Elterngene-
ration angesichts der gesell-
schaftlichen Bedeutung von
Leistung und gelingenden
Bildungskarrieren wieder
mehr um soziale Kompetenzen wie Hoflichkeit, Disziplin
und Durchhaltevermdégen. Der von vielen Eltern und der
Erziehungswissenschaft favorisierte autoritative Erzie-
hungsstil basiert auf der stdndigen Kommunikationsbereit-
schaft der Mtter und Vater. Aushandlung und das
kldarende Gespréach sollen helfen, Strafen und Strafandro-
hungen zu vermeiden.

Viele Eltern geraten hinsichtlich solcher Aushandlungspro-
zesse jedoch an Grenzen. ,, Zwischen den Extremen von
verwdhnten Wunschkindern vs. sich selbst Uberlassenen,
zum Teil vernachlassigten Kindern versuchen Eltern, ihrer
Elternrolle gerecht zu werden und das individuell richtige
Mal fir ihr Kind zu finden."23

Voraussetzungen fir diese innerfamilialen Kommunikati-
onsanforderungen sind vor allem die Verfligbarkeit von
Zeit und Raum. Viele Studien belegen aber gerade am
deutlichsten den von Eltern wahrgenommenen Zeitman-
gel im Umgang mit den Kindern. Daher sollten die
Themen ,Elternrolle” und ,Zeitmangel” in die Familienbil-
dungsangebote miteinbezogen und ggf. entsprechende
Unterstlitzung angeboten werden.

Erziehungskompetenzen

Um den hohen Anspruch einer mdglichst gelingenden
Erziehung einlésen zu kénnen, sind Eltern auf vier
Kompetenzebenen herausgefordert:?*

« Selbstbezogene Kompetenzen bendtigen Eltern,
um den eigenen Umgang mit Kindern, die eigenen
Werthaltungen und Erwartungen einschatzen zu
kénnen und um offen fir Veranderungen und
Neuanpassungen im Beziehungs- und Erziehungs-
geschehen zu bleiben.

» Kindbezogene Kompetenzen sind erforderlich, um
dem Entwicklungsstand des Kindes entsprechend

21 vgl. Tschépe-Scheffler (2003), S.20 22 vgl. Institut fir Demoskopie Allensbach (2015) 23 vgl. Henry-Huthmacher (2008), S.3 24 vgl. Wissenschaftlicher Beirat fir Familienfragen

(2005)



sensibel auf das Kind und seine Bedrfnisse
eingehen zu kénnen und um das Kind unter
BerUcksichtigung seiner individuellen Besonderhei-
ten bei den jeweiligen Entwicklungsanforderungen
Zu unterstltzen.

Kontextbezogene Kompetenzen

beziehen sich auf die Aufgabe, flr
Kinder auch auf3erhalb des
familialen Rahmens positive
Entwicklungsarrange-

ments zu schaffen. Dazu

zéhlen beispielsweise
eine geeignete
Krabbel- oder
Spielgruppe oder

die Auswahl
zuverlassiger
Betreuungsperso-
nen sowie die
Foérderung von
Freundschaftsbe-
ziehungen zu

anderen Kindern

und deren Familien.
Handlungsbezogene
Kompetenzen sind
erforderlich, um situati-
onsangemessen und
sicher, ggf. auch mutig und
kreativ auf allen drei vorher
genannten Ebenen als Eltern und im
Sinne der Kinder handeln zu kénnen.

Die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung und der Erziehung
ist nicht nur von den Kompetenzen und Haltungen der
Eltern abhangig. Wie der UNICEF-Bericht zur Lage der
Kinder in Deutschland? belegt, werden die kindliche
Entwicklung und die Teilhabechancen der Kinder sehr
stark von der Lebenssituation der Familien beeinflusst.
Im Folgenden wird deshalb skizziert, unter welchen
Vorzeichen und Herausforderungen Familien heute ihren
Alltag und die Aufgabe der Kindererziehung gestalten.

Die Anforderungen und Strukturen der Erwerbsarbeit
haben sich massiv veréandert und betreffen Eltern und ihre
Kinder erheblich. Wie Zeitbudgetstudien zeigen, hat sich
zwar der Jahresumfang der Arbeitszeiten in Deutschland
nicht wesentlich ausgeweitet, aber die Arbeitszeit wurde
stark flexibilisiert. Diese Entwicklung fihrt in Familien hdu-
fig zu Synchronisierungsproblemen.
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Derzeit arbeiten rund 40 Prozent der Beschéftigten in
Nacht-, Schicht- oder Wochenendarbeit, mit steigender
Tendenz. Dazu kommen Arbeitsplatze, die eine erhdhte
Mobilitat der Beschéftigten voraussetzen. Ca. 20 Prozent
aller Beschaftigten sind beruflich mobil als Fernpendler,
Wochenendpendler oder Dienstreisende mit vielen
auswartigen Ubernachtungen pro Jahr.
Uberlange Arbeitszeiten bringen vor
allem die Véter in Konflikte.
X Flr Véater ist es haufig eine grofde
i Herausforderung, Vaterschaft
aktiv zu leben und sich
dementsprechend intensiv
am Familienleben mit
Kindern zu beteiligen.
Zudem flihren Zeitdruck
. und Zeitkoordinationspro-
— bleme zu einer subjekti-
ven, oft auch objektiven
Arbeitsverdichtung und
-beschleunigung im
beruflichen Alltag.?
Gerade einkommens-
schwache Familien mit
Kindern haben kaum
Gestaltungsspielraume, um
den Flexibilitatsanforderun-
gen des Arbeitsmarktes etwas
entgegen zu setzen und allen
Anforderungen gerecht werden zu
konnen. Offnungszeiten, beispielsweise von
Kindertageseinrichtungen, Amtern, aber auch
Elternsprechzeiten in Schulen halten mit dieser Flexibili-
sierung von Arbeitszeiten kaum Schritt. Gleichzeitig hat
die Arbeitsverdichtung in den Unternehmen und Betrie-
ben durch Rationalisierungsmafinahmen zugenommen,
die meist eine erhdhte Arbeitsleistung im gleichen
Zeitraum bedeuten. Die Intensivierung von Arbeit flhrt
haufig dazu, dass diese nicht am Arbeitsplatz endet,
sondern zuhause fortgesetzt wird, insbesondere dann,
wenn es sich um projektférmige Tatigkeiten mit hohem
Kommunikationsaufwand und Termindruck handelt.
Familienleben findet in vielen Féllen daher nicht mehr
selbstverstandlich gemeinsam mit allen Familienmitglie-
dern ab 18 Uhr und von Freitagnachmittag bis Montag-
morgen statt. Gemeinsame Zeiten mussen haufiger
gesucht, terminiert und arrangiert werden. Jedem dritten
Arbeitnehmer fallt es zudem schwer, nach der Arbeit
abzuschalten.?” Die Auswirkungen des Stresserlebens der
Eltern bekommen auch die Kinder zu splren, denn es
beeintrachtigt oftmals die Qualitat der Aufmerksamkeit
und Zuwendung fir die Kinder.?® Bei 20 Prozent aller
Familien mit minderjahrigen Kindern handelt es sich um
Einelternfamilien, bei denen die Mutter als Hauptverant-
wortliche flr den Lebensunterhalt sorgt.

25 vgl. Bertram (2013) 26 vgl. BMFSFJ (2012), Achter Familienbericht, S.8 27 vgl. DGB-Index Gute Arbeit (2012), S.16 28 vgl. Jurczyk/Klinkhard (2014), S.14
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Die Belastungen dieser Familien erhdhen sich zuséatzlich
dadurch, dass es hier besonders viele Elternteile mit
niedrigen Bildungsabschlissen gibt, die trotz Erwerbs-
arbeit arm oder von Armut bedroht sind.?°

Miitter zwischen Familien- und Erwerbsarbeit
Weiterhin sind es vor allem die Mdtter, die die Aufgaben
rund um den Familienalltag koordinieren und die zeitlich
deutlich mehr Sorgearbeit leisten. Sie tragen die Haupt-
verantwortung fiir den Haushalt und wenden in der Regel
weniger Zeit fir den Beruf auf

als Vater.

Dabei ist die Erwerbsbeteili-

gung von Frauen, insbeson-

dere von Muttern, erheblich

gestiegen. Im EU-Vergleich

nimmt die Frauenerwerbs-

quote in Deutschland nach

Schweden, Norwegen und der

Schweiz inzwischen einen der

vorderen Platze ein. Kennzeichnend fur die Entwicklung
der Frauenerwerbstatigkeit ist dabei, vor allem in den
westlichen Bundeslandern Deutschlands, die Zunahme
der Teilzeit- und nicht der Vollzeiterwerbstéatigkeit. Die
Arbeitsmarktintegration der Mutter im wachsenden
Teilzeitsegment erfolgt dabei zu einem erheblichen Anteil
Uber atypische Beschaftigungsverhéltnisse wie Mini-Jobs,
befristete Arbeitsverhéltnisse, Zeitarbeit und Uber
Teilzeitarbeit unter 20 Wochenstunden.2°

Besonders Mitter mit Migrationshintergrund arbeiten
erheblich 6fter an Sonn- und Feiertagen, sind zudem
haufiger geringfligig beschaftigt und doppelt so haufig von
Erwerbslosigkeit betroffen wie Frauen ohne Migrations-
hintergrund. Eine weitere, sich auf den Familienalltag
auswirkende Differenz geht aus den Ergebnissen des
Berlin-Instituts hervor.3" Der Anteil von Frauen im erwerbs-
tatigen Alter, die weder in Ausbildung noch in Arbeit sind,
wird mit der sogenannten ,Hausfrauenquote” ausgewie-
sen. Am niedrigsten liegt diese Quote mit 17 Prozent bei
deutschen Frauen ohne Migrationshintergrund. Besonders
hoch ist der Anteil mit 49 Prozent bei den Frauen aus dem
Herkunftsland Tirkei. Bei Frauen aus dem Nahen Osten
und aus Afrika liegt die Hausfrauenquote bei 45 Prozent
und bei Frauen aus Stdeuropa und den sonstigen Landern
der EU bei 25 Prozent. Dieses unterschiedliche Engage-
ment der Mtter auf dem Arbeitsmarkt ist nicht allein
durch fehlende oder unzureichende Arbeitsmarktqualifika-
tionen zu erklaren.

Generell stehen Mitter unterschiedlichsten Anforderun-
gen gegenlber. Einerseits wollen und sollen sie Familie
und Erwerbsarbeit vereinbaren. Andererseits gilt es, der in
fast allen Herkunftskulturen tief verankerten Norm der
.guten Mutter” zu entsprechen, die eine weitgehend
uneingeschrankte Verfligbarkeit flr die Familien- und
Erziehungsaufgaben voraussetzt.

Die Familie ist der Bildungsort Nummer eins. Hier lernen
Kinder, wie sie sich mit anderen Menschen in Beziehung
setzen, wie sie mit ihren Geflihlen, mit Werten und
Einstellungen umgehen, aber auch, unter welchen
Umstanden sie lernen, wie sie lernen und wie sie ihre
Leistungsansprlche an sich
selbst entwickeln. Diese
Alltagsbildung ist ein entschei-
dender Faktor fUr die Zukunft
von Kindern, denn ihr Gelingen
oder Misslingen ist ausschlag-
gebend fur Bildungs- und
Chancengerechtigkeit.
Veranderungen im Familienall-
tag und im Zeitbudget von
Familien gehen nicht nur von Umwalzungen in der Arbeits-
welt und der steigenden Erwerbsbeteiligung von Muttern
aus: ,Fur Eltern wachst angesichts eines Bildungssys-
tems, das herkunftsbedingte Bildungsbenachteiligung
reproduziert,®? die Verantwortung als Gestalter des
Bildungserfolgs ihrer Kinder von Anfang an”.*® Sie sollen
Kinder beim Spracherwerb und hinsichtlich friiher Bildung
optimal unterstiitzen, Ubergange in der Schullaufbahn und
die Selektionsprozesse im Bildungssystem gemeinsam
mit den Kindern bewaltigen. Ergdnzend sollen musische,
sportliche und andere Freizeitangebote fir die Entwick-
lung und Bildungspotenziale berlcksichtigt und in den
Alltag integriert werden. Eltern coachen in Absprache mit
den padagogischen Fachkréften in erheblichem Umfang
die Entwicklungs- und Leistungskrisen der Kinder.
Hausaufgaben- und Lernsituationen sind zu einem
zeitintensiven und konflikttrachtigen Bestandteil des
Familienalltags geworden.
Der Vielzahl von gestiegenen Anforderungen stehen ein je
nach Bundesland und Kommune unterschiedliches und
schwer durchschaubares Bildungssystem und ein grolRer
kommerzieller Markt an Bildungshilfen gegentber. Die
Informationen darliber sind dementsprechend vielféltig
und verwirrend. Die Aufgabe des Managements der
Bildungsverlaufe der Kinder fordert insbesondere Eltern
mit einem anderen kulturellen Hintergrund und mit
eingeschrankten Sprachkenntnissen stark heraus. Die
Struktur und Dynamik des deutschen landerspezifischen
und kommunalen Bildungs-, Erziehungs-, Sozial- und
Gesundheitssystems ist insbesondere vielen Familien mit
Migrationshintergrund noch fremd oder fremd geblieben,
auch wenn ihre Kinder Kindertageseinrichtungen und
Schulen besuchen.
Oftmals fehlen in diesen Milieus die Zugdnge zu sozialen
Netzwerken, die Uber die Strukturen, das Angebot und die

29 vgl. Klammer/ Klenner (2010) 30 vgl. Leibert (2014) 31 Berlin-Institut fir Bevolkerungsentwicklung (2014) S.41 32 vgl. Blos (2007) 33 vgl. Bradna (2012), S.166



Ablaufe im Bildungssystem vor Ort sehr gut informiert
sind und ihre Erfahrung teilen kénnen, so dass bei den
Familien Vertrauen und Handlungssicherheit entstehen
kdnnen. Zwar gelingt es Kindern mit Migrationshinter-
grund zunehmend, einen héheren Bildungsabschluss als
ihre Eltern zu erreichen, sie haben aber verglichen mit
ihren Mitschllern ohne Migrationshintergrund weiterhin
deutlich schlechtere Chancen im Bildungssystem.®*

Die gestiegene Bedeutung von formeller und informeller
Bildung und Bildungserfolg und das damit einhergehende
Stresserleben fordern Eltern und Kinder also ebenfalls
erheblich heraus. Leicht zuganglichen Unterstiitzungsan-
geboten, die Eltern und deren Kinder in entscheidenden
Phasen durch das Bildungssystem lotsen, kommt hier
eine Schlisselrolle zu.

Minchen wird immer mehr zu einer internationalen Stadt.
Bereits jetzt schon haben 41 % aller Minchner Einwohner
und Einwohnerinnen und 57 % aller Kinder und Jugendli-
cher unter 18 Jahren einen Migrationshintergrund und die
Tendenz ist nach wie vor steigend. Allerdings ist dabei zu
beachten, dass es »die Migrantenfamilie« nicht gibt.
Vielmehr zeichnen sich Personen und Familien mit
Migrationshintergrund durch eine Vielfalt aus, welche sich
insbesondere aus den jeweiligen Herkunftslandern, den
Umstdnden und Motiven der Wanderung sowie den
Einreise- und Integrationsbedingungen ergibt.* Viele
Zuwanderer sind Mutter und Vater mit héherem Bildungs-
niveau. Anderseits gibt es auch die Migranten, die
aufgrund der Armutszuwanderung eingereist sind und
somit haufig nur wenig Zugang zu Bildung hatten.
Familien, die als Flichtlinge
nach Mlnchen gekommen
sind, haben véllig andere
Lebensumstéande als Migran-
ten, die wegen ihrer berufli-
chen Chancen hierher gezogen

sind. unter 18 Jahre haben einen
Migrationshintergrund.

Was alle Familien mit Migrati-
onshintergrund gleichermafien
verbindet ist, dass sie sich in
eine neue Stadt, in eine neue
Kultur und in neuen sozialen
Netzwerken integrieren missen. Auf Grund der raumli-
chen Entfernung zu GrofR3eltern und anderen ver-
wandtschaftlichen Netzen sind Familien mit Migrati-
onshintergrund fiir Unterstiitzung zur Bewaltigung
des Alltags einmal mehr angewiesen auf Freunde,
Bekannte und familienentlastende Angebote im
Wohnumfeld.

Trotz des voranschreitenden Integrationsprozesses ist ein
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Migrationshintergrund noch immer ein Faktor fur eine
Risikolage. Kinder und Eltern mit familialer Zuwanderungs-
geschichte sind (statistisch) in héherem MafRe von Armut
betroffen und leben haufiger in prekédren Lebenslagen als
Familien ohne Migrationshintergrund.*® Bei vielen Familien
besteht ein Bedarf an Unterstitzung beim Kennenlernen
der neuen Bildungs-, Erziehungs-, Sozial- und Gesund-
heitssysteme.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Aufwachsen in
kultureller Diversitat fir Kinder in Miinchen keine Selten-
heit mehr ist. Dies und der bereits erkannte Unterstdit-
zungsbedarf machen Interkulturalitat und Integration zu
wichtigen zu berlcksichtigenden Themen fir die Familien-
bildung.

Familien in Deutschland haben immer ,,ungleichere”
Bedingungen fir die Bewaltigung ihres Alltags und zur
Erbringung ihrer familialen Flrsorge- und Erziehungs-
leistungen.

Wahrend die Mittelschicht schrumpft, werden die Armen
armer und die Reichen reicher. Lebenslagen driften
zusehends auseinander. Gerade in einer GroRstadt wie
Minchen zeigt sich diese Entwicklung besonders
ausgepragt. Einflussfaktoren dabei sind das familiale und
gesellschaftliche Umfeld sowie die individuellen Lebens-
umstande.

Fur die Lebenschancen von Kindern ist es von Bedeutung,
mit welchen sozialen, kulturellen und vor allem dkonomi-
schen Ressourcen ihre Familie ausgestattet ist. Arme
Kinder wachsen insgesamt unter deutlich schwierigeren
Lebens- und Wohnbedingungen auf.

Zusétzlich leidet unter diesen
erschwerten Verhaltnissen oft
auch die emotionale Zuwen-
dung durch Mutter und Vater,
da Eltern einen freien Kopf fur
eine positive Kommunikation
mit ihren Kindern bendtigen.
Sie sollten nicht aufgrund von
Geldsorgen die Bedurfnisse
ihrer Kinder aus den Augen
verlieren missen.
Einkommensarmut schlief3t
Kinder zudem aus einer Vielzahl von Angeboten der friihen
Bildung aus. Insbesondere dann, wenn diese mit Kosten
flr die Familien verbunden sind. Durch ungleiche Unter-
stltzungs- und Anregungsmaoglichkeiten in den Familien
driften die Bedingungen des Aufwachsens noch weiter
auseinander.%”

Finanzielle Engpasse, fehlende Mobilitat und ein unsiche-
res Wohnumfeld flhren dazu, dass Kinder und Eltern in

34 vgl. Jurczyk/Klinkhardt (2014), S.20f. 35 vgl. ebd., S.114 36 vgl. Jurczyk/ Klinkhardt (2014), S.127 37 vgl. Jurczyk/ Klinkardt (2014), S.129
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vielfacher Hinsicht mit Mangelerfahrungen und Unterver-
sorgung konfrontiert sind und dadurch auch in ihrer
Freizeitgestaltung starker begrenzt sind als andere
Familien. Auch fehlt es ihnen haufig an Gestaltungspers-
pektiven fur die Zukunft, etwa weil sie keine Mdglichkeit
haben Geld anzusparen, um in die Ferien zu fahren, oder
um andere gemeinsame Aktivitdten oder Anschaffungen
zu planen. Far die betroffenen Kinder bedeutet das auch
mangelnde Bildungs- und Teilhabechancen,® die langfris-
tig dazu fUhren kénnen, dass sich ,,Armut vererbt”.
Welche Strategien gewahlt werden, um mit materiellen
wie nicht-materiellen Belastungen im Familienalltag
umzugehen, hangt stark davon ab, welcher Hand-
lungslogik die Eltern dabei folgen. Viele

Mitter und Vater, insbesondere mit
Migrationshintergrund, bevorzugen
eine stark familiale Orientierung,
d.h., den familialen Netzwer-

ken und Austauschbezie-
hungen zwischen den
Generationen kommt
die hochste Bedeutung
zu. Staatliche
Unterstltzungsange-
bote wie Krippen-
platze werden
dementsprechend
haufig lediglich als
letzter Rettungsan-

ker betrachtet oder
ganz verworfen. Das
Referenzsystem

bleibt in vielen

Familien vor allem die
Verwandtschaft, auch in
Krisenzeiten.®®

In Grof3stadten wie
Minchen leben besonders

viele zugezogene Familien.

Damit wachst haufig die rdumliche
Entfernung zu GroReltern und anderen
verwandtschaftlichen Netzen, die bei der

Bewaltigung des komplexen Familienalltags und der
Vereinbarung von Familie und Erwerbsarbeit eine erhebli-
che Ressource darstellen kénnen.

Wenn diese innerfamilialen Unterstlitzungspotenziale
wegfallen oder dinner werden, steigt die Bedeutung von
Nachbarschaft, Freunden, Bekannten und familienentlas-
tenden Angeboten im Wohnumfeld. Das gilt insbesondere
dann, wenn die Kinder zwischen null und drei Jahren alt
sind und kein Krippenplatz in Anspruch genommen wird.
Familienbildungsangebote kdnnen gerade diesen Familien
ein zusatzliches ,Netz" an Unterstltzung und Erleichte-
rung des Familienalltags bieten.

38 vgl. Andresen, Galic (2015), S.33 39 vgl. BMFSFJ (2010) 40 vgl. ebd. S.16

Die in Grof3stadten wie Miinchen besonders hohe Zahl
von Trennungen und Scheidungen haben ressourcen-
schmalernde Auswirkungen auf die aktive Gestaltung des
Familienalltags und die Vereinbarung von Beruf und
Familie. Kinder missen folglich schwierige und folgenrei-
che Ubergédnge von der einen Familienform zur anderen
bewaltigen.
Studien zeigen, dass inzwischen jede sechste Familie in
Deutschland eine ,,Nachtrennungsfamilie” ist und
diese in GroRstadten mit mehr als einer
halben Million Einwohner haufiger
vertreten sind als in anderen
Regionen. Bei Nachtrennungsfa-
milien ist die Armutsgeféahr-
dungsquote hoher als bei
Familien, in denen beide
Eltern gemeinsam mit
ihren Kindern in einem
Haushalt leben. Das
bedeutet, dass
Familien in der Folge
von Trennung und
Scheidung weit
haufiger Arbeitslo-
sengeld Il oder
Sozialhilfe beziehen.
Laut Mikrozensus lag
im Jahr 2011 bei 42,3
Prozent der alleiner-
ziehenden Familien ein
Einkommensarmutsri-
\' siko vor, mit steigender
Tendenz®. Neben der sich
verschlechternden 6konomi-
schen Situation und dem Druck
auf Frauen, nach Vollendung des
dritten Lebensjahrs des Kindes einer
absichernden Erwerbsarbeit nachzugehen,
hangt die Gestaltung des Familienlebens nach
Trennung und Scheidung vom Wohnarrangement der
Kinder und von ihren ,Pendelrhythmen” zwischen den
Haushalten der Eltern ab. Kommen neue Partner der
Eltern hinzu, stehen Kinder und auch die Erwachsenen vor
weiteren Herausforderungen. Angesichts der komplexen
Struktur und der Wechselwirkung zwischen dem alten
und neuen familialen Beziehungsgebilde dauert es in der
Regel lange, bis sich Stief- oder , Patchworkfamilien”
stabilisieren, und manchmal gelingt dies auch gar nicht.
Von hoher Bedeutung fir die Phasen der Familienentwick-
lung nach Trennung und Scheidung und die damit verbun-
denen existentiellen Herausforderungen ist der Austausch



mit anderen Eltern, aber auch der alltags- und wohnort-
nahe Zugang zu Informationen und guter professioneller
Beratung in einer vertrauensvollen Atmosphare. Fur die
Familienangebote in Minchen bedeutet dies, sich dieser
Herausforderung zu stellen und entsprechende Angebote
bereitzuhalten.

Familien verfligen Uber vielfaltige interne und externe
Ressourcen, um den Familienalltag zu gestalten. Es gibt
aber vermehrt Hinweise darauf, dass in vielen Familien
und insbesondere bei Mittern Erschépfung die Lebens-
flhrung pragt. Damit ist nach Ronald Lutz gemeint ,,...
dass Menschen Akteure sind und auch bleiben, sie aber
mude sind und immer weniger Energie fur die Gestaltung
ihres Alltags aufwenden kénnen und insofern nur noch
das tun, was ihnen unter gegebenen Bedingungen
maoglich ist” .4 Das Symptom der Erschépfung wird von
Ronald Lutz in Verbindung gebracht mit Befunden zur
schwindenden Erziehungsfahigkeit junger Familien in
Verbindung mit materieller Armut, der Allgegenwart von
existenziellen Angsten und anderen Dimensionen prekarer
Lebenslagen und Mehrfachbelastungen. Erschdpfung
kennzeichnet aber auch zunehmend Familien, die zur
Mitte der Gesellschaft zéhlen.

Die damit haufig einhergehende Beeintrachtigung der
Beziehungs- und Erziehungsfahigkeit der Eltern betrifft
Kinder unmittelbar. Viele Studien belegen, dass das
elterliche Befinden Auswirkungen auf die Kinder hat. Der
Umfang der Belastungen ist bei Einelternfamilien, hier
Mttern ohne Partner, besonders ausgepragt. Zwar
verbringen sie nicht weniger Zeit mit ihren Kindern als
Mdatter mit Partnern im Haushalt, sparen aber vor allem
bei der Sorge um sich selbst, also bei Gesundheit,
Schlafen oder Essen.*?

Die Gestaltung des Familienlebens ist keine rein private
Angelegenheit. Sie wird, wie in diesem Kapitel bereits
ausfuhrlich erortert, stark von den Ressourcen und
Limitierungen in der familialen Umwelt beeinflusst. Die
Rahmenbedingungen, unter denen Familienleben und
Familienalltag bewaltigt werden missen, sind in den
vergangenen 30 Jahren zunehmend komplexer geworden.
Der Familienalltag wird immer anspruchsvoller, so dass
.Doing Family” heutzutage keine selbstverstandliche
Aufgabe mehr ist. Eltern fiihlen sich durch hohe Anforde-
rungen an berufliche Mobilitat, Partnerschaft, Beziehungs-

41 vgl. Lutz (2014), S.119 42 vgl. Jurczyk/Klinkhardt (2014), S.14 43 vgl.ifb (2010), S.5
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qualitat zu den Kindern und Entwicklungsmaglichkeiten
aller Familienmitglieder haufig unsicher und Uberfordert.
Sie wiinschen sich, diesen vielféltigen Anforderungen
bestmaoglich gerecht zu werden und ein harmonisches
Familienleben zu flhren. Der Bedarf an praventiver
Unterstltzung bei der Bewaltigung und Entlastung des
Alltags ist daher entsprechend hoch.

Praventive Angebote der Familienbildung kénnen eine
wichtige Aufgabe Ubernehmen, indem sie Familien in der
Reflexion ihres Alltages unterstltzen und ihnen bei der
Suche nach praktikablen Arrangements ihres Familienle-
bens helfen. Familienbildungsangebote sollen Eltern
angesichts der gestiegenen Belastungen und eventuellen
Verunsicherungen in der Kindererziehung, der Ausdifferen-
zierung der Familienstrukturen (z.B. Einelternfamilien,
Stieffamilien, nicht-eheliche Lebensgemeinschaften) und
bei Problemen der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
unterstltzen. Dariber hinaus sollen sie auf die Familie als
Bildungsort Einfluss nehmen, um die Vorbereitung der
Kinder auf die Leistungsanforderungen in der Schule und
auf ihre spatere Rolle als Arbeitskrafte sicherzustellen.
Und schlieRlich sollen Familienangebote einen Beitrag
leisten, die Eltern zu einer wertschatzenden Haltung
gegenUlber ihren Kindern zu befahigen und ihnen die
Entfaltung ihrer Personlichkeit zu ermaoglichen.

Als wesentliche Triebfeder fur die (Weiter-)Entwicklung
der Familienbildungsangebote sind deshalb einerseits die
sich wandelnden Anforderungen an Familien zu sehen,
insbesondere im Hinblick auf die Firsorge fir Kinder und
ihrer Bildung in der Familie, und andererseits der \Wandel
von Erziehungszielen und Wertmalfstében fir das
Zusammenleben. Zu den grofien Herausforderungen
zadhlen die Gestaltung von Beziehungs- und Betreuungs-
systemen, die Eltern und Kindern eine selbstbestimmte
Entwicklung ermdglichen.4®

Die gewandelten Rahmenbedingungen von und fur
Familien flhren zu gestiegenen, teils neuen Bedarfen flir
(infrastrukturelle) Unterstiitzung und Angebote der
Familienbildung. Im folgendem Kapitel wird ausfUhrlich
beschrieben, fir welche Familienphasen und Lebensereig-
nisse sich Bedarfe fir Familienbildungsangebote ergeben
und wie sich diese gestalten.
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Im Fokus dieses Kapitels stehen die Grundlagen, der
gesetzliche Rahmen, die Verortung im Stadtjugendamt
sowie die Munchner Definition fir die Vielfalt und
Umsetzung der Familienbildungsangebote. Detailliert
beschrieben werden zudem die Zielgruppen mit ihren
breit gefacherten Bedarfen in den unterschiedlichen
Lebensphasen sowie Belastungssituationen und die
Angebotslandschaft der Familienbildung in Minchen.

Langzeitstudien belegen, dass arme nicht anders als
wohlhabendere Eltern fir ihre Kinder immer das Beste
wollen. Chancen und Ressourcen hierfir sind jedoch
ungleich verteilt.*

Die Entwicklung von

Kindern und Jugendli-

chen wird, wie im

ersten Kapitel bereits

ausflhrlich dargestellt,

von der Offenheit oder

Rigiditat der Alltagskon-

zepte ihrer Eltern, sowie

von der Qualitat der

Eltern-Kind-Beziehung

stark beeinflusst. Paare,

Mutter, Vater und Kinder

aus allen Lebenslagen haben grundsatzlich das Bedurfnis,
ohne Stress und Gewalt miteinander auszukommen.
Daraus folgt, dass Eltern aller Bildungs- und Sozialmilieus
sich, wenn es um die kompetente \Wahrnehmung und
Bewidltigung ihrer Erziehungsaufgaben und des Familien-
alltags geht, Anregungen, Austausch, Unterstitzung und
Hilfe winschen.

Angebote der Familienbildung sollen zu einer Erweiterung
des Repertoires an Handlungsmaoglichkeiten und einer
Offnung fur neue entwicklungsfordernde Wahrnehmun-
gen und Verhaltensweisen verhelfen. Die Familienbildung
in Minchen zielt darauf ab, MUttern und Véatern, anderen
Erziehungsberechtigten und den Kindern selbst Angebote
zur Verfligung zu stellen, die eine gelingende Erziehung
und Bildung in der Familie ermoglichen. Diese Angebote
vermitteln friihzeitig und , lebensbegleitend” Wissen Uber
familiale Belange, unterstiitzen die Entwicklung bzw. den

44 vgl. Holz, Gerda (2014), S.18-31 45 vgl. Friedrich & Smolka (2012), S.181
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Aufbau von familienbezogenen Fahigkeiten, regen zur
Reflexion an, dienen der Orientierung, fordern die
gesellschaftliche Teilhabe und erweitern die familialen
Handlungsspielrdume.*® Die Familienbildung verfolgt das
Ziel, sowohl elterliche Kompetenzen zur Alltagsférderung
zu starken und zu fordern, als auch Uber Bildungsange-
bote die Entwicklungs- und Bildungsprozesse der Kinder
zu unterstitzen. Sie sollen so zu positiven Entwicklungs-
und Lebensbedingungen der Kinder beitragen.
Die Angebotslandschaft muss dabei so gestaltet und
weiterentwickelt sein, dass alle Familien unabhangig von
ihrer Lebenslage und aktuellen Situation erreicht werden
konnen. Familien sollten unter Berlicksichtigung der
Grundrechte und der Gleichberechtigung aller Menschen
durch diese Angebote dabei unterstitzt werden, ihren
eigenen Alltag so zu gestalten, dass er fir die Familie mit
ihren kulturellen und
individuellen Besonder-
heiten stimmig ist.
Da nicht jede Angebots-
form fir alle Eltern
sinnvoll ist, empfehlen
sich vielfaltige und
unterschiedliche Formen
der Familienbildungsan-
gebote (816 SGB VIlI),
von standardisierten
Elternkursen mit klarer
Programmstruktur bis
hin zu offenen Angeboten mit Uberwiegend partizipativen
Elementen.
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Abb. 2: Auftrag der Kinder und Jugendhilfe im Spannungsfeld von Pravention

und Kinderschutz.

Auftrag der Kinder- und Jugendhilfe gem. SGB VIII

§16 SGB VIII
Fordern

Ressourcen

Allgemeine Forderung

Quelle: Darstellung nach Sann, 2011

§27 SG
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B Vi

Erzieherische Hilfen

§8a SGB VI
Schiitzen

Belastungen

SchutzmafBnahmen

In dieser Grafik wird sichtbar, wie sich die Familienbil-
dungsangebote gemal’ § 16 SGB VIII von den Hilfen zur
Erziehung und dem KinderschutzmaRnahmen abgrenzen.
Bei den praventiven, niedrigschwelligen Angeboten der
Familienbildung sind die Ressourcen der Familien gut
vorhanden, die Belastungen sind tendenziell eher gering.
Die Angebote fordern und starken die Kompetenzen der
Familien. Sie enden dort, wo eine konkrete Belastungssi-
tuation in der Familie auftritt, die weiterfihrende Maf3nah-
men erfordern, um eine Kindeswohlgefahrdung abzuwen-
den. Falls eine Kindeswohlgefahrdung bereits vorliegt,
sind SchutzmalRnahmen gemafk § 8a SGB VIII unabding-
bar.

Die Frihe Forderung konzentriert sich als Teil der Famili-
enbildung (816 SGB VIII) besonders auf die Entwicklung
der Kinder von 0 — 5 Jahren.

Grundsatzlich zielt die Friihe Forderung in Miinchen
darauf ab, Familien von Anfang an praventiv zu
unterstiitzen, die Eiternkompetenz zu starken und
Kinder in ihrer Entwicklung und Bildung zu fordern,
um eine gute Ausgangsposition fiir Chancengleichheit
und -gerechtigkeit fiir ihre Teilhabe, Bildung, Integra-
tion sowie Gesundheit zu schaffen. Dazu gehort es, die
elterlichen Erziehungskompetenzen zu fordern, die
Sprachkompetenzen zu verbessern und die ressourcen-
orientierte Entwicklung von Kindern zu unterstttzen. Die
Frihe Forderung ist ein primarpraventives Angebot fir
alle Kinder und Eltern in Mlnchen, um sie friihzeitig zu
unterstutzen.

Die Friihe Férderung ist nicht zu verwechseln mit den

. Friihen Hilfen”. Die , Friihen Hilfen” sind ein Angebot
der Sekundérpréavention fir belastete/gefahrdete Familien
in besonderen Problemlagen. Ziel der , Frihen Hilfen” ist
es, mit einer rechtzeitigen Intervention mogliche Entwick-
lungshemmnisse und Gefdhrdungen fir Kinder zu



verhindern bzw. auszugleichen, und mit maéglichst
frihzeitigen Hilfsangeboten einen wichtigen Beitrag fur
den Kinderschutz zu leisten. Ergdnzend zu den krisenori-
entiert angelegten , Friihen Hilfen” ist im Anschluss daran
haufig eine Fortsetzung der Unterstltzung in Form eines
Angebots der Friihen Férderung sinnvoll. Die Ansatze und
Programme der Friihen Férderung in Minchen haben das
Potential, als sozialrdumlicher Handlungsansatz Teil einer
Praventionskette zu sein. Bei der Entwicklung von
Praventionsketten handelt es sich um einen kommmunalen,
strategischen Ansatz mit einer Leitorientierung, nach der
sich alle relevanten Akteure fir Kinder und Eltern mitein-
ander verzahnen, mit dem Ziel, gemeinsam die Angebote
und Angebotsstrukturen fir Familien zu verbessern. Der
Konzeptansatz der Praventionskette bedeutet nicht nur
eine Veranderung hinsichtlich der Arbeitslogiken der
Akteure, sondern auch die Aufweichung oder sogar
Aufhebung bestehender Grenzen zwischen Institutionen
und letztendlich auch Systemen. In einigen Kommunen ist
die Einflhrung dieses Ansatzes in Teilbereichen bereits
gelungen. Fiir den neuen Stadtteil Freiham plant derzeit
auch die Landeshauptstadt MUtnchen in einem kooperati-
ven Prozess zwischen dem Sozialreferat, Referat far
Bildung und Sport und dem Referat fir Gesundheit und
Umwelt die Entwicklung und Etablierung einer Praventi-
onskette flir Familien. Die Entwicklung der Praventions-
kette , Gut und Gesund Aufwachsen in Freiham” wurde
im ,,Runden Tisch Familie” vom Oberblrgermeister
beflirwortet, um den zuziehenden Familien in Freiham
durch ein gut strukturiertes und verzahntes Unterstit-
zungssystem mit einer breit aufgestellten Angebotsland-
schaft einen bestmdglichen Start zu ermaoglichen.

Nach dem Grundgesetz stehen Eltern und Familien unter
dem besonderen Schutz der staatlichen Ordnung. Die
Pflege und Erziehung der Kinder sind nicht nur das
naturliche Recht, sondern auch die der Eltern zuvdrderst
obliegende Pflicht.*¢

Ebenso formuliert auch das Kinder- und Jugendhilfegesetz
in § 1, das Achte Sozialgesetzbuch einleitend, das , Recht
auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe”. In der
Ausfliihrung heilt es:

1. Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner
Entwicklung und auf Erziehung zu einer eigenverant-
wortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.

2. Pflege und Erziehung der Kinder sind das naturliche
Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen obliegende
Pflicht. Uber ihre Betatigung wacht die staatliche
Gemeinschaft.

Familienbildung (816 SGB VIII) in Miinchen

27

3. Jugendhilfe soll zur Verwirklichung des Rechts nach
Absatz 1 insbesondere

« junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen
Entwicklung fordern und dazu beitragen, Benachtei-
ligungen zu vermeiden oder abzubauen,

« Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der
Erziehung beraten und unterstitzen,

« Kinder und Jugendliche vor Gefahren fir ihr Wohl
schitzen,

« dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fir
junge Menschen und ihre Familien sowie eine
kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten
oder zu schaffen.

Diese Verpflichtung zur Unterstiitzung von Eltern korres-
pondiert eng mit dem in der Verfassung verankerten
sogenannten , Staatlichen Wachteramt" hinsichtlich der
elterlichen Pflege und Erziehung der Kinder.” In Form
dieser grundgesetzlichen MaRgabe ist dem Staat damit
nicht allein eine kontrollierende und eingreifende Aufgabe
zugewiesen, sondern darlber hinaus eine Verpflichtung,
(positive und praventive) Bedingungen zu schaffen, die es
Eltern ermoglichen, ihre Erziehungsverantwortung
bestmaoglich auszutben. Auf der Basis und im Sinne
dieser Verpflichtung kommt der Kinder- und Jugendhilfe
ganz wesentlich die Aufgabe zu, Elternverantwortung und
damit Erziehungskompetenzen zu starken.*

Mit &8 16 SGB VIII , Allgemeine Férderung der Erziehung in
der Familie” werden Leistungen der Jugendhilfe benannt,
die Familien bei der Wahrnehmung ihrer Personensorge
und Erziehungsaufgabe unterstiitzen sollen. Mit den
Leistungsschwerpunkten Familienbildung, Beratung in
allgemeinen Fragen der Erziehung und Entwicklung junger
Menschen sowie Familienfreizeit und Familienerholung
werden primar praventive Zielsetzungen verfolgt. Doch
bereits mit der Bezeichnung ,, Férderung der Erziehung in
der Familie” wird deutlich, dass sich praventive Angebote
der Familienbildung nicht immer klar von den nicht
abschliefiend geregelten Arten der Hilfe zur Erziehung (8§
27 ff. SGB VIII) trennen lassen, die dem selben Ziel
dienen. Im konkreten Kontakt mit Familien und ihren
Problemlagen kann es in konkreten Problem- und Belas-
tungssituationen fallbezogen fortschreitend von einem
primar-praventiven Arbeitsansatz der Familienbildung zur
Verdichtung von Beratungs- und Unterstitzungsangebo-
ten bis hin zu weiteren Leistungen der Hilfen zur Erzie-
hung kommen.

Der Trager der offentlichen Jugendhilfe ist im Rahmen
seiner Gesamtverantwortung einschlief3lich der Planungs-
verantwortung dazu verpflichtet, das Angebot entspre-
chender Leistungen sicherzustellen. Er hat demnach daflr
zu sorgen, dass im Sinne der Intentionen des achten
Sozialgesetzbuches geeignete Einrichtungen, Dienste und
Angebote rechtzeitig und ausreichend zur Verfigung
stehen (vgl. 8 79 SGB VIII).*°

46 vgl. Grundgesetz, Art. 6 Abs. 1 und 2 GG 47 vgl. Art 6. Abs. 2 Satz 2 GG 48 vgl. Kuttler (2009) 49 vgl. Rupp, Mengel, Smolka (2010), S.46
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Die Minchner Definition der Familienbildung richtet sich
nach 816 SGB VIII.* Zielgruppe dieser Angebote sind
Mitter, Véter, andere Erziehungsberechtigte und junge
Menschen, gleich in welcher Familienform sie zusammen
leben. Ziel der Familienbildung ist, dass Mutter, Vater und
andere Erziehungsberechtigte ihre Erziehungsverantwor-
tung besser wahrnehmen kénnen, um so die Entwicklung
ihrer Kinder und Jugendlichen bestmdglich zu férdern.
Die Familienbildung und -forderung wird als praventi-
ves, friihzeitiges und ,lebensbegleitendes” Angebot
verstanden. Friihzeitig bedeutet hier sowohl frih im
Leben, als auch rechtzeitig, also bereits vor dem Auftreten
eines Unterstltzungsbedarfes. Uberdies richten sich die
Familienbildungsangebote an werdende Mutter und Vater.

Die Forder- und Bildungsangebote zum Thema Familien
prasentieren sich in vielen Formen und Settings. Gemein-
sam haben jedoch alle Angebotsformen, dass sie auf die
Bedrfnisse, Interessen und Erfahrungen sowie auf die
unterschiedlichen Lebenslagen und Erziehungssituationen
von Familien eingehen. Die BedUrfnisse und Bedarfe der
Kinder werden bericksichtigt. Im Fokus der Foérder- und
Bildungsaufgaben steht der gelingende Alltag als Familie
und die Forderung der Chancengleichheit von Familien
und deren Kindern. Familien und Kinder in prekaren
Lebenslagen erfahren hierbei eine besondere Aufmerk-
samkeit.

Den Lebenslagen von Familien entsprechend eignen sich
besonders niedrigschwellige, wohnort- und alltagsnahe
offene Angebote und Begegnungsmaoglichkeiten. Hier
findet sowohl selbst organisiert als auch professionell
begleitet Informations- und Erfahrungsaustausch statt. Es
kénnen samtliche Fragen des Lebens Thema des Austau-
sches und der Foérder- und Bildungsangebote sein.

Von allgemeinen Fragen der Erziehungs- und Beziehungs-
kompetenzen Uber Beratung und Hilfe in Fragen der
Partnerschaft, konflikthafte Situationen zwischen Eltern
bzw. Partnern und Kindern bis hin zur Vermittlung in
weiterflhrende Hilfsangebote, die auf der Grundlage von
16 SGB VIII nicht mehr erbracht werden kénnen, gehort
alles zum Angebotsspektrum der Familienbildung.

Eine besondere Hilfestellung fir Familien in belastenden
Lebenslagen sind Angebote der Familienfreizeit und der
Familienerholung, die bei Bedarf die erzieherische
Betreuung der Kinder einschlief3en.

Angebote der Familienbildung verstehen sich als zielgrup-
penorientierte und soziale Dienstleistungen, die auf

aktuelle gesellschaftliche und sozialrdumliche Bedingungen
abgestimmt sind. Dabei arbeiten die Leistungserbringer in

Netzwerken zusammen, gestalten leichtere Ubergange
zwischen Lebensphasen (z. B. vom Kindergarten zur
Grundschule) sowie die Ubergabe an andere Hilfsformen.
Bei Bedarf und je nach Mdglichkeit wird auch aufsuchend
und nachgehend gearbeitet.

Folgende Aussagen bilden die Grundséatze, nach denen
sich alle Familienbildungsangebote in Minchen richten:

Familienbildungsangebote:
« richten sich an alle Familien;

« sind praventiv und werden friihzeitig
(frith im Leben) zur Verfiigung gestellt -
Friihe Forderung von Anfang an;

« haben die Entwicklung und das Auf-
wachsen von Kindern im Zentrum;

« unterstiitzen Eltern bei dem Aufbau
einer guten Bindung zu ihren Kindern
und in ihrer Erziehung;

« sind bedarfsorientiert;
« fordern Familien ressourcenorientiert;
» dienen Familien als Orientierungshilfe;

« sind familienfreundlich, niederschwellig
und flexibel;

- leisten einen wesentlichen Beitrag zu
einem kinder- und familienfreundlichen
Miinchen.

Laut der Miinchner Definition der Familienbildung haben
alle Erziehungsberechtigten einen Anspruch auf allge-
meine, ,lebensbegleitende” Férderung der Erziehung in
der Familie, damit sie ihre Erziehungsverantwortung
besser wahrnehmen kénnen. Somit richtet sich Famili-
enbildung grundsatzlich an alle Eltern und Familien in
Miinchen und in jeder Phase des Familienlebens.

Die Praxis zeigt jedoch, dass die Familienbildungsange-
bote sich auf die friihe Elternschaft konzentrieren. Der
Ubergang vom Paar zum Elternsein und die Entwicklung
und Forderung des Kindes in den ersten Lebensjahren
(0-2) steht im Mittelpunkt der Angebote. Hintergrund
dafdr ist der Grundgedanke, dass Eltern, die in der friihen
Phase des Elternseins einen guten Zugang zu unterst(t-
zenden Angeboten gefunden haben, auch in spateren

50 Die ,Minchner Definition” der Familienbildung wurde kooperativ in der Arbeitsgruppe Familienstltzpunkte erarbeitet.



Lebensphasen eher geneigt sein werden, bei Bedarf
Unterstlitzung anzunehmen.

Familienbildungsangebote haben auRerdem das Ziel,
Chancengleichheit fir Familien und deren Kinder zu
fordern und dabei insbesondere Familien in prekaren
Lebenslagen mit praventiven Angeboten zu erreichen.®
Eine Schwierigkeit dabei ist das sogenannte , Praventions-
dilemma”: Gerade Familien mit hohem Unterstitzungsbe-
darf nehmen klassische Angebote der Familienbildung
kaum wahr.%?

Dieses Praventionsdilemma zu vermindern, ist eine
Herausforderung fir die Weiterentwicklung der Familien-
bildung in MUnchen.

Wie bereits im ersten Kapitel beschrieben, sind ein
ausreichendes Haushaltseinkommen, zufriedenstellende
Familienbeziehungen und eine mdglichst reibungslose
Vereinbarkeit von Familie und Beruf entscheidend fir die
Lebensqualitédt von Familien und beeinflussen das Klima
flr eine forderliche Erziehung positiv. Fur Kinder und
Familien stellt auch der Stadtteil, in dem sie wohnen,
einen bedeutenden Sozialisationskontext dar. Mit den
Orten des Spielens, der Kindertageseinrichtung, aber auch
der Schule der Kinder sind Ressourcen und Gelegenheiten
far Erfahrungen, Interaktionen und Lernprozesse verbun-
den, die in die Erziehungsprozesse zuhause einflief3en und
umgekehrt.

Die komplexe Aufgabe der

Erziehung von Kindern und

der bei Vatern wie Mttern

ausgepragte Wunsch nach

aktiver Elternschaft, aber

auch die Nicht-Vereinbarkeit

von Familie und Beruf

sowie geflhlte Verunsiche-

rungen und Mehrfachbelas-

tungen erfordern aus der

Sicht der Eltern mehr

Unterstltzung. Entschei-

dend sind bei der Bewalti-

gung der Anforderungen die verfligbaren Ressourcen der
Unterstltzung innerhalb der Familie und der Zugang zu
Angeboten im Umfeld.

In zahlreichen Befragungen nach Unterstlitzungs-
wilinschen von Eltern sind immer wieder Bedarfe zu
erkennen, die sich folgenden Hauptkategorien zuordnen
lassen:
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« Information zu allen familienrelevanten Aspekten, die
Orientierung bieten und dabei helfen, die Erziehungs-
und Alltagsherausforderungen aktiv zu bewaltigen;

« Begegnung mit Menschen in ahnlichen Lebenssituatio-
nen und mit Kindern im selben Alter zur Selbstvergewis-
serung und Reflexion, zur Erweiterung der elterlichen
Handlungsspielrdaume und der Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben;

« Alltagsentlastung zur Bewaltigung von Stress und
Zeitnot, beispielsweise in Form einer kleinen Auszeit fir
die Pflege von kérperlichem und mentalem Wohlbefin-
den oder als Unterstltzung der qualitativen Familienzeit;

« Bildung zur Stérkung der Kompetenzen der Eltern im
Erziehungsalltag, hinsichtlich der familialen Lebensfiih-
rung sowie der Forderung der Kinder;

» Beratung zu Aspekten der Elternschaft und der kindli-
chen Entwicklung, den Bedurfnissen der Kinder sowie zu
Fragen der Lebensfihrung und Existenzsicherung und zu
Ubergangssituationen;

 Begleitung und Betreuung als Hilfestellung fir Eltern in
schwierigen Situationen und Krisen, zur Starkung der
Eltern und zum Schutz der Kinder.

51 Faktoren, die nach Erkenntnissen der Sozialwissenschaften ein erhohtes Armutsrisiko erzeugen, werden hier als Indikatoren fir die Zielgruppe ,,Familien in prekaren Lebenslagen”
betrachtet. Zu diesen Faktoren gehdren: Arbeitslosigkeit, geringes Einkommen, niedriger Bildungsabschluss, Migrationshintergrund (ohne oder mit schlechten Deutschkenntnissen),
Einelternschaft oder Kinderreichtum (ab drei und mehr Kinder). 52 vgl. Haug-Schnabel; Bensel (2003)
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Abb. 3: BedUrfnispyramide (in Anlehnung an Holz)®®

Betreuung

Begleitung

Beratung

Bildung

Begegnung

Information

Angelehnt an die Darstellung der Nutzungspyramide aus
der Monheimer Neuelternstudie, in der Eltern im ersten
Lebensjahr ihres Kindes befragt wurden, zeigt diese Grafik
die auch in der Minchner Bedarfserhebung bestatigten
Bedarfe der Eltern an bestimmten Angebotsinhalten.
Genauer ausgeflhrt werden die Wiinsche der Minchner
Eltern in den Ergebnissen der Bedarfserhebung in Kapitel 3.5

Je nach Alter und Lebensphase der Kinder in den Familien
stehen pro Kategorie andere Themen im Vordergrund. Die
Informationen, die Neu-Eltern sich wiinschen, unterschei-
den sich beispielsweise deutlich von den Bedirfnissen
der Eltern von Kindern im Grundschulalter kurz vor dem
Ubertritt.

Grundsitzlich bringt jeder Ubergang in eine neue Lebens-
phase flur die gesamte Familie, sowohl fiir Kinder als auch
Eltern, neue Bedarfe und Themen mit sich.

53 vgl. Holz; Stallmann; Hock (2012), S.89 54 vgl. (ebd.)

Ubergang zur Elternschaft — von der Schwangerschaft
bis zur Geburt

Die Geburt eines Kindes gilt in der Regel als freudiges und
erwinschtes Ereignis, das aber zugleich mit grof3en
Verdanderungen des Lebensalltags einhergeht. Bei der
Geburt des ersten Kindes missen die Eltern die grof3e
Veranderung vom Paar zum Elternpaar meistern, in einer
Zeit, in der sich die Lebenssituation ohnehin grundsatzlich
wandelt. FUr die meisten Paare tritt in der Aufteilung von
Familien- und Berufstatigkeit ein Traditionalisierungseffekt
in der Rollenverteilung ein. Vater ibernehmen héaufiger die
Ernahrerrolle, wahrend die MUtter (zeitweise) zugunsten
der Kinderversorgung aus dem Beruf aussteigen. Das
bedeutet fir die jungen Eltern meistens auch grof3e
Veranderungen hinsichtlich der finanziellen Situation. Aber
nicht nur die duRRere Lebenssituation andert sich, sondern
auch der Tagesablauf wird an den Bedurfnissen des
Neugeborenen ausgerichtet. Dadurch verandern sich
haufig die sozialen Kontakte und es findet eine ,, Verhausli-
chung” der Freizeit statt. Zeit fur die Paarbeziehung wird
zugunsten der Kinderbetreuung und familialer Aufgaben
oft eingeschrankt, was ein Risiko flr die , Partnerschafts-



zufriedenheit™ in sich birgt und somit das Trennungsrisiko
erhoht. Gerade die erste Zeit nach der Geburt geht mit
hoher Unsicherheit einher. Das friiher selbstverstandliche
Wissen Uber die Bediirfnisse von Sauglingen ist heutzu-
tage vielen Neueltern fremd und kann deshalb Selbstzwei-
fel ausldsen oder sogar einen Selbstwertverlust zur Folge
haben.

Angebote der Familienbildung haben beim Ubergang zur
Elternschaft vorrangig das Ziel, Unsicherheit zu reduzieren
und Paare in ihrer Elternrolle zu starken. Schwierigkeiten
und Konflikte in dieser Phase kénnen bereits im Vorfeld
thematisiert werden. Eltern sollen dazu anregt werden,
bereits friihzeitig Abstimmungsbedarfe wahrzunehmen
und gemeinsam Strategien und Bewaltigungsmoglichkei-
ten zu entwickeln.

In Bezug auf das erste Kind ist es wichtig, ein breites
Themenfeld anzusprechen. Hierzu zéhlen unter anderem
die Vorbereitung auf die Geburt und die Sauglingspflege,
die Aufteilung von Erwerbstatigkeit, Haushalt und
Kindererziehung, die gegenseitige Unterstitzung und
Entlastung, die Gestaltung der Partnerschaft und die
Vermittlung von Kommunikationsregeln und -fertigkeiten
sowie Konfliktldsungsstrategien.

In Bezug auf die Elternrolle sind die Starkung der Eltern-
Kind-Bindung und die Gestaltung des Alltags der Familie
relevante Themen, bei denen Unterstitzung gefragt ist.
Sehr gute Gelegenheiten zur gezielten Thematisierung
bieten beispielsweise Geburtsvorbereitungskurse, da sie
von nahezu allen werdenden Eltern wahrgenommen
werden.®

Familien mit Sauglingen und Kleinkindern (0 — 2 Jahre)
Der Ubergang zur Elternschaft endet nicht in den ersten
Wochen nach der Geburt, sondern beschreibt einen
langwierigen Prozess der Anpassung.

Wie eben geschildert, geht es bei Erstelternschaft
zunachst um die Integration des Kindes in die Paarbezie-
hung und um die Neuorganisation des Alltags. Die neuen
Rollen der Eltern kommen zu den bisher praktizierten
Gewohnheiten hinzu und bringen ein Blndel neuer
Aufgaben, wie die Pflege und Erziehung des neuen
Familienmitglieds mit sich.%¢ Wird die Familie um ein
zweites oder drittes Kind erweitert, so stehen Eltern vor
der Aufgabe, ihre Aufmerksamkeit und Flrsorge bezogen
auf die unterschiedlichen Bedirfnisse der Kinder zu
verteilen.%’

Diese Anpassungsprozesse hangen von personlichen
Merkmalen des Kindes und der Eltern ab. Sie vollziehen
sich in engem Zusammenhang mit der Entwicklung der
Partnerschaft, im Kontext des jeweiligen sozialen Umfelds
und den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen.

Das Fursorgeverhalten der Eltern und das Bindungsverhal-
ten des Kindes stehen in einem wechselseitigen Verhalt-
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nis zueinander. Die Eltern-Kind-Bindung dient dazu, fir das
Kind Schutz und Sicherheit in ungewohnten und unsiche-
ren Situationen zu gewahrleisten.

Als beste Ausgangsbasis flr die kindliche Entwicklung gilt
daher eine sichere Bindung, die darauf basiert, dass das
Kind sich auf die Firsorge seiner Eltern verlassen kann.
Neben der Eltern-Kind-Beziehung hat auch die Beziehung
zwischen den Elternteilen Einfluss auf die Entwicklung
des Kindes. Die Umstrukturierung des gesamten Alltages
geht mit verschiedenen praktischen Anforderungen
einher, sodass flr die Veranderungen in der Zeitstruktur
des Alltagsablaufs, in der Aufgabenteilung sowie im
materiellen Bereich auch langfristig gesehen individuelle
Anpassungsleistungen erforderlich sind, die die Beziehung
belasten kénnen. Andererseits kommen bereits vor der
Geburt des Kindes vorhandene Fahigkeiten und Ressour-
cen, wie z. B. Stressbewaltigung, auch der elterlichen
Erziehungsqualitat zugute.%®

In dieser Phase ist die Starkung der Erziehungs- und
Beziehungskompetenzen der Eltern flr die Entstehung
einer guten Bindung zu ihrem Kind ein wichtiges Ziel der
Familienbildungsangebote. Sie sollte Mittern und Vatern
darUber hinaus die Mdaglichkeit bieten, sich zu verwirkli-
chen und ausreichend Raum fir die personliche Entwick-
lung zu schaffen. Die Starkung und der Ausbau von
Ressourcen auf der individuellen sowie auf der Paar-
Ebene tragen auch zum Gelingen des Zusammenlebens
bei.

Neben den zentralen, kindbezogenen Themen, wie
beispielsweise die frihkindliche Entwicklung und Bin-
dung, kénnen deshalb auch weitere Themen, wie die
Gestaltung der Partnerschaft, Kommunikations- und
Konfliktldsungstraining, der Wiedereinstieg in den Beruf,
Fragen zur friihen Kindertagesbetreuung oder allgemein
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf in den Angeboten
der Familienbildung sein. Familien mit Sauglingen und
Kleinkindern sind eine flr allgemeine Angebote zur
Erziehung in der Familie recht aufgeschlossene und gut
erreichbare Gruppe.

FUr die Arbeit mit hochbelasteten Familien ist es wichtig,
dass die Akteure der Familienbildung auf lokaler Ebene
mit anderen Leistungserbringern aus dem Kinder- und
Jugendhilfesystem und dem Gesundheitssystem vernetzt
sind und miteinander kooperieren. So sollen bei Bedarf
moglichst frihzeitige Ubergdnge zwischen den Systemen
geschaffen werden.®®

Familien mit Kindergarten- und Vorschulkindern
(3-5 Jahre)

Seit 1. Januar 1996 hat jedes Kind einen Rechtsanspruch
auf einen Kindergartenplatz. Dieser Anspruch wird auch
umfassend genutzt; so stehen in Minchen fir 93 %

der Kinder im Alter von 3 bis 5 Kindergartenplatze zur

55 vgl. ifb (2010), S.175-177 56 vgl. Reichle (2002) 57 vgl. Gloger-Tippelt (2008) 58 vgl. Graf (2002) 59 vgl. ifb (2010), S.177-179
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Verfligung.® Die Moglichkeit, das eigene Kind in einer
Kindertagesbetreuung betreuen zu lassen, ist vor allem
flr Mitter eine wichtige Voraussetzung fir einen Wieder-
einstieg in den Beruf bzw. der Beibehaltung ihrer
Erwerbstéatigkeit. Vor diesem Hintergrund stellt sich fir
Eltern die Frage, auf welchem Weg sie einen bedarfsge-
rechten Betreuungsplatz fur ihr Kind bekommen

kdénnen. Mit zunehmendem Alter des Kindes

wird die Vorbereitung auf die Schule

und die Schulfahigkeit ein ganz

zentrales Thema fur die Eltern. -l

Bei Familien mit Migrations-
hintergrund kénnen speziell
die Vertiefung der

Sprachkenntnisse,
sowie Informationen
Uber das Schulsys-

tem wichtig sein.

In dieser Phase

findet haufig auch

ein Wiedereinstieg

der Mutter in den

Beruf, bzw. eine
Ausdehnung der
Erwerbstatigkeit

statt. Dies kann

erneut zu einigen
Veranderungen im
Familienleben flhren,
die eine Neuorganisa-
tion erforderlich machen.
Dabei kann die Nicht-Ver-
einbarkeit von Familie und '&a
Beruf flr Eltern ein zu bewalti- b
gendes Belastungspotenzial

darstellen.

Weitere kindbezogene Fragen der Eltern

sind beispielsweise, wie sie am besten mit der
Trotzphase und den dazugehorenden Trotzanfallen ihres
Kindes umgehen, oder wie sie bei ihren Kindern Selbst-
standigkeit und die Fahigkeit férdern kénnen, Probleme
und Konflikte zu I6sen.

Da nahezu jedes Kind eine Kindertagesbetreuung
besucht, sind diese Einrichtungen relevante Kooperations-
partner fir die Anbieter der Familienbildung. , Ttr- und
Angelgesprache” sind besonders geeignet, um mit Eltern
ins Gesprach zu kommen und sie auf Familienbildungs-
angebote hinzuweisen.®!

Familien mit Schulkindern im Grundschulalter

(6-10 Jahre)

Der Schuleintritt ist aufgrund der allgemeinen Schulpflicht
eine Entwicklungsaufgabe, die alle Kinder und ihre
Familien betrifft. Mit der Einschulung beginnt fir Kinder
ein neuer und fur ihre Zukunft entscheidender Lebensab-

schnitt. Mit dem Schulbeginn andert sich aber auch der

Familienalltag in vielféltiger Weise, da die Schule nun eine

zentrale und strukturierende Rolle spielt.

Aus diesem Grund ist es besonders wichtig, die Eltern gut

auf diese Phase vorzubereiten und fir die neuen Anforde-

rungen zu starken. Vor dem Hintergrund der Bedeutung

der Schullaufbahn und der beruflichen Ausbildung fir
die spéatere Lebensgestaltung ist eine
kindorientierte Zusammenarbeit

ﬁ zwischen Schule und Familie von
3

. besonders hoher Relevanz.
\ Nicht nur der Schuleintritt,
sondern auch der Ubertritt
auf eine weiterflihrende
Schule sind Zeitpunkte,
die von Eltern —
gemeinsam mit ihren
Kindern — das Treffen
von wichtigen
Entscheidungen
fordern und daher
einen grofden
Informationsbedarf
verursachen.
Daraus ergeben
sich thematische
AnknUpfungspunkte
fir Familienbildungs-
angebote, wie
B Informationen Uber das
e Schulsystem und
n J mogliche Bildungswege.
i 5 Mit dem zunehmenden Kontakt
der Kinder zu Personen aulRerhalb
der Familie koommt den Eltern die
Aufgabe zu, sich mit diesen vertraut zu
machen. Dabei ist darauf zu achten, dass dieser
Kontakt entwicklungsférdernd ist.5? Dies betrifft unter
Anderem vorrangig Freundschaften zu Gleichaltrigen, die
fr die Kinder von groRer Bedeutung sind. Gleichzeitig
erfolgt mit dem Schuleintritt eine fortschreitende Ablo-
sung vom Elternhaus, die von den Eltern akzeptiert und
begleitet werden sollte.
Unsicherheiten bestehen oftmals auch in Erziehungsfra-
gen, wie z. B. hinsichtlich der neuen Gestaltung des
Alltags und der Einfihrung neuer Regeln. Hierbei ist es
wichtig, die Regeln an der Entwicklung des Kindes mit
seinen wachsenden Fahigkeiten und seiner Selbststandig-
keit auszurichten.

Eine weitere bedeutsame Aufgabe in der heutigen
Wissensgesellschaft ist die Starkung von Medienkompe-
tenzen. Hierzu gehdrt nicht allein das Vermitteln von
Fahigkeiten und Fertigkeiten in technischer Hinsicht,

60 Stand September 2015, Referat fir Bildung und Sport Geschaftsbereich KITA 61 vgl. ifb (2010), S.179-180 62 vgl. Schneewind (2008)



sondern vor allem auch der kritische Umgang mit Medien.
Eltern sollten daher bei der Frage unterstitzt werden,
wann und wie ihre Kinder Zugang zum Fernseher,
Computer, Internet und Handy erhalten.5?

Familien mit Jugendlichen (10-18 Jahre)

Das Jugendalter wird als eigenstandige Entwicklungs-
phase gesehen, in der der Ubergang zwischen Kindheit
und Erwachsenenalter stattfindet.8 Dieser Ubergang
zeichnet sich durch zahlreiche Veranderungen der
biologischen, sozialen oder kognitiven Merkmale aus, aus
denen sich spezifische Entwicklungsaufgaben dieser
Lebensphase ergeben. Typisch sind dabei vorrangig der
Aufbau eines eigenen Freundeskreises mit Altersgenos-
sen beiderlei Geschlechts, generell das Eingehen enger
Freundschaften, die Akzeptanz des eigenen Koérpers und
Aussehens und der sexuellen Orientierung, die Aneignung
der méannlichen oder weiblichen Geschlechterrolle, die
Ablésung vom Elternhaus, die Auseinandersetzung mit
der Berufsfindung und das Entwickeln von Vorstellungen
Uber Partnerschaft und Familie sowie von eigenen Weltan-
schauungen und Zukunftsperspektiven.® Trotz dieser
vielfaltigen hohen Anforderungen muss die Jugendphase
nicht automatisch eine krisenhafte Zeit sein. Es kommt
darauf an, wie sie von den Jugendlichen bewaltigt wird.
Die Entwicklungsaufgaben stellen nicht nur die Jugendli-
chen selbst, sondern auch die Eltern-Kind-Beziehung vor
neue Herausforderungen. Das Beddrfnis nach mehr
Autonomie und die Ablésung vom Elternhaus erfordern
von beiden Seiten eine offene Auseinandersetzung mit
den Vorstellungen des jeweils anderen. Das kann zu
Konflikten fUhren, die jedoch nicht zwangslaufig dauer-
hafte Schwierigkeiten mit sich bringen mussen. Der
relevante Faktor ist, ob konstruktiv mit ihnen umgegangen
werden kann.

Neben den Eltern Gbernimmt die Gleichaltrigengruppe
(Peergroup) eine wichtige Funktion in der Sozialisation von
Jugendlichen. Die Beziehungen zu Gleichaltrigen sind im
Gegensatz zur Eltern-Kind-Beziehung durch Gleichheit und
Symmetrie gekennzeichnet, was sich in fehlenden
Weisungsbefugnissen und Gehorsamsverpflichtungen
ausdrickt.®® Die Gleichaltrigengruppe tragt u. a. Gber
Identifikation zur Identitatsfindung der Jugendlichen bei,
Ubernimmt eine wichtige Funktion bei der Ablésung vom
Elternhaus und vermittelt innen Orientierung.?” Sie ist
somit von grofRer Bedeutung bei der Entwicklung und
Stabilisierung der Jugendlichen. Darlber hinaus bietet sie
notwendige Freirdume, um neue Moglichkeiten im
Sozialverhalten zu erproben und eigene Werthaltungen zu
entwickeln. Peergroups konnen allerdings auch problema-
tischen Einfluss auf den Jugendlichen haben, beispiels-
weise wenn deviantes Verhalten oder Drogengebrauch
.angesagt” sind. Problematisch kann es auch sein, wenn
Jugendliche keine passende Peergroup finden oder von
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solchen Gruppen ausgegrenzt werden. Allerdings darf
auch hier der Einfluss der Eltern und der Eltern-Kind-Bezie-
hung nicht vernachlassigt werden.®®

Eltern mit Jugendlichen stehen vor neuen und oftmals
nicht einfachen Herausforderungen.
Familienbildungsangebote kénnen in diesem Zusammen-
hang das Ziel haben, Eltern dabei zu unterstitzen, diese
Phase als voribergehend und beeinflussbar zu erleben.
Die Angebote sollen dazu beitragen, dass es den Eltern
gelingt, auch in dieser Zeit den Kontakt zu ihren Kindern
positiv zu gestalten. Ziel kann es daher sein, den Eltern
Informationen und Hintergrundwissen Uber anstehende
Entwicklungsaufgaben im Jugendalter zu vermitteln.
Anknipfungspunkte bieten Themen wie physische und
psychische Veranderungen in der Pubertat, zunehmende
Selbststandigkeit und Ablésung vom Elternhaus, sowie
der Ubergang von der Schule in den Beruf. Weitere
wichtige Themen in dieser Familienphase sind auf3erdem
der Umgang mit Medien, Beziehungen, Sexualitdt und
Korperlichkeit, Freizeitverhalten, Familienregeln, aber auch
Drogen und Alkohol.®®

Ja nach Familienform, Lebenslagen oder spezifische
Belastungssituation einer Familie kann ein spezifischer
Bedarf an Familienbildungsangeboten bestehen. Um
Familienbildung so bedarfsgerecht wie maoglich zu
gestalten, ist es unverzichtbar, einige dieser Themen
naher zu betrachten und im Blick zu behalten.

Trennung, Scheidung und Umgangsregelungen

Die zunehmenden Trennungsraten der Ehen und Paarbe-
ziehungen betreffen haufig auch Eltern und ihre Kinder,
die dadurch eine meist eine schwierige Ubergangsphase
durchlaufen und bewéltigen missen.

Die Betroffenen haben ihre Trennung vom Partner/von der
Partnerin individuell zu verarbeiten und sich gleichzeitig
mit den Anforderungen auseinanderzusetzen, die die
nachfolgende Lebensphase der familiaren Rekonstituie-
rung an sie stellt. Hier kdnnen sich beispielsweise Fragen
nach der alltdglichen Lebensgestaltung, der finanziellen
Versorgung oder der Regelung des Umgangs und der
Betreuung der Kinder stellen.

So setzt etwa das gemeinsame Sorgerecht eine stéandige
Kooperation der Eltern voraus. Sie stehen an dieser Stelle
vor der schwierigen Aufgabe, die Elternallianz weiterzu-
fdhren, obgleich sich ihre Beziehung verdndert hat.
Gerade in der Phase nach der Scheidung kann dies
aufgrund der vorangegangenen Verletzungen und Enttau-
schungen besonders schwierig sein. Ein wichtiger
Anknipfungspunkt ist daher die Verbesserung der

63 vgl. ifb (2010), S.180-182 64 vgl. Oerter; Dreher (2008); Walper (2008) 65 vgl. Ebd. 66 vgl. Walper (2008) 67 vgl. Ebd. 68 vgl. Walper (2008) 69 vgl. ifb (2010), S.182-184
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Kommunikation zwischen den Eltern — auch, um einver-
nehmliche Losungen fiir sorge- und umgangsrechtliche
Fragen zu erzielen.”®

Auch fur Kinder stellt die Trennung der Eltern ein belas-
tendes Ereignis dar, das einen Bedarf an konstruktiven
Wegen der Auseinandersetzung und Verarbeitung der
Geschehnisse auslésen kann.”!

Die Gestaltung der Beziehungen
zwischen Eltern und Kindern Gber
die Trennung hinaus ist ein
wichtiges Thema, das von

der Familienbildung
aufgegriffen werden
sollte, da eine gute
Bewaltigung der
Trennung und eine
positive Beziehungs-
qualitat forderliche
Auswirkungen auf
die Entwicklung

der betroffenen
Kinder haben.

Die Anpassung an
neue Rollen,
Beziehungen und
Lebensumstande
stellt alle Familienmit-
glieder vor grolRe
Herausforderungen.
Teilweise mlssen sich die
Familien aufgrund eines
trennungsbedingten Umzugs in
ein neues soziales Umfeld integrie-
ren, wodurch es zu einem Verlust der
alten Netzwerke kommen kann, alte
Kontakte lockerer werden und neue erst aufgebaut
werden missen.”? Dabei sind Netzwerke gerade in
Ubergangsphasen eine wichtige und entlastend wirkende
Ressource. Fir trennungsbedingte Ubergangssituationen
ergibt sich somit ein ganzer Kanon von potenziellen
Inhalten, der von der Beziehungsgestaltung Uber neue
Aufgabenteilungen und Rollenibernahmen bis hin zu
materiellen Fragen reicht. Vor allem die Unterstitzung der
Kinder, die mit der Veranderung oftmals nicht einverstan-
den sind, ist den Eltern ein wichtiges Anliegen. Viele
Eltern machen sich Sorgen, dass die kindliche Entwick-
lung durch die trennungsbedingt erschwerten Umstande
belastet werden kénnte.

Trennung und Scheidung sind Themen, die in den
Familienbildungsangeboten in jliingerer Zeit vermehrt
aufgegriffen werden. Dies soll den Eltern dabei helfen, die
erforderlichen Umstellungen gut zu bewaltigen. Dabei

kommt es darauf an, die vorhandenen Ressourcen gezielt
zu unterstitzen und auch in dieser schwierigen Phase
Entwicklungs- und Lernprozesse zu férdern. Wichtig ist,
dass Angebote friihzeitig ansetzen und dass das soziale
Netz aufgebaut bzw. gestarkt wird. Sowohl praventive als
auch begleitende Angebote sind dazu nétig. Der Aus-
tausch mit Eltern in einer dahnlichen Lebenssituation
kann auch fir diese Gruppe eine wichtige
Hilfe sein, der z. B. in Form offener
Treffs oder Gruppen gewahrt
werden kann.”®

Einelternfamilien
Einelternfamilien sind
vorwiegend Mutter,
aber auch Vater, die
ohne Ehe- oder
Lebenspartner mit
ihren Kindern in
einem Haushalt
/ zusammenleben.
Sie stellen in
verschiedener
Hinsicht eine sehr
heterogene
Zielgruppe dar und
haben einen vielseiti-
gen und differenzier-
ten Unterstltzungsbe-
darf.” Beispielsweise
nimmt die bisherige Dauer
dieser Lebensphase Einfluss
auf Art und Ausmal der
Unterstitzungsbedarfe. So haben
Eltern und Kinder, die sich in einer
akuten Trennungs- und Scheidungsphase
befinden, in der Regel andere oder zusatzliche
Fragestellungen als Einelternfamilien, die schon seit
langerer Zeit in dieser Familienform leben.

Angesichts der Tatsache, dass Eltern sich ihre Aufgaben
im Erziehungs- und Familienalltag nicht mit einem Partner/
einer Partnerin teilen kénnen, ist die Unterstltzung durch
andere Personen — den anderen Elternteil, Freunde/
Freundinnen und Verwandte — sehr bedeutsam. Ein Viertel
der Betroffenen, darunter vorrangig Berufstéatige, erachten
soziale Unterstlitzung als existentiell notwendig. Je
besser die soziale Unterstltzung funktioniert, desto
unproblematischer wird das Alleinerziehen empfunden
und das personliche Wohlbefinden als besser einge-
schatzt.”® Diese Unterstlitzung kann in unterschiedlichen
Formen gewahrt werden. Neben dem emotionalem
Beistand aus dem sozialen Umfeld durch Zuhoren oder
Trost spenden zéhlt dazu praktische Unterstiitzung, wie
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Wirttemberg (2008) S. 15



beispielsweise Kinderbetreuung oder die Erledigung von
Einkaufen und sachdienliche Informationen, wie Hinweise
auf bestimmte Angebote. Besonders entlastend wirkt
haufig auch materielle Unterstltzung durch Geldleistun-
gen oder Geschenke.’®

Familien mit Migrationshintergrund

Dass auch Familien mit Migrationshintergrund keine
einheitliche Zielgruppe darstellen, wurde bereits im ersten
Kapitel ersichtlich. Sie unterscheiden sich nach soziotko-
nomischen, kulturellen und religiésen Merkmalen, sowie
hinsichtlich ihres rechtlichen Status. Im Zusammenhang
mit der Aufenthaltsdauer variieren auch ihre deutschen
Sprachkenntnisse, sowie der Grad ihrer gesellschaftlichen
Integration.”” Vor diesem Hintergrund ist eine allgemeine
Beschreibung der Bedarfe von Migrantenfamilien im
Bereich der Familienbildung nur schwer maglich. Die
Heterogenitat der Zielgruppe erfordert eine besonders
sorgsame Abwagung, welche Themen und Inhalte
relevant und attraktiv sind.

Besonders fir neu Zugezogene oder Familien mit Migrati-
onshintergrund ist ein soziales Netzwerk vor Ort keine
Selbstverstandlichkeit. Die Grofseltern und andere
Familienmitglieder, die fir Viele eine wichtige Unterstut-
zung und Entlastung leisten, wohnen oft weit entfernt und
ein neues Netzwerk, das notfalls bei kleineren oder
groReren Zwischenfallen als , Auffangnetz” dienen kann,
muss erst wieder neu aufgebaut werden.

Alle Eltern winschen sich in der Regel die bestmdglichen
Zukunftschancen fir ihre Kinder.

Familien mit Migrationshintergrund ist das deutsche
Bildungssystem jedoch

haufig noch zu wenig

bekannt, sodass daher

die Themen Schule und

die schulische Laufbahn

gute Anknilpfungs-

punkte fur die Familien-

bildung bieten.

Angebote zur Verbesse-

rung der elterlichen

Sprachkenntnisse im

Deutschen kénnen

gerade bei Neuzuwan-

derern den Zugang erleichtern, da die Sprache wichtig far
das Zurechtfinden in der deutschen Gesellschaft und den
Institutionen ist, insbesondere im Bildungsbereich.”®

Von sozialer Benachteiligung betroffene Migrantengrup-
pen kénnen von Angeboten profitieren, die entsprechende
Themen und Lebenslagen ansprechen (wie z.B. Erfahrung
von Ausschluss und unsicherem Aufenthaltsstatus sowie
Probleme mit dem Wohnumfeld). Ein zentrales Anliegen
der Familienbildung ist in diesem Bereich die Forderung
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der sozialen Integration, vor allem im konkreten Sozial-
raum. Wichtig sind besonders die Anerkennung des
kulturellen Hintergrundes und der eigenen Integrations-
leistungen, sowie die Ermdéglichung von interkulturellem
Austausch mit anderen Eltern. Wie fir alle anderen
Familien auch, sind die Starkung der Erziehungsverant-
wortung sowie der Selbsthilfe und des Selbstwertgefihls
wichtige Ziele flr Angebote.

Familien in prekaren Lebenslagen - Existenzsicherung
und Arbeitslosigkeit
Die soziale Position ist von groRer Bedeutung fir das
Leben von Familien. Sie ist verantwortlich fir Unter-
schiede hinsichtlich des Zugangs zu Ressourcen, aber
auch im Hinblick auf Anforderungen und Aufgaben, die
bewaltigt werden missen. Soziale Benachteiligung wird
dabei insbesondere an der Betroffenheit von materieller
Unterversorgung, Erwerbslosigkeit sowie an niedrigen
Bildungsabschllssen festgemacht. Haufig besteht ein
Zusammenhang mit weiteren Faktoren wie Gesundheit
und dem psychischen Wohlbefinden, sozialer Integration
und gesellschaftlicher Teilhabe. Einkommen gilt fir die
Mehrheit als zentrale Ressource flr das Ausmaf3 an
Lebensqualitat und Teilhabechancen.
Die Belastung der Familienbeziehungen durch Armut und
auch die negative Folgen fir die Gesundheit und Entwick-
lung von Kindern gelten mittlerweile als gut belegt.”
Untersuchungen zeigen jedoch, dass hier kein eindimensi-
onaler Zusammenhang besteht, sondern vielmehr der Art
und Weise der Stressbewaltigung in der Familie eine
Vermittlungsfunktion zukommt.® Als Schutzfaktoren
konnen forderliche Bedingungen flr eine kindzentrierte
Kommunikation, ein
positives Familienklima
und gemeinsame
Familienaktivitaten
wirken.®" Der Eroffnung
individueller und
familiarer Handlungsop-
tionen im Kontext von
Armut und sozialer
Benachteiligung kommt
somit eine hohe
Bedeutung zu.
Ein weiterer wichtiger
Aspekt von Benachteiligung ist ein unterdurchschnittlicher
Zugang zu Bildung. Der familidre Hintergrund ist dabei ein
maRgeblicher Einflussfaktor fir die Bildungskarriere der
Kinder im deutschen Schulsystem. Das bedeutet, dass
Kinder aus Elternhdusern mit niedrigem Bildungsniveau
tendenziell geringere Chancen auf eine hoherwertige
Schulausbildung haben, als diejenigen aus Familien mit
einem hoéheren Bildungsniveau.®? Zudem steigt bei
Kindern von Eltern ohne schulischen oder beruflichen
Abschluss das Risiko der dauerhaften Armut.®
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Aufgrund der grofRen Unterschiede zwischen den Belas-
tungen und Ressourcen von Familien gibt es verschie-
dene Unterstltzungsbedarfe, die unterschiedlicher
Ansatzpunkte bedUrfen.

Viele der Themen betreffen grundséatzlich alle Familien.
Dazu gehoren Themen der Beziehungsgestaltung und
Erziehung unter

erschwerten Bedingun-

gen. Benachteiligte

Familien stehen zudem

vor der Aufgabe, ihre

schwierige finanzielle

Situation zu meistern,

ggf. den Verlust der

Arbeitsstelle zu verkraf-

ten und trotzdem

Zeitstrukturen und

berufliche Perspektiven zu erhalten oder neu zu entwi-
ckeln. Gleichzeitig haben sie auch noch alle allgemeinen
erzieherischen Aufgaben zu bewaltigen.
Familienbildungsangebote kénnen soziale Benachteiligung
als gesellschaftsimmanentes Phanomen nicht beheben.
Sie kdnnen jedoch dazu beitragen, dass vorhandene
Ressourcen und Bewaltigungspotenziale besser genutzt
und neue erschlossen werden.

Ansatzpunkte hierfir sind:

- die allgemeine Verbesserung der alltaglichen Lebens-
situation, z. B. durch kombinierte Qualifizierungsmaf3-
nahmen, Angebote zu Alltagsstrukturierung, Sprachfor-
derung, Gesundheitsbildung oder zu Verbesserungen im
Wohnumfeld;

« der Zugang zu sozialen Netzen, indem Kontakte,
gegenseitige Unterstltzung und Selbsthilfe von Familien
gefordert werden;

- die Forderung der familiaren Beziehungen, insbeson-
dere der Elternbeziehung, sowie zusatzlich die Forde-
rung der Eltern-Kind-Interaktion, z.B. durch gemeinsame
positive Erfahrungen und Lernerlebnisse.®

Fir all diese Angebote ist die Gestaltung eines niedrig-
schwelligen Zugangs von grofRer Bedeutung. Denn die
Furcht, durch die Inanspruchnahme von professioneller
Unterstlitzung elterliches , Versagen” einzugestehen, ist
bei benachteiligten Adressaten besonders verbreitet.
Umso wichtiger ist es, einen nicht-stigmatisierenden
Zugang zu Angeboten zu eréffnen. Die Erfahrung zeigt,
dass bei direktem Kontakt und einem vertrauten Rahmen
auch diese Zielgruppe erreichbar ist.8® Dabei sind zuge-
hende, auf persénliche Ansprache setzende und wohnort-
nahe Strategien besonders von Bedeutung. Eine Moglich-
keit bietet aullerdem die Vernetzung mit alltagsnahen
Orten oder die Zusammenarbeit mit familienunterstitzen-
den Diensten. Auch die Kosten fir die Teilnahme an
Angeboten spielen eine mafdgebliche Rolle fir die

Zielgruppenerreichung, sodass eine finanzielle Férderung
von Angeboten speziell fir benachteiligte Familien
unverzichtbar erscheint.

Angebote mit schulischem Charakter werden von
benachteiligten Adressaten haufig mit negativen Erfahrun-
gen in Verbindung
gebracht.® Daher sollte
eher auf Angebotsfor-
men gesetzt werden,
die den Lernvorlieben
der Zielgruppe entspre-
chen. Dazu gehdren
beispielsweise infor-
melle Lerngelegenhei-
ten und eher offene
Settings. Zudem muss
flr die Betroffenen der konkrete Nutzen einer MaRnahme
nachvollziehbar sein, weshalb die Auswahl der Inhalte
eine wichtige Rolle spielt. Auf das Wohl der Kinder Bezug
zu nehmen und Eltern bei der konkreten alltaglichen
Erziehung durch praktische Anleitung zu unterstitzen,
sind dabei Ansatzpunkte fir bedarfsorientierte Angebote
der Familienbildung mit benachteiligten Adressaten.®’

Familien mit behinderten oder pflegebediirftigen
Angehdorigen

Nur wenige Familien werden mit der Sorge flr ein
behindertes Familienmitglied konfrontiert. Wenn dies aber
der Fall ist, ist der Bedarf an Information und Orientierung
fir diese Familien so grof3, dass auch hier die Familienbil-
dung in Minchen Unterstlitzung bieten sollten.

Nach der Geburt eines Kindes mit Behinderungen — oder
auch nach einem Unfall, der zu Behinderungen flihrt — tritt
zunachst eine akute Phase der Verarbeitung ein, die von
Trauer und QOrientierungslosigkeit gepragt ist. Die gelun-
gene Verarbeitung des ersten Schocks ist Voraussetzung
fUr die Entwicklung der angemessenen Bewaltigungs-
strategien,® weshalb friihzeitige Hilfen bereits in dieser
Phase sehr bedeutsam sind. Die spezifischen Aufgaben in
Familien mit einem behinderten Familienmitglied kénnen
zu chronischem Alltagsstress fuhren. Die erhohte Belas-
tung kann sich negativ auf die familieninternen und
-externen Beziehungen auswirken. Eine Entlastung, die
auch bewirken soll, dass andere Familienmitglieder — z. B.
Geschwisterkinder — genligend Flrsorge und Beachtung
erfahren, ist daher ein Anliegen der Familienbildung der
Landeshauptstadt Miinchen. Sie sollen den Angehdrigen
dabei helfen, die Situation zu akzeptieren und konstruktiv
damit umzugehen. Dabei geht es unter anderem darum,
verschiedene Bewaltigungsstrategien zu erarbeiten und in
den Alltag zu integrieren. Die Betroffenen sollen fir sich
und ihre grofde Leistung Wertschatzung erfahren und dazu
angeregt werden, mehr am gesellschaftlichen Leben
teilzuhaben.

84 vgl. Mengel (2007) 85 vgl. Brixius et al. (2005) 86 vgl. Brixius et al. (2005) 87 vgl. ifb (2010), S.203-206 88 vgl. Schuchardt (1990)



Eine Hilfestellung fir Familien mit behinderten Kindern
bietet die integrative Familienerholung. Sie ermdglicht es,
Zeit mit anderen Familien zu verbringen und bietet
zugleich eine , Auszeit”, in der die Familienmitglieder von
praktischen Aufgaben wie Hausarbeit und Kinderbetreu-
ung entlastet sind.

Tod von Familienangehoérigen — Betroffene Familien
Der Tod eines Familienmitglieds stellt einen gravierenden
Einschnitt in das Familiensystem dar. Dabei ist Trauer eine
normale und notwendige Reaktion auf einen Verlust.
Gelingende Trauer bedeutet die Realitdt des Todes
anzuerkennen, sich mit den eigenen Geflhlen und
Erinnerungen auseinanderzusetzen und sich schlieRlich
wieder dem eigenen Leben zuzuwenden. Je nach
Traueranlass kdnnen sich unterschiedliche Schwerpunkte
in der Begleitung Trauernder und in der Angebotsgestal-
tung ergeben. Viele Betroffene erleben den Austausch mit
anderen Menschen als hilfreich.

Entsprechende Gesprachs- oder Trauergruppen kénnen
als offene oder geschlossene Gruppen und mit oder ohne
professionelle Leitung angeboten werden. Sehr niedrig-
schwellige Angebote, wie z. B. offene Trauercafés,
ermdglichen eine erste Kontaktaufnahme mit anderen
Trauernden. Immer zu beachten ist, dass bei einem
erschwerten Trauerverlauf die Grenzen der Angebote der
Familienbildung erreicht sind und an andere professionelle
Akteure verwiesen werden soll.

Das Wohlergehen der Minchner Familien ist der Landes-
hauptstadt Minchen ein wichtiges Anliegen. Besonders
die Bedarfe an Unterstltzung, Férderung, Entlastung und
ggf. auch Schutz fir Kinder und ihre Eltern werden von
der gesamten Stadtverwaltung sehr ernst genommen und
es wird versucht, sie bestmaoglich zu berlcksichtigen bzw.
zu erfillen.

Minchen soll noch attraktiver werden fiir Familien. Schon
2007 wurden die Leitlinien ,,Kinder- und familienfreundli-
ches Miinchen” verabschiedet. Diese Leitlinien umreiRen
eine Gesamtstrategie fur die Umsetzung der politischen
Zielsetzung, die Rahmenbedingungen fir Familien in
Minchen zu verbessern.

Die gesamte Stadtverwaltung ist aufgrund ihrer Grofie
und der Vielfalt von Themen- und Aufgabenbereiche in
mehrere Referate untergliedert, die je nach Fachgebieten
auch untereinander kooperieren. Das Thema ,,Familie” ist
grundsétzlich ein Querschnittthema in allen Referaten.
Das bedeutet, dass jedes Referat aus seiner fachlichen
Sichtweise die Belange fur Familien in Mdnchen mit im

89 , Die Jugendhilfe wirkt als Ganzes!"” Die Leitziele des Stadtjugendamtes Miinchen 2015/ 2016
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Blick hat. Mlnchen ,Kinder und Familienstadt” sein zu
lassen, ist also flr die ganze Stadtverwaltung eine
wichtige Aufgabe.

Hauptverantwortlich fiir die Familienbildungsangebote ist
das Sozialreferat und dort insbesondere das Stadtjugend-
amt. In dessen erstem Leitziel sind diese Angebote
verankert:

Familienunterstiitzung und

Friihe Forderung von Familien

Wir unterstitzen Familien in ihrer Aufgabe,
Kinder zu erziehen und in ihrer Bildung und
Entwicklung zu férdern. Durch vielfaltige
Angebote wie Eltern- und Familienbildung
tragen wir dazu bei, gleiche Bildungs- und
Entwicklungschancen von Geburt an zu
sichern. Wir mochten, dass sich belastete
Familien, Kinder und Jugendliche in Regel-
systeme integrieren kdnnen. Dazu begleiten
und unterstutzen wir sie auch parallel zu
Schule, Tagesbetreuung und anderen
Angeboten durch individuelle Foérderung.
Wir ermitteln kontinuierlich die Bedarfslagen
und Bedurfnisse von Familien. Diese dienen
uns als Grundlage fir die Planung und die
Zielentwicklung aller stédtischen Institutio-
nen. Minchen ist eine familienfreundliche
Stadt. In einem lokalen Blndnis fur Familien
in Mlnchen vernetzen wir alle Akteure der
Stadtgesellschaft.®?

Das Stadtjugendamt der Landeshauptstadt Miinchen
untergliedert sich unter der Leitungsebene (S-II-L) — wie in
dem Organigramm unten skizziert — in die Abteilungen
.Kinder, Jugend und Familie” (S-1I-KJF), , Erziehungsange-
bote” (S-1I-E), , Beistandschaften/ Vormundschaft/
Unterhaltsvorschuss” (S-11-B), ,,Angebote der Jugend-
hilfe” (S-1I-A) und ,,Familienerganzende Hilfen, Heime,
Pflege, Adoption (S-II-F). Seit 2015 gibt es zusatzlich die
Abteilung flr unbegleitete Minderjéhrige (S-1I-UM).

Die fur die Familienbildung mafdgebliche Abteilung

. Kinder, Jugend und Familie” besteht aus flinf Sachge-
bieten. Fir die Steuerung, Koordination und Foérderung der
zahlreichen Familienbildungsangebote der stadtischen und
freien Trager in Minchen ist das Sachgebiet ,, Angebote
fir Familien, Frauen und Méanner” zustandig.
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Abb. 4: Organigramm des Stadtjugendamtes Minchen
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Stand: Januar 2016

Familien, Frauen und Manner”. Dariiber hinaus befindet
sich im Sachgebiet die Fachstelle ,Frihe Forderung”, die
operativ fir und mit Familien arbeitet. Die Fachstelle
~Frihe Férderung” fihrt ihre operativen Aufgaben mit
den Angeboten HIPPY und den , Kontaktstellen Frihe
Forderung” selbst durch und Ubernimmt auRerdem

Abteilung , Kinder Jugend und Familie” - Sachgebiet
~Angebote fir Familien, Frauen und Manner”

Das Sachgebiet ,, Angebote fir Familien, Frauen und
Manner” hat die Aufgabe der Fachplanung und Fach- und
Finanzsteuerung des Produktes , Familienangebote”,
sowie des Produktes , Aktivierung und Unterstltzung fir



planerische und koordinierende Aufgaben im Bereich der
Frihen Forderung.

Die Angebote fir Familien haben die praventive Unterstit-
zung von Kindern, Muttern, Vatern und Familien in ihrer
Erziehungsverantwortung, sowie Hilfe im Einzelfall zum
Ziel.

Sie sind niederschwellig, in der Regel wohnortnah und in
regionale und Uberregionale Vernetzungsstrukturen
eingebunden. Inhaltlich umfasst dieser Bereich Angebote
zur Beratung, Information, Bildung und Kommunikation
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sowie einzelfallbezogene padagogische und therapeuti-
sche Hilfen in Krisen. Die Angebote werden Uberwiegend
von freien Trdgern und zusatzlich von stadtischen Einrich-
tungen erbracht.

Die Angebote der Familienbildung werden in sechs
Haupttypen untergliedert: Familienzentren, Familienbil-
dungsstatten, Frihe Férderung, Weitere Familienange-
bote, Erziehungsberatung und die Ehe, Familie und
Lebensberatungsstellen. Jeder Angebotstyp untergliedert
sich innerhalb seiner Kategorie in weitere Angebotsformen.

Abb. 5: Untergliederung der Familienbildungsangebote nach sechs Haupttypen

Familienbildung 816 SGB VIiI

Familien- Friihe
bildungsstatten Férderung

Familien-
zentren

Weitere . Ehe, Familie
o1 Erziehungs-

Familien- beratun und Lebens-

angebote 9 beratung

Im Sinne der Gesamt- und Planungsverantwortung des
offentlichen Jugendhilfetragers bestehen flr den hier
beschriebenen Bereich bereits wesentliche Netzwerke.
Jugendamtsintern finden im , Netzwerk Familie” monat-
lich Abstimmungsprozesse zu familienrelevanten Frage-
stellungen statt. Zweitens erfolgt Uber die FachArge
“Angebote fir Familien” der in 878 SGB VIII vorgeschrie-
bene Fachaustausch mit Einrichtungen und Tragern der
Freien Jugendhilfe. Drittens untergliedert sich die
FachArge “Angebote fir Familien” in weitere eigenstan-
dige Arbeitskreise entsprechend den Angebotstypen der
zuvor aufgeflhrten Grafik (Abbildung 5).

Darlber hinaus entsendet die FachArge , Angebote fir
Familien” einen/ eine stimmberechtigte/n Sprecher/
Sprecherin in den Kinder- und Jugendhilfeausschuss der
Landeshauptstadt Minchen, um dort familienpolitische
Belange und Perspektiven einzubringen.

Die Geschichte der Entwicklung praventiver und interve-
nierender Angebote zur Unterstlitzung von Familien mit
Kindern und Jugendlichen umfasst in Minchen eine
Zeitspanne von fast 70 Jahren. Der Vorlaufer der heute
flnf stadtischen Erziehungsberatungsstellen wurde 1948
eingerichtet und die erste Familienbildungsstatte entstand
1949 in Tragerschaft des Paritatischen. Ein grof3er
Ausbauschub erfolgte in der Zeit ab 1975. Viele der heute
etablierten Beratungseinrichtungen, die auch Leistungen
der Familienbildung (8 16 SGB VIII) anbieten, sind zwi-
schen 30 und 50 Jahren alt. Parallel zur gesellschaftspoliti-
schen Entwicklung veranderten sich auch die gesetzlichen
Rahmenbedingungen mit Einfihrung des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes grundlegend:



40

.Dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII) vom
1.1.1991 liegt gegentiber dem Jugendwohlfahrtsgesetz
(von 1922) ein mehrfacher Perspektivenwechsel in der
Jugendhilfe zugrunde, und zwar erstens von einem reaktiv
eingreifenden Handeln nach ordnungsrechtlichen Rege-
lungen zum Ausbau vorbeugender Arbeit und praventiver
Mafdnahmen. Pravention und Starkung der Erziehungs-
kraft der Familie waren die Schllsselbegriffe in der
parlamentarischen Diskussion Uber die neue gesetzliche
Grundlage der Jugendhilfe. In der Begriindung zum
Gesetzesentwurf der Bundesregierung vom 01.12.1989
wird hervorgehoben, dass unter den in Kapitel 2 ,Leistun-
gen der Jugendhilfe’ zusammengefassten Leistungen...
die Familienbildung wegen ihres vorbeugenden Charak-
ters einen besonderen Rang (hat)".

Ein weiterer Paradigmenwechsel gegeniber dem
Jugendwohlfahrtsgesetz ist vor allem mit der Betonung

der Forderung von Familie in ihren Lebenssituationen
verknUpft: nicht mehr die Behebung von Defiziten und
Korrekturen der familialen Erziehung stellt die alleinige
Ordnung dar, sondern die Entwicklung von Fahigkeiten,
Strategien und Ressourcen fiir eine eigenstandige
Lebensflhrung, der Aufbau von positiven und aktiven
Gefuhlen und Kompetenzen fur die eigenverantwortliche
Partizipation am gesellschaftlichen Leben (,empower-
ment’ von Familien). "%

Zum Zeitpunkt dieses Zwischenberichtes werden in
Minchen insgesamt 95 Einrichtungen freier Trager
gefordert sowie verschiedene stadtische Einrichtungen
und Malinahmen unterhalten, die Leistungen der Familien-
bildung erbringen. Die nachfolgenden Ausfihrungen
sollen eine komprimierte Ubersicht (iber die verschiede-
nen Einrichtungstypen geben, die Angebote zur Férderung
der Erziehung in der Familie machen.

Abb. 6: Familienbildungsangebote in Munchen

Familienzentrum

Familienzentrum (in Planung)
Familienbildungsstatte

Kontaktstelle Friihe Férderung
Gruppentreffen Opstapje

Gruppentreffen HIPPY

Weitere praventive Familienangebote
Erziehungsberatungsstelle regional
Erziehungs- und Familienberatungsstelle

vVAOOODEBDION

Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016
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In dieser Karte werden die vielfaltigen Angebotstypen und
ihre Standorte dargestellt, wodurch die bunte Vielfalt und
die breite Verteilung der Familienbildung innerhalb des
Stadtgebiets der Landeshauptstadt Minchen verdeutlicht
werden.

Ein wichtiges Ziel der Weiterentwicklung der Familienbil-
dung in Minchen ist es, die groRe Angebotsvielfalt
aufrecht zu erhalten und sie bedarfsgerecht weiterzuent-
wickeln, passend zu den aktuellen Anforderungen an
Familien. Zu den Weiterentwicklungszielen und Planungen
lesen Sie mehr in Kapitel 4.

Miinchner Familienzentren

Seit den 80er Jahren haben sich Uber die Jahre aus den
ersten ,Mutterzentren” die vielfaltigen Angebote der
Minchner Familienzentren weiterentwickelt. Mittlerweile
gibt es 26 Einrichtungen in Minchen.

Die 26 Minchner Familienzentren leisten im Rahmen der
Familienbildung (816 SGB VIII) einen wesentlichen Beitrag
zur Initiierung, Stabilisierung und Begleitung von Entwick-
lungsprozessen der Eltern und Kinder und bieten vielfal-
tige Impulse fir die Bewaltigung familiarer Erziehungsauf-
gaben. Darlber hinaus zielt das breite Angebot in
M{Unchner Familienzentren darauf ab, Eltern in schwieri-
gen Situationen zu entlasten und zu unterstltzen, wenn
es um Fragen der Gestaltung des Familienalltags geht und
um Orientierung bei Beziehungs-, Erziehungs- und
Wertefragen sowie um die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf. Familienzentren bieten offene, praventive und
wohnortnahe Angebote der Begegnung, Information,
Bildung und Beratung aus einer Hand. Sie bilden
niedrigschwellige Knotenpunkte in einem sozialrdumlichen
Netzwerk. Ziel ist die Unterstltzung und Férderung der
Erziehungs-, Bildungs- und Alltagskompetenz von Eltern
und Kindern, insbesondere im Alter von 0 bis 3 Jahren.
Die MUnchner Familienzentren arbeiten auf der Grundlage
eines familien-, ressourcen- und sozialraumorientierten
Leitbilds. Sie sind Begegnungs-, Bildungs- und Erfahrungs-
orte, die an nachbarschaftliche Lebenszusammenhénge
anknUpfen, die Selbsthilfepotentiale von Eltern aktivieren
und dabei helfen, soziale Netzwerke auf- und auszubauen.
Dartber hinaus férdern Minchner Familienzentren
blrgerschaftliches Engagement individuell und strukturell.
Alle Familien und Familienakteure sind unabhangig von
Geschlecht, kultureller Herkunft, Alter, Religionszugehdrig-
keit und sexueller Orientierung in Miinchner Familienzen-
tren gleichermalen willkommen. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter begegnen den Familien auf Augenhdhe, d.h.
mit Akzeptanz, Warme und Wertschatzung und mit der
Ausrichtung auf deren Bedarfe und Ressourcen. In der
Ausgestaltung und der Breite ihres Angebots unterschei-
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den sich die einzelnen Minchner Familienzentren.
Ausschlaggebend sind die Bedarfe der Familien vor Ort,
aber auch die vorhandenen Ressourcen im jeweiligen
Familienzentrum und im Stadtteil.

Charakteristisch fir Minchner Familienzentren ist der flr
Familien unkomplizierte, niederschwellige Zugang,
unabhangig von der jeweiligen Familienform und Lebens-
lage. Der erste Schritt in ein Mlnchner Familienzentrum
ist ohne Problemdefinition und Diagnose, Anmeldung
oder Platzzusage mdaglich, und zwar Uber das klassische
Kernelement der Familienzentren, den Offenen Bereich
mit seinen vielféltigen Angebotsformen. Dieser nieder-
schwellige Einstieg und eine in Familienzentren gepflegte
Willkommenskultur — im Sinne von ansprechenden
Raumen, einer familienzentrierten Atmosphare und
gastfreundlichem Verhalten - ermoglicht es den Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern von Familienzentren, friihzeitig
auch mit Familien in prekdren und belasteten Lebenslagen
in Kontakt zu treten. So kénnen sie die Eltern gegebenen-
falls beraten, entlasten und bei Risiken fur die Entwick-
lung von Kindern bis hin zur Gefahrdung des Kindeswohls
reagieren. Friihzeitig erreicht werden kénnen so auch
Familien mit Migrationshintergrund, denen es an Erfah-
rung mit Angeboten Sozialer Arbeit und ihrer Organisati-
onsformen mangelt. Uber diesen Zugang kénnen die
Eltern auflserdem andere, auch strukturierte Angebote wie
Geburtsvor- und -nachbereitung, Eltern-Kind-Gruppen,
kreatives und musisches Gestalten, Bewegung, Sprach-
forderung flr Kinder und Familien kennenlernen und
wahrnehmen.

Als Merkmal ihrer Entstehungsgeschichte aus der
Selbsthilfe ist den Familienzentren ihre partizipative,
aktivierende Art der Angebotsgestaltung geblieben.

In den Familienzentren wird auf die BedUrfnisse und
Interessen der Eltern und der Kinder eingegangen. Durch
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern werden sie im Sinne
der Ressourcenorientierung zur aktiven Mitgestaltung des
Familienzentrums und zur Mitbestimmung motiviert. Hier
bekommen alle Familien die Moglichkeit, ihr eigenes
Wissen, ihre Fahigkeiten und auch ihre Kulturen mit

ihren Besonderheiten in die Angebote mit einzubringen.
Mit der fachlichen Begleitung und erfolgreichen Aktivie-
rung freiwillig engagierter Blrgerinnen und Birger wird
eine — sich gegenseitig erganzende und bereichernde —
Vielfalt an Aktivitaten der Familienselbsthilfe und an
professionellen Angeboten fir Kinder und Eltern erreicht.
In 2015 haben rund 165.000 Frauen, Méanner und Kinder
die Angebote der Minchner Familienzentren in Anspruch
genommen, der Migrationsanteil lag zwischen 23 und

80 %.



42

Abb. 7: Standorte der Familienzentren in Mlnchen nach jahrlicher Forder-

summe

Familienzentren
Familienzentren in Planung *
Forderung bis 50.000 €

Forderung Uiber 50.000 bis 100.000 €
Forderung iber 100.000 bis 200.000 €
Forderung tber 200.000 €

HEs:-0m

* Familienzentren in Planung sind die bereits vom Stadtrat beschlossenen Einrichtungen (Stand Juli 2016)

Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

In dieser Karte wird der Bestand der Minchner Familien-
zentren anhand der Standorte der Einrichtungen innerhalb
des Stadtgebietes dargestellt. Zuséatzlich sind auch die
geplanten Einrichtungen eingezeichnet, sodass deutlich
wird, in welchen Stadtteilen die Familienzentren bereits
vertreten oder angedacht sind. Die GroRen der Quadrate
orientieren sich an der Hohe der Fordersumme der
Landeshauptstadt Miinchen.

Familienbildungsstatten

Die Stadt Miinchen verflgt Gber drei Familienbildungsstat-

ten, die sich in folgender Tragerschaft befinden:

« Fabi - Partitatische Familienbildungsstatten e.V.

» Haus der Familie — Katholische Familienbildungs-
statte e.V.

» Evangelische Familien-Bildungsstatte ,Elly Heuss-
Knapp“, gemeinniitzige GmbH im FrauenWerk Stein
Die drei Minchner Familienbildungsstatten haben eine
sehr lange Tradition. Gegriindet als MUtterschulen, — 1949
die Fabi, 1957 das Haus der Familie und 1961 die , Elly”
— haben sich alle in den 70er Jahren im Zuge der systemi-
schen Sichtweise von Familien umbenannt in Familienbil-
dungsstatten. Dies auch mit dem Ziel, sowohl Mutter,
Véter als auch Kinder zu erreichen. In den Familienbil-
dungsstatten wurden in den 80er Jahren Konzepte fir die
Eltern-Kind-Gruppenarbeit sowie zur Geburtsvorbereitung
von Muttern und Vatern entwickelt, ein volliges Novum zu
der damaligen Zeit. Die drei Familienbildungsstéatten sind
heute Facheinrichtungen der préventiven Kinder- und
Jugendhilfe (816 SGB VIII) und der Friihen Férderung der



Landeshauptstadt Minchen in freier Tragerschaft. Die
Kursleitungen sind alle pddagogisch ausgebildete Fach-
krafte.

Der heutige Arbeitsansatz von Familienbildungsstatten ist
vergleichbar mit dem im Gesundheitsbereich malfsgebli-
chen Konzept der Salutogenese, das sich nicht an
Gesundheitsrisiken, sondern an den Ressourcen der
Menschen fir ihre Gesunderhaltung orientiert. Die
Erfahrung zeigt, dass die Mehrzahl der Familien Gber
Starken und Fahigkeiten zur Bewaltigung ihrer Aufgaben
verfligen, die allerdings im Alltag nicht immer abrufbar
und prasent sind. Die Angebote und Kurse der Familien-
bildungsstatten tragen daher dazu bei, diese Fahigkeiten
bewusst zu machen, zu aktivieren und die Eigenverant-
wortung der Familien zu starken.

Familien, Eltern, Paare, Frauen, Méanner und Kinder in
unterschiedlichen familialen Lebens- und Erziehungspha-
sen erhalten Information, Orientierung und helfende
Unterstlitzung, bei den konfessionellen Tragern gilt dies
auch flr Sinn- und Glaubensfragen.

Die Angebotsformen der Familienbildungsstatten umfas-
sen langfristige und punktuelle Gruppenangebote im
Eltern-Kind-Bereich, Elternseminare, Kurse und Impulsge-
sprache zu vielfaltigen Themen der Erziehung, Eltern-
schaft, Partnerschaft, Gesundheit und Persdnlichkeitsent-
wicklung, sowie

Kreativ- und Bewe-

gungsangebote flr

Erwachsene und Kinder

und Beratung zu

unterschiedlichsten

Themen. Auch offene

Angebotsformen ohne

Anmeldung gehoren

selbstverstandlich dazu.

Paare erhalten in den

Kursen und Angeboten Anregungen flr eine gelingende
Partnerschaft und Maoglichkeiten, das eigene Erziehungs-
verhalten zu reflektieren. Erwachsene und Kinder erlernen
den gewaltfreien Umgang mit Konflikten.

Fortbildungen fir pddagogische Fachkrafte, Hebammen,
Geburtsvorbereiterinnen, Physiotherapeutinnen und
Tageseltern erganzen die Programme.

Schwerpunkt der Arbeit ist die Forderung der Eigen-
verantwortung und der Handlungskompetenz der
Teilnehmer und Teilnehmerinnen in Beziehungs-,
Erziehungs- und Alltagsfragen. Die Arbeit der Familien-
bildungsstatten setzt an den vorhandenen Ressourcen
und Starken der Familien an. Fachkréfte begleiten und
unterstltzen diese dabei, ihre vorhandenen Fahigkeiten
wahrzunehmen, einzusetzen und zu starken sowie neue
Fahigkeiten zu erwerben und auszubauen. Mit den
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Gruppen und Kursen tragen sie dazu bei, den haufig auf
Eltern lastenden Stress und Zeitdruck, insbesondere
aufgrund der (Nicht)-Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
zu mindern. Die Familienbildungsstéatten arbeiten teilneh-
merorientiert. In den Angeboten stehen aktuelle Fragen
und ggf. Probleme der Eltern im Mittelpunkt. Fachkrafte
und Mtter/Vater suchen gemeinsam individuelle Losun-
gen. In diesem Sinne arbeiten die Familienbildungsstatten
primar-praventiv.

Familienbildungsstatten arbeiten bedarfsgerecht, das
heifdt, sie berlcksichtigten sowohl die unterschiedlichen
Entwicklungs- und Familienphasen, Lebenssituationen
und Lebensformen. Die Angebote richten sich daher an
alle Familien, an Mitter/Vater und Kinder unabhangig von
Herkunft, Religion, Kultur und Lebensform. Die Hauptziel-
gruppe sind Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren.

Fir Familien in besonderen Lebenslagen bieten die
MUinchner Familienbildungsstatten einzelne, auf die
Anliegen der Zielgruppe zugeschnittene aufsuchende
Projekte wie wellcome und Opstapje an. Diese Projekte
eignen sich sehr gut, um als Familienbildungsstatte auch
Familien in prekédren Lebenslagen zu erreichen. Sie
werden dadurch in ihrer Erziehungsaufgabe unterstltzt
und geférdert und werden mit den Angeboten der
Familienbildungsstatten vertraut gemacht. Dabei wird
besonders Wert darauf
gelegt, Ubergénge der
teilnehmenden Familien
in weiteren Angebote
der Familienbildung oder
in anderen Einrichtun-
gen anzuregen und zu
begleiten. Insbesondere
bei diesen Projekten
wird sehr konstruktiv
mit den Schwerpunkttra-
gern Frihe Hilfen, sowie mit Kinderkrankenschwestern
und der BSA zusammen gearbeitet.

Die Familienbildungsstéatten sind professionelle Bildungs-
statten, Begegnungszentren und Berater in Familien-
fragen.

In 2015 haben rund 47.000 Frauen, Manner und Kinder die
Angebote der drei Minchner Familienbildungsstatten in
Anspruch genommen, der Migrationsanteil lag Gber 40 %.
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Abb. 8: Standorte der Familienbildungsstatten in Minchen

Haus der Familie
Haus der Familie (AuRBenstelle)
Fabi
Fabi (Au3enstelle)
Elly

00000

Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die Karte zeigt die zentralen Standorte der drei Minchner Familienbildungsstatten.

Angebote der Frithen Férderung

Angebote der ,Friihen Férderung’ in Minchen verfolgen

das Ziel, sowohl elterliche Kompetenzen zur Alltagsbewal-

tigung zu starken und zu foérdern, als auch Uber Bildungs-
angebote die Entwicklungs- und Bildungsprozesse der

Kinder zu unterstttzen.

So soll dazu beigetragen werden, dass Kinder positive

Entwicklungs- und Lebensbedingungen erhalten.

« Frihe Forderung richtet sich an Familien mit Kindern im
Alter von 0-6 Jahren bis zum Ubertritt in die Grund-
schule.

« Frihe Forderung berat und unterstitzt Eltern bei Fragen
der Erziehung und der Férderung ihres Kindes.

« Friihe Forderung fordert Kinder in ihrer individuellen
Entwicklung und schafft Orte, an denen Kinder sich
entfalten und ihre Fahigkeiten und Kompetenzen
entwickeln kdénnen.

Die Kontaktstellen Frithe Forderung sind ein kosten-
loses und freiwilliges Beratungsangebot des Stadt-
jugendamts Miinchen fiir Eltern und Fachkrafte im
Stadtviertel. Sie verfligen Uber einen Informationspool zu
lokalen Angeboten der Frihen Forderung. Die Kontakt-
stellen Frihe Foérderung sind in sieben ausgewahlten
Regionen aktiv, in denen eine besonders hohe Belastung
festgestellt wurde:

+ Am Hart/Harthof/Nordhaide

» Feldmoching/Hasenbergl/Lerchenau

» Freimann

* Neuperlach

* Neuaubing/Westkreuz

« Messestadt Riem

- Ramersdorf

In diesen Regionen beraten und informieren die Kontakt-
stellen Frihe Forderung Eltern und Fachkrafte Gber alle



Angebote der Frihen Forderung und sind verantwortlich
far die Errichtung und Pflege eines Kooperationsnetzwer-
kes zwischen den Tragern der Angebote und den Koopera-
tionspartnern der Einrichtungen. Sie 6ffnen Zugénge,
begriinden Kooperationen, reagieren bedarfsorientiert auf
Versorgungsllicken und entwickeln auch eigene regionale
Angebote der Frihen Forderung. Die Kontaktstellen Frihe
Forderung sind fir die Eltern z.B. Ansprechpartner bei der
Suche nach geeigneten Elterngruppen und Elternkursen,
oder bei der Anmeldung ihrer Kinder in Kinderkrippe,
Kindergarten und Schule. Sie unterstltzen die Familien
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dabei, Zugange zu den Angeboten der Frihen Forderung
zu finden. Die Arbeit der Kontaktstellen Friihe Férderung
soll die Nutzung der Angebote der Friihen Fdrderung
steigern und sie besonders bei Familien in prekaren
Lebenslagen mit Kindern von 0—6 Jahren prasenter machen.

Abb. 9: Standorte und Versorgungsregionen der Kontaktstellen Frihe

Forderung in Mudnchen

22
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Kontaktstelle Friihe Férderung
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Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die Karte veranschaulicht die Standorte und Versorgungsgebiete der Kontaktstellen Frihe Férderung.




46

Zu den vielfaltigen Angeboten der Friihen Férderung in
Minchen gehoren folgende evaluierte Programme:

~wellcome”

~wellcome" ist ein nachhaltiges, préaventives Angebot fir
Familien, das von freiwilligem Engagement getragen, aber
professionell eingebunden ist. ,,wellcome™ hilft in der
wichtigen Phase unmittelbar nach der Geburt eines
Kindes, beim Ubergang vom Krankenhaus in das Familien-
leben zu Hause im gewohnten Umfeld. Es wird sich dort
durch das Kind vieles deutlich verandern. Trotz der Freude
Uber das Baby haben Familien in dieser sensiblen Phase
anfangs manchmal Anpassungsschwierigkeiten. Durch ein
bereits sehr frih einsetzendes Angebot in Form einer
Unterstitzung durch eine freiwillige Helferin beim
Ankommen im veranderten Alltag mit einem Saugling
wird den Familien ,Hilfe zur Selbsthilfe” ermdglicht.
Sobald sich der Alltag mit Baby eingespielt hat, zieht sich
die Helferin zuriick. ,wellcome” ist daher ein sehr
niederschwelliges Angebot zur gezielten Alltagsentlastung
und wird sehr haufig als Erganzung zur Betreuung und
Begleitung im Modell Friihe Hilfen eingesetzt.
~wellcome" bietet eine unblrokratische, tatkraftige und
aufsuchende Unterstitzung im Alltag der Familien zu
Hause, ist am jeweiligen Bedarf und Alltagkontext der
Familien orientiert und erfolgt auf Anfrage der Eltern.
Durch den personlichen Rahmen des Angebots wird die
Vertrauensbeziehung zur freiwilligen Helferin besonders
gefordert.

Das Angebot richtet sich an alle, die keine familidre
Unterstltzung in der Nahe oder kein soziales Netz durch
Freunde oder fachliche

Dienste zur Verfligung

haben. Das Ehrenamtli-

chenangebot ,wellcome”

beugt damit Uberlastungs-

und Uberforderungssituati-

onen von Familien vor.

~wellcome"” wurde 2002

als ein Projekt der evangeli-

schen Familienbildung im

Kirchenkreis Niendorf in

Hamburg gegriindet. Im

Jahr 2008 wurde ,wellcome” auch in Mdnchen in zwei
Regionen als Pilotprojekt eingefiihrt. 2009 folgte die
Ausweitung in zwei neuen und 2012 in weiteren vier
Regionen. Seit 2013 wurden aus Mitteln der Bundesinitia-
tive Frihe Hilfen vier weitere Standorte eingerichtet.
Seitdem ist ,,wellcome” stadtweit flichendeckend
vertreten. ,wellcome"” unterstltzt pro Jahr ca. 180
Minchner Familien. Knapp ein Viertel der Einsétze findet
in psychosozial hochbelasteten Familien statt, beinahe ein
Drittel der Einséatze erfolgt in Familien mit Mehrlingsgebur-
ten und rund 40 % der Familien haben einen Migrations-
hintergrund.

.Opstapje”

Das Programm ,, Opstapje” ist ein praventives Programm
der Friihen Forderung fir Familien in prekaren Lebensla-
gen mit Kindern im Alter von 18 Monaten bis 3 Jahren.

. Opstapje” wurde in den Niederlanden entwickelt und
Juni 2001 bis Mai 2003 in Bremen und NUrnberg als
Versuchsprogramm mit wissenschaftlicher Begleitung
durch das Deutsche Jugendinstitut umgesetzt und
erforscht. Seit 2005 lduft das Programm auch in Minchen.
Mit jahrlich 60 Platzen wurde gestartet und 2009 wurde
die Anzahl um 30 Platze erhdht, so dass es derzeit 90
Opstapje-Platze in finf Regionen gibt. Fir 2017 ist eine
weitere Ausweitung um 90 zusétzliche Platze und
Angebote in zwei neuen Regionen geplant. Ab 2017 wird
., Opstapje” also voraussichtlich 180 Familien jahrlich in
sieben Regionen zur Verfligung stehen.

Ziel des Programms ist es, die friihkindliche Entwicklung
positiv zu begleiten und die Mutter-Kind- bzw. die Vater-
Kind-Beziehung durch gemeinsame Aktivitaten zu starken.
Eltern werden fur die altersspezifischen Beddrfnisse ihrer
Kinder sensibilisiert und in ihren Erziehungskompetenzen
gestarkt. Die Kinder werden in ihrer sprachlichen und
kognitiven Entwicklung angeregt und in ihrer sozialen und
emotionalen Entwicklung geférdert. In der Familie werden
entwicklungsforderliche Interaktionsmuster eingetibt und
stabilisiert. Die Familie wird ermutigt, ihre Ressourcen zu
mobilisieren und sie wird dabei unterstitzt, sich besser in
das soziale Umfeld zu integrieren.
Familien in prekaren Lebenslagen sind, aufgrund eines
Mangels an individuellen und gesellschaftlichen Ressour-
cen, verstarkt auf Unter-
stlitzung angewiesen.
Dabei steht die Notwendig-
keit einer sozialpddagogi-
schen Begleitung im
Vordergrund. Die sozialpad-
agogischen Interventionen
von ,, Opstapje” missen
sich stets an den individuel-
len Familienstrukturen
orientieren. Nur dadurch
wird eine Unterstltzung
sichergestellt, die der Situation der Familie auch ent-
spricht.
Die teilnehmenden Familien werden wdchentlich von
geschulten Hausbesucherinnen, die meist selbst aus dem
Kulturkreis der Zielgruppe stammen, besucht. Die
Hausbesucherinnen stellen sich auf die individuelle
Familiensituation ein, vermitteln Hintergriinde Gber die
altersspezifischen Bedurfnisse der Kinder und geben den
teilnehmenden Eltern konkrete Anleitung und entspre-
chende Materialien fir spielerische Aktivitaten im Alltag.
Wichtiger Bestandteil der MaRnahme ,Opstapje” sind die
speziell dafir vom Dachverband IMPULS Deutschland



GmbH entwickelten Blcher. Diese motivieren Mutter und
Kind bzw. Vater und Kind, sich Uber Situationen und
Ereignisse aus dem Lebensalltag des Kindes zu unterhal-
ten. Diese Aktivitaten fordern gezielt die kognitive,
motorische, sprachliche und sozial-emotionale Entwick-
lung des Kindes. Darlber hinaus finden regelmafiige
Gruppentreffen mit Kinderbetreuung statt, die von der
hauptamtlichen ,,Opstapje“-Koordinatorin angeleitet
werden. Dabei kdnnen sich MUtter und Véater untereinan-
der austauschen, erfahren Wissenswertes Uber die
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Entwicklungsphasen ihrer Kinder und kénnen gemeinsam
mit ihnen spielerisch aktiv werden.

Eine Familie nimmt in der Regel 18 Monate am Programlmm
teil. Das Angebot verandert sich im zweiten Jahr durch
den Wechsel von wéchentlichen Hausbesuchen zu je 30
Minuten auf 14-tdgige Hausbesuche zu je 45 Minuten.
Das Programm ,,Opstapje” wird durch den Verbund der
drei Minchner Familienbildungsstatten (Haus der Familie,
Fabi Paritatische Familienbildungsstatte e.V. und , Elly”)
angeboten.

Abb. 10: Standorte der , Opstapje”-Gruppentreffen und Zustandigkeit der

Anbieter nach Regionen
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Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die Karte zeigt die Standorte der ,,Opstapje”-Gruppentreffen und die Zustéandigkeit der Anbieter nach Stadtgebieten.
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Abb. 11: Standorte der HIPPY Gruppentreffen mit Versorgungsregionen
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Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die Karte zeigt die Standorte der ,Opstapje”-Gruppentreffen und die Zustandigkeit der Anbieter nach Stadtgebieten.

HIPPY

HIPPY steht fir ,Home Instruction for Parents of
Preschool Youngsters”

und bedeutet frei Ubersetzt

.Hausbesuchsprogramm

far Eltern mit Vorschulkin-

dern”.®" Das HIPPY-Pro-

gramm ist ein weltweit

bewdahrtes Forderpro-

gramm flr Vorschulkinder

und ihre Eltern. Es erganzt

den Kindergarten und unter-

stltzt Familien, indem es

Eltern mit ihren Kindern auf die Schule vorbereitet. HIPPY
vermittelt Wissen Uber Entwicklung, Sprache und Lernen

91 HIPPY Deutschland e.V., 2007, S.8

im Vorschulalter. Eine Besonderheit des Programms ist
der Einsatz von geschulten Laien-Helferinnen (Hausbesu-
cherinnen). Sie fihren die
Eltern in das Programm ein
und begleiten den Fortgang
durch regelmafige Hausbe-
suche und Gruppentreffen.
Mit Hilfe von HIPPY wird
den Eltern vermittelt, dass
sie eine wesentliche Rolle
in der Bildung und Férde-
rung ihrer Kinder spielen
und u.a. dazu beitragen
kdénnen, ihre Kinder gut auf die Schule vorzubereiten. Die
Kinder erleben, dass Lernen Spal® machen kann und



genielden die Zeit, in der ihre MUtter und Véater ihnen ihre
ungeteilte Aufmerksamkeit widmen.

HIPPY unterstltzt besonders bildungsbenachteiligte und
sozial belastete Eltern mit und ohne Migrationshintergrund
bei der Férderung der Entwicklung ihrer drei- bis sieben-
jahrigen Kinder. Familien nehmen in der Regel fir zwei
Schuljahre am Programm teil. Ein wichtiges Ziel ist dabei,
Eltern in den Hausbesuchen und Elterngruppen zu
beféhigen, anhand der eigens dafiir entwickelten Spiel-
und Lernmaterialien taglich ca. 15 Minuten mit ihren
Kindern zu Gben und zu spielen.

Alle diese Faktoren machen HIPPY seit 1997 zu einem
erfolgreichen und kontinuierlich wachsenden Programm in
Deutschland. In Minchen wird das HIPPY-Programm seit
1998 erfolgreich umgesetzt und mittlerweile konnen
jahrlich bereits 240 Familien daran teilnehmen.

Elternbriefe

Elternbriefe sind eine kostenlose Informationsquelle, die
seit mehr als 40 Jahren an alle Eltern in Miinchen ab der
Geburt des ersten
Kindes bis zu seinem
14. Lebensjahr ver-
schickt werden. Die
Elternbriefe beinhalten
vielfaltige Tipps und
Informationen fir den
Erziehungsalltag, bieten
Orientierungshilfen rund
um Erziehungsfragen
und sollen dazu ermuti-
gen, eigene Losungs-
wege zu finden. Die ,Fachstelle Erziehungsinformation
und Elternbriefe’ des Stadtjugendamtes verantwortet
jahrlich ca.150.000 versandte Elternbriefe.

Familienerholung

Die Angebote der Familienerholung bieten Familien in
prekaren Lebenslagen eine Moglichkeit, mit ihren Kindern
zu verreisen und so unbeschwerte Ferienerlebnisse
geniefden zu kénnen. Ein besondere Merkmal der
Familienerholung ist es, den Familienmitgliedern fernab
des Alltags gemeinsame Zeit zu ermdglichen, sie zu
entlasten, ihre Ressourcen zu starken, Kompetenzen
(weiter) zu entwickeln sowie Selbsthilfepotenziale zu
fordern. In diesem Sinne unterstUtzt die Familienerholung
Familien in der Erziehung, Bildung und Flrsorge und tragt
zum Abbau von Belastungssituationen und zur Férderung
des Kindeswohls bei.*?

Zielgruppe der Familienerholung sind einkommens-
schwache oder besonders belastete Familien, wie
beispielsweise Einelternfamilien oder auch Grof3- und
Mehrlingsfamilien.

Im Bereich Familienerholung werden in Minchen sechs
Trager gefordert. Das Kloster Bernried und der Christliche

Familienbildung (816 SGB VIII) in Miinchen

Elternbriefe sind eine
kostenlose Informationsquelle

ab der Geburt des ersten Kindes
bis zu seinem 14. Lebensjahr.

49

Verein Junger Menschen Miinchen e.V. bieten jeweils
MaRnahmen im eigenen Haus an. Kolpingwerk Teisendorf
e.V. unterstltzt Familien, damit sie selbststandig in den
Urlaub fahren kénnen. Die drei Ubrigen Trager fahren in
ihren MalRnahmen jeweils mit mehreren Familien in
Familienfreizeitstatten, die Uber Spielraum und Spielplatze
sowie Uber eine zeitweilige Kinderbetreuung verfigen.

ELTERNTALK

ELTERNTALK ist ein niederschwelliges, lebensweltorien-
tiertes Préaventionsangebot, das sich an Eltern mit Kindern
von 0 bis 14 Jahren richtet, besonders an Familien in
prekaren Lebenslagen, die Unterstiitzung in der Erzie-
hungs- und Elternkompetenz brauchen. Ziel ist es, in
moderierten Elterngesprachsrunden die Erziehungskom-
petenz zu starken. Schwerpunktthemen sind hierbei
Mediennutzung, Konsumverhalten, Gesundes Aufwach-
sen und Suchtvorbeugung. Mittels entsprechender
Bildkarten gehen Eltern miteinander ins Gesprach und in
den Erfahrungsaustausch. Sie werden fir wesentliche
Erziehungsthemen
sensibilisiert und
erhalten Anregungen zur
Bewaltigung von
Erziehungsaufgaben im
Familienalltag. Das
aufsuchende Bildungs-
angebot von Eltern fir
Eltern nach der Peer-to-
Peer-Methode ist eine
Erfolgsgeschichte. Denn
es erreicht konstant und
einzigartig Eltern verschiedenster Lebenswelten und
Herkunftskulturen. Durch die Einladung , nach Hause”
kommt diese Angebotsform vielen Migrantinnen und
Migranten entgegen, auch nehmen dadurch viele Véater an
den Treffen teil.

Das Projekt ELTERNTALK wurde 2002 von der Aktion
Jugendschutz, Landestelle Bayern e.V. entwickelt und mit
Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums flr Arbeit
und Sozialordnung, Familie und Frauen finanziert. Seit
2006 ist das Stadtjugendamt Miinchen Standortpartner
des Programms. In 2007 wurde Elterntalk von zwei auf
sechs Standorte und 2012 um weitere zwei Standorte
ausgeweitet. Damit dieses Programm insbesondere
Familien in Regionen mit erhéhtem Unterstitzungsbedarf
von Familien erreicht, soll das Projekt ab 2017 um zwei
weitere Standorte ausgebaut werden.

92 Empfehlungen des Deutschen Vereins zu Angeboten der Familienerholung im Sinne des §16 Abs. SGB VIII. DV 14/13 AF II, 11. Dezember 2013. S.5
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Abb. 12: Standorte von Elterntalk in MUnchen

© Standorte Elterntalk

Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die Karte zeigt die aktuellen acht Standorten von Elterntalk in Minchen.

~ElternAktiv”

Das Elterntraining , ElternAktiv" ist ein von REFUGIO
Minchen entwickeltes Programm zur Starkung der
Erziehungskompetenz von Eltern mit Fluchthintergrund.
REFUGIO Minchen unterstltzt Menschen, die aufgrund
von Folter, politischer Verfolgung oder kriegerischen
Konflikten ihr Herkunftsland verlassen mussten und in
Deutschland im Exil leben. REFUGIO ist in Miinchen die
einzige Fachanlaufstelle, die traumatisierten Flichtlingen
Hilfen aus einer Hand anbietet. Es werden jahrlich ca.
1.500 Flichtlinge aus Uber 40 Nationen unterstiitzt.
Darunter sind ca. 600 Kinder und Jugendliche. Aus der
Kenntnis von den Bedarfslagen der Fllichtlingsfamilien
wurde 2005 das muttersprachliche Elterntraining , Eltern-
Aktiv” mit finanzieller Unterstitzung von Aktion Mensch
entwickelt. Ab dem Jahr 2012 konnte das Programm Uber

die Férderung des Stadtjugendamtes gesichert werden.
~ElternAktiv” bietet speziell fiir Miitter und Vater mit
Flucht- und Migrationshintergrund muttersprachliche
Elterntrainings in 26 Sprachen an. Das Seminar hilft
Eltern und Kindern, in ihrem Familienleben eine gesunde
Kommunikation (wieder-)herzustellen. Die Trainingsinhalte
berlcksichtigen die spezifische Lebenssituation von Eltern
mit Flucht und Migrationshintergrund, insbesondere im
Hinblick auf die interkulturellen Aspekte und Konflikte in
der Erziehung, sowie auf die Folgewirkungen von Trauma-
tisierung im alltdglichen Leben und Handeln von Eltern
und Kindern.

Die Fllchtlings- und Migrantenfamilien werden fir ihr
eigenes Kommunikationsverhalten sensibilisiert und
lernen durch diese Unterstitzung alternative Kommunika-
tionsstile kennen. Sie werden befahigt, achtsamer mit



ihren eigenen seelischen Wunden umzugehen und ihre
physische und psychische Gesundheit zu starken.
Aufderdem lernen die Eltern, sich auf die Integration in die
hiesige Gesellschaft vorzubereiten. Dazu werden die
eigenen kulturell gepragten Wertvorstellungen zur
Erziehung reflektiert und integrationsrelevante Themen
besprochen. Die Eltern sollen Kompetenzen erwerben,
um ihr Erziehungsverhalten so zu verandern, dass sie
einen Ausweg aus dem negativen Kreislauf der Familien-
dynamik finden. Die Eltern-Kind-Beziehung soll durch
diese Starkung der Erziehungskompetenzen verbessert
werden. Dabei werden trauma- und migrationsspezifische
Erziehungsprobleme beriicksichtigt, um das Konfliktpoten-

Abb. 13: Versorgungsregionen von
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tial in den Familien zu verringern. Das Elterntraining ist
sehr stark auf das Einliben von alternativen Verhaltenswei-
sen ausgerichtet.®

Das Training umfasst 12 Sitzungen a zwei Présenzstunden
und kann sowohl als Gruppenangebot als auch als
Einzeltraining in Anspruch genommen werden, da das
Gruppenangebot manchmal fiir die Familien eine Uberfor-
derung darstellt. Die Gruppenangebote kdnnen bei
REFUGIO oder in einer anderen Einrichtung in einer der
vier Regionen (Minchner Norden, Westen, Osten oder
Sendling) durchgefihrt werden.

Insgesamt kénnen pro Jahr ca. 80 Familien mit Flucht-
und Migrationshintergrund in Mlnchen erreicht werden.

L ElternAktiv” in Munchen
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%52

%4

Minchner Norden
[ Munchner Osten
Munchner Westen

19

Sendling = 1 km

24

192

19

L~
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Quelle: Landeshauptstadt Minchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fiir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die Karte veranschaulicht die vier Regionen in Minchen, in denen , ElternAktiv” Standorte zur Unterstltzung flr Familien

mit Fluchthintergrund unterhalt.

93 REFUGIO Miinchen 2013, S.1-2
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Weitere praventive Familienangebote

Des Weiteren gehoren zur Familienbildung préventive
Familienangebote (§ 16 SGB VIII) mit zielgruppen- oder
themenspezifischen Angeboten, im interkulturellen
Kontext oder fur individuell auftretende Belastungssituati-
onen.

Zu den Einrichtungen, die im interkulturellen Kontext und
mit ihrem offenen und niederschwelligen Angebot flr den
unmittelbaren Sozialraum tétig sind, gehéren TREFFAM
(Familien mit Kindern von 0—6 Jahren) und der Projekt-
Laden International Haidhausen (Familien mit Kindern
von 0-12 Jahren).

Demgegenuber richten sich ACILIM und der Ausléandische
Elternverein mit ihren padagogischen und bildungsfor-
dernden Angeboten an Eltern und Kinder im gesamten
Stadtgebiet.

FamAra bietet stadtweit Beratung und Unterstitzung fur
wohnungslose Kinder und ihre Familien in der Armutszu-
wanderung.

Die Beratungsstelle fiir Natiirliche Geburt und Eltern-
sein e.V. ist eine Anlaufstelle fir alle Belange rund um
die Themen Eltern werden und Eltern sein.

Sie setzt sich flr die Férderung einer

frauengerechten Schwangerenbe-

treuung und Geburtshilfe sowie

die Starkung der elterlichen

Kompetenzen ein. Die

Beratungsstelle fir Natur-

liche Geburt bietet ein

breitgefachertes

Angebot an Kursen,

Gruppen und

Beratungen. Alle

Angebote sind

offen fur Men-

schen mit Behinde-

rungen. Die

Beratungsraume

sind barrierefrei

zuganglich. Ange-

bote finden auch in

spanischer und

englischer Sprache

statt.

Fir strafféllig gewordene

Mitter von minderjahrigen

Kindern, die ihre Geldstrafe

nicht aufbringen kénnen, bieten

der Sozialdienst katholischer

Frauen und der Evangelische Bera-

tungsdienst die Vermittlung gemeinniitzi-

ger Arbeit, um eine Gefangnisstrafe nach Moglichkeit
zu vermeiden (,Arbeit statt Strafe”).

Die Einrichtung ,,extra e.V.”, Suchthilfe fiir Frauen und
Kinder, unterstitzt suchtmittelabhdngige Mitter und ihre

Kinder sowie schwangere Frauen. Das Beratungs- und
Betreuungsangebot wird der spezifischen Problematik der
Kinder und ihrem besonderen Forderbedarf gerecht.
Verwaiste Eltern Miinchen e.V. ist ein Selbsthilfeverein
und eine Beratungsstelle fir MUtter, Vater, Geschwister
oder Grof3eltern, die den Tod eines Kindes in der Familie
zu betrauern haben. Die Begleiter, die sich freiwillig
engagieren, wollen die Familienmitglieder in ihrer Trauer
begleiten und zeigen individuelle Wege eines heilsamen
Trauerprozesses auf.
»Zu Hause Gesund Werden” des Vereins flr Fraueninte-
ressen e.V. ist ein hauslicher Betreuungsdienst fir kranke
und genesende Kinder in Munchen. Dieses Angebot
vermittelt seit Uber 25 Jahren freiwillige Helferinnen
kurzfristig und zeitlich flexibel zu Eltern mit erkrankten
Kindern fir die Versorgung und Betreuung der Kinder in
der elterlichen Wohnung, wenn die Eltern wegen berufli-
cher Verpflichtungen die hausliche Pflege nicht selbst
leisten kdnnen. Dieses Unterstltzungsangebot dient zur
besseren Vereinbarkeit von Familien und Beruf.
Der OMA-OPA-Service ist ein stadtweiter Vermitt-
lungsdienst zwischen jungen Familien die
nicht auf GrofReltern zurlckgreifen
kénnen und der alteren Generation.
Ziel ist die Schaffung von
sozialen Kontakten zwischen
Kindern, Betreuern und
Eltern.
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Abb. 14: \Weitere praventive Familienangebote nach Zustandigkeit der

Einrichtung

O Regional
O Stadtweit

1 Beratungsstelle fir NatUrliche Geburt
2 Kinder- und Jugendladen Birkerstralie
3 EXTRA Suchthilfe f. Frauen

4 ,Arbeit statt Strafe”

5 Auslandischer Elternverein

6 OMA-OPA-Service

7 Projekt-Laden International Haidhausen

8 ACILIM — AKA Haidhausen

9 FamAra Beratungs- und Unterstitzungangebot
10 Kinderpark Ramersdorf

11 Mutter-Vermittlung in gemeinnitziger Arbeit
12 Verwaiste Eltern

13 Zu Hause gesund werden

14 TREFFAM

Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-II-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Erziehungs- und Familienberatung

In Minchen stehen Eltern, Kindern, Jugendlichen und
anderen flr Familien wichtige Bezugspersonen (weitere
Familienmitglieder, Fachpersonal von Kindertagesbetreu-
ungseinrichtungen, Lehrerinnen und Lehrern, Nachbarn
u.a.) insgesamt 28 Erziehungs- und Familienberatungsstel-
len als Hilfestellung zur Verfigung. Das Leistungsspekt-
rum basiert auf den gesetzlichen Grundlagen der §§ 16,
17,18, 27(2), 28 und 41 des SGB VIII. Im Sinne des

Kinderschutzes werden von den regional zustandigen
Erziehungsberatungsstellen im Auftrag des 6ffentlichen
Jugendhilfetragers auch Fachberatungen gemaf} 8 8a SGB
VIl erbracht. Als weitere Fachleistung bieten die regiona-
len Erziehungsberatungsstellen — ebenfalls mit einer
praventiven Absicht —im Auftrag von Kindertagesstatten
einen psychologischen Beratungsdienst, der Eltern und
padagogisches Fachpersonal zu unterschiedlichsten
kindbezogenen Fragestellungen berat.
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Abb. 15: Standorte und zustandige Regionen der regional zustandigen

Erziehungsberatungsstellen

EB Neuforstenried!(Konigswieserstr.)

19

w1 km

Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Etwa 8 % der Beratungen dieses Einrichtungstyps
unterstltzen die Ratsuchenden zu allgemeinen Fragen
der Erziehung innerhalb der Familie, ohne dass Problem-
konstellationen vorliegen wirden, die Entwicklung der
Kinder oder der Jugendlichen beeintrachtigen. Es handelt
sich im Verstandnis der Beraterinnen und Berater um
priméarpraventive Unterstltzungsangebote. Das grofite
Betatigungsfeld der Erziehungs- und Familienberatung
ergibt sich jedoch aus Problemlagen, die dariiber hinaus-
gehen und eindeutig einer Intervention oder auch der
Therapie bedirfen. Solche weiterfihrenden Hilfen fulzen
auf verschiedenen weiteren gesetzlichen Grundlagen,
wie z.B.:
» Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und
Scheidung (817 SGB VIII)
» Beratung und Unterstltzung bei der Ausibung der

Personensorge und des Umgangsrechts (§ 18 SGB VIII)

« Erziehungsberatung einschlieRlich Entwicklungsberatung
und Diagnostik (§ 28 SGB VIII)

« Hilfe fur junge Volljahrige, Nachbetreuung (§41 SGB VIII)
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Abb. 16: Standorte der stadtweiten Erziehungs- und Familienberatungsstellen

1 allfa_M - allein erziehende Frauen in Minchen
2 Beratungsstelle fiir Natlrliche Geburt
3 DKSB-Kinderschutzzentrum
4 EB + EFLB fdr Sinti und Roma
5 EB der IKG
6 EB und ELF im EBZ fir Horgeschadigte
und gehorlose Familien
6 Evangelische Ehe- und Familienberatung
6 PIBS im EBZ

7 Familiennotruf / begleiteter Umgang

8 IETE (K..N.D. e.V)

9 Katholische Ehe- und Familienberatung

10 Pro Familia Ehe- und Familienberatung

11 Psychologischer Dienst fir Ausldnder des CV

12 |AF Verband binationaler Familien und Partnerschaften
12 Psychologischer Dienst fir Auslander der AWO

13 TuSch - Trennung und Scheidung

14 VAMV Verband alleinerziehender Mutter und Vater

Quelle: Landeshauptstadt Miinchen S-1I-KJF/A, OpenStreetMap & contributors; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die Beratungsstellen verfligen Gber ein multiprofessionel-
les Team, sind — wie die meisten Erziehungsberatungs-
stellen (vgl. Abbildung 15) — entweder regional oder
stadtweit tatig (vgl. Abbildung 16) und Uber das gesamte
Stadtgebiet verteilt. Blrgerinnen und Biirger haben einen
Rechtsanspruch auf die genannten Leistungen und
kénnen sich direkt an die Einrichtungen wenden. Oder sie
werden durch andere Stellen, wie z. B. die Bezirkssozial-

arbeit vermittelt. Bei Bedarf werden auch therapeutische
Angebote, beispielsweise in Form von Familientherapie,
Einzelarbeit oder sozialpddagogischen Gruppen durchge-
flhrt. Beratungsleistungen entsprechend des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes (SGB VIII) sind kostenfrei und
unterliegen einem strengen Datenschutz, der nur mit
Einverstandnis der Ratsuchenden durch eine Schweige-
pflichtsentbindung aufgehoben werden kann.
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In einer Grof3stadt wie Miinchen unterscheiden sich die
Regionen erheblich hinsichtlich der sozialen Belastungen,
wie beispielsweise im Hinblick auf die Arbeitslosen- und
Armutsquoten. Dadurch

gibt es einige Regionen, in

denen sich soziale Pro-

bleme besonders konzen-

trieren. In bestimmten

Stadtquartieren resultieren

darlber hinaus negative

Effekte fir die Lebenssitua-

tion der Bevolkerung und

das Wohnumfeld aus der

Uberlagerung sozialer

Probleme mit baulichen

Problemen des Wohnungs- und Infrastrukturbestandes.
Auch aus Ergebnissen der Bedarfserhebung (siehe 3.
Kapitel) wird deutlich, dass sich Unterstitzungsbedarfe
von Familien aus besonders belasteten Minchner
Stadtgebieten erheblich von denen mit wohlhabenderen
Bevélkerungsschichten unterscheiden. Beispielsweise
zeigen Familien in prekaren Lebenslagen eine bedeutend
geringere Mobilitat und sind daher besonders auf Ange-
bote direkt vor Ort angewiesen.

Aus vielen Stadtforschungen ist dariiber hinaus bekannt,
dass eine solche regionale Problemkumulation auf die
Familien zusatzlich problemverstarkend wirkt. Dadurch
erzeugt bzw. verstarkt der jeweilige Sozialraum selbst eine
soziale Benachteiligung der dort lebenden Bevolkerung.®

Alle diese Faktoren haben Auswirkungen auf die individu-
ellen Lebenswelten und Erfahrungen der Bewohnerinnen
und Bewohner. Ein Bericht der Bertelsmann Stiftung tber
.Soziale Segregation in deutschen Grofistddten” weist
auf eine Benachteiligung und Einschrankung der Erfah-
rungswelten der Menschen durch eine geringe Prasenz
von sozialen Netzen und Rollen eines ,,normalen Lebens”,
wie beispielsweise Erwerbstatigkeit oder regelméaRiger
Schulbesuch. Dadurch sei eine Einschrankung des
sozialen Lernens und die Erzeugung eines Anpassungs-
drucks an Normen und Verhaltensweisen zu beflirchten,
die von der Ubrigen Gesellschaft mit Ausgrenzung
beantwortet werden. Dies kann die Sozialisationsbedin-
gungen und Lebenschancen besonders von Kindern und
Jugendlichen nachhaltig negativ beeinflussen, da die
Erfahrungsmaglichkeiten mit positiven Rollen und
gesellschaftlich akzeptierten Normen und Verhaltenswei-
sen entsprechend geringer sind.%

Eine Art Grundversorgung in Form von allgemeinen
Kursangeboten oder Veranstaltungen, die Familien

informieren und unterstitzen, gibt es an vielen zentralen
Orten der Stadt. Fir Familien in prekédren Lebenslagen
oder erschopfte Familien kann die Schwelle zur Wahrneh-
mung dieser Angebote trotzdem zu hoch sein. Langere
Anfahrtswege bedeuten eine zusatzliche Hirde. Diese
Familien brauchen folglich andere Formen von Unterstit-
zung zur Bewaltigung des Alltags und der Erziehung. Die
Ergebnisse der fur das Forderprogramm durchgefihrten
Elternbefragung weisen
besonders flr diese
Zielgruppen auf einen
grolRen Bedarf an wohnort-
nahen Angeboten hin. Die
Landeshauptstadt Minchen
bemdht sich stetig, die
Angebotslandschaft und
Standorte der Einrichtungen
den regionalen Bedarfen
entsprechend anzupassen.
Daher wurde die sozialraum-
liche Ausrichtung der Familienbildungsangebote in die
Liste der Weiterentwicklungsziele aufgenommen.

«Index Unterstiitzungsbedarf von Familien in

Miinchen”

Speziell flr die Beantwortung der Frage ,Wo sollen die

praventiven Familienbildungsangebote zur Verfiigung

gestellt werden?” wurde als Planungsgrundlage der

. Index Unterstiitzungsbedarf von Familien in Minchen”

erstellt.® Die Indikatoren sind gemalR den — oft gehauft

auftretenden — Lebens- und Belastungssituationen

ausgewahlt, die ein Armutsrisiko und damit das Risiko

fUr prekare Lebenslagen erhéhen. Es handelt sich um

folgende Variablen (in Prozentwerten):

» Anteil der Einelternfamilien-Haushalte an allen Haushal-
ten mit Kindern,

» Anteil der Familien-Haushalte mit Migrationshintergrund
an allen Haushalten mit Kindern,

» Anteil der Haushalte mit drei und mehr Kindern an allen
Haushalten mit Kindern,

» Anteil der Haushalte mit KinderschutzmalRnahmen an
allen Haushalten mit Kindern,

« Ubertrittsquote von der 4. Klasse ans Gymnasium, sowie

» Sozialgeld-Empfangerdichte, d.h. Anteil der Sozialgeld-
Empféanger an allen Einwohnerlnnen mit Hauptwohnsitz
(HWS) im Alter von unter 15 Jahren.

Auf diese Weise wurde der folgende Index , Unterstit-
zungsbedarf von Familien in Minchen” als eine visuelle
Hilfestellung flr die Fachplanung erstellt.

94 vgl. Friedrichs; Blasius (2000); Kemper; Schulz; Strohmeier (2007) 95 vgl. Bertelsmann Stiftung (Hrsg.) (2008), S.15 96 Lehrstuhl fir Humangeographie mit Schwerpunkt

Ressourcenstrategien der Universitat Augsburg, (2016)
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Abb. 17: Index , Unterstltzungsbedarf von Familien” in MUnchen

I sehr hohe Auspragung
- hohe Auspragung
mittlere Auspragung

geringe Auspragung
sehr geringe Auspragung 1 km U"

Quelle: Landeshauptstadt Minchen S-1I-KJF/A; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die MaRstabs- und Bezugsebene flr den Index , Unter-
stlitzungsbedarf von Familien” bilden, wie auch beim
Sozialmonitoring, die Planungsregionen des Sozialreferats.
Ebenso verhalt es sich mit der Bildung der Rangfolge und
der Einteilung in Klassen des Index nach Perzentilen:

*+ 90-100 % entsprechen ,,sehr hohe Auspragung”
* 75-90 % entsprechen , hohe Auspragung”

* 50-75 % entsprechen , mittlere Auspragung”

» 25-50 % entsprechen , geringe Auspragung”

* 0-25% entsprechen ,sehr geringe Auspragung”.

Die Regionen mit (sehr) hohen Auspragungen sind die
Regionen, in denen aus fachplanerischer Sicht Familien-
bildung verortet und bedarfsgerecht weiterentwickelt
werden sollen.
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Im Rahmen der Konzeptentwicklung fiir die Umsetzung
der Familienbildung nach Mafigaben des Forderpro-
gramms , Familienstltzpunkte” des BayStMAS und zur
Verankerung und bedarfsorientierten Entwicklung von
Familienbildungsangeboten ist die Durchflhrung von
Bestands- und Bedarfserhebungen fester Bestandteil der
Vorgehensweise und Grundlage fir einen bedarfsorientier-
ten Entwicklungsprozess.

Bedarfserhebung

Mit der offenen Elternbefragung zur Familienbildung
wurden alle Familien mit minderjahrigen Kindern in der
Landeshauptstadt Minchen aufgerufen, ihre Meinung zu
Familienbildungsangeboten mitzuteilen, um diese noch
besser an den BedUrfnissen der Eltern ausrichten zu
kdénnen und die Angebote fir Familien in der Landes-
hauptstadt strukturiert, transparent und erfolgreich weiter
entwickeln zu kénnen.

Die Methodik der offenen Befragung, z. B. ohne Quotie-
rungen, ermoglichte die Teilnahme aller Eltern und
Familien, die einen Bedarf anmelden wollten. Um die
Teilnahme fir moglichst viele Familien zu 6ffnen und ein
heterogenes Teilnehmerfeld zu erreichen, wurde die
Befragung als Onlinefragebogen und Printfragebogen
angelegt und (iber flankierende MaRnahmen der Offent-
lichkeitsarbeit stadtweit beworben. Insgesamt wurden
1.000 Poster bzw. Plakate in ca. 122 Einrichtungen
aufgehangt. Hinzu kam die Verteilung von 25.000 Postkar-
ten Uber dieselben Einrichtungen und die Verteilung von
zusétzlichen 10.000 Flyern. Von diesen wurden in zwei
Phasen jeweils 4.000 Uber Elternbriefe an die Eltern
verschickt.

AuRerdem konnten die Familien unter acht verschiedenen
Anwendungssprachen via Sprachauswahl wahlen:
Deutsch, Englisch, Franzésisch, Russisch, Rumanisch,
Arabisch, Bosnisch/Kroatisch, Turkisch. Mehr als 2.200
Druckfragebdgen wurden insgesamt verteilt, davon 1.800
in deutscher Sprache und Uber 460 in den Fremdsprachen
(Arabisch, Englisch, Franzosisch, Russisch, Serbisch,
Rumanisch und Tarkisch).

Der regulare Befragungszeitraum erstreckte sich vom
20.04. bis zum 15.06.2015 und erreichte eine Beteiligung
von 1.080 Familien. Um Familien in prekédren Lebenslagen
noch gezielter zu erreichen, wurde der Befragungszeit-
raum bis Ende Juli 2015 verlangert. Der Riicklauf®’
konnte im Nacherhebungszeitraum mit 73 Interviews
(auf Basis des Druckfragebogens) sowie 168 Frage-
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bogen auf insgesamt 1.321 giiltige Falle erhoht
werden. Dies entspricht knapp 1 Prozent der Grund-
gesamtheit der Familien mit Kindern in Minchen.

Wahrend des regularen Befragungszeitraums fand in den
stadtischen Kindertageseinrichtungen ein ausgedehnter
Streik statt. Eine Beeintrachtigung der Informations- und
Teilnahmemaglichkeiten fir Eltern aus Kindertageseinrich-
tungen ist deshalb wahrscheinlich. Auch konnten mehr
Eltern speziell Gber Einrichtungen mit Familienbildungsan-
geboten direkt erreicht werden, als Uber die allgemeine
Offentlichkeitsarbeit.

Aussagen Uber die Repréasentativitat bei einer offenen
Methodik, gepaart mit méglicherweise unvollstdndiger
oder selektiver Informationsweitergabe, sind deshalb nur
eingeschrankt moglich. Dennoch liefert jede Teilnehmerin
und jeder Teilnehmer wertvolle Informationen lber reale
und konkrete Bedarfe von Familien in unterschiedlichen
Familienphasen und Lebens- bzw. Belastungssituationen,
und dieses Ziel stand von vornherein im Vordergrund.

Bestandserhebung

Die Bestandserhebung erfolgte primar Uber einen
standardisierten Onlinefragebogen, der — wie auch die
Elternbefragung — nach inhaltlichen Vorgaben des Rah-
menprogramms befillt und mit einem Pretest an die
Erfordernisse der Landeshauptstadt Mlnchen angepasst
wurde. Bei beiden Erhebungen wurde die webbasierte
Umfragesoftware LimeSurvey genutzt und die Daten
wurden mit Hilfe von SPSS univariat, bivariat und fur
manche Fragen auch tiefergehend multivariat analysiert.
Fir die Bestandserhebung stand zusatzlich ein entspre-
chender Printfragebogen zum Download zur Verfligung.

Angeschrieben wurden alle Einrichtungen, die im Steue-
rungsbereich der Familienbildung (8 16 SGB VIII) liegen
und vom S-II-KJF/A der Landeshauptstadt gefordert
werden. Angebote, die nicht hierunter fallen, wurden
durch die Bestandserhebung generell nicht erfasst.

Wie schon erwahnt, lief die Befragung zunédchst von Mitte
April bis Mitte Juni 2015 und wurde, verbunden mit einem
Erinnerungsschreiben, im Anschluss bis Ende Juli 2015
verlangert, um fehlenden Einrichtungen die Teilnahme
noch zu ermoglichen und damit den Rucklauf nochmals zu
erhohen. Insgesamt gab es Rickmeldungen von 98
Einrichtungen, jedoch liegt eine der Einrichtungen
aullerhalb des Stadtgebiets und wird im Folgenden nicht
berlcksichtigt.

Die Aussagekraft der Bestandserhebung ist beschrankt
auf die teilnehmenden Einrichtungen, die zwar das breite
Spektrum der vielfaltigen Angebote widerspiegeln, aber
nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit erfullen. Fur
weitere sozialraumliche Analysen und Kartendarstellungen

97 Der Riicklauf setzt sich mit 71,6 % gréRtenteils (n=947) aus online ausgefiillten Fragebégen zusammen, was einem Response von ca. 3,8 Prozent der verteilten Printpostkarten
entspricht. Der restliche Rucklauf (28,4 %, n=374) wurde durch schriftlich ausgefillte Druckfragebdgen bzw. durch Interviews erreicht. Somit wurden ca. 16,5 Prozent der gedruckten
Fragebogen ausgeflllt. Mindestens 61 Befragte haben auf den Flyer reagiert, der mit dem Elternbrief verschickt wurde. Dies entspricht aber weniger als 1 Prozent der ausgegebenen

Flyer.
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in der Konzeptentwicklung wurden deshalb alle bekannten
Einrichtungen berlcksichtigt, die Familienbildungsange-
bote anbieten, auch wenn sie nicht an der Befragung
teilgenommen haben.

Zusammensetzung der Stichprobe und Fragestellungen
Die Bedarfserhebung mittels Elternbefragung im Jahr
2015 bildet die Grundlage der Bedarfsermittlung von
Angeboten der Familienbildung. Fir die Analyse der
Ergebnisse aus der Bedarfserhebung kann zunachst
zwischen uni-, bi- und multivariaten Auswertungen® unter-
schieden werden. Univariate Ergebnisse werden Uberwie-
gend als deskriptive Auswertungen dargelegt, dazugeho-
rige Graphiken sind teils im Anhang zu finden. Insgesamt
wurden bei den Auswertungen 1.321% glltige Fragebd-
gen berdcksichtigt.

Allgemeine Winsche, z. B. Themenwi(insche zu (mehr)
Angeboten seitens der Eltern aus der Bedarfserhebung
oder Angaben zu gewiinschten Veranstaltungsorten flr
Familienbildungsangebote bilden einen zentralen Aspekt
der Auswertungen, denn sie vermitteln direkt, welche
Angebotsthemen und -orte bei den Eltern generell von
Interesse sind.

Die Elternbefragung liefert somit Aussagen zu verschiede-

nen zentralen Fragestellungen und Aspekten der Familien-

bildung und soll es ermdéglichen, die Konzeptentwicklung

auf die Bedarfslagen der Eltern auszurichten. Uber

folgende Themen der bedarfsorientierten Planung werden

Aussagen getroffen:

» Bekanntheit von Familienbildung

» Nutzungsintensitdt bzw. -frequenz von Angeboten fir
Familien

» Beweggriinde fur die Nicht-Inanspruchnahme von
familienbildenden Angeboten

« (bisher) genutzte Themenangebote und Veranstaltungs-
orte entsprechender Angebote

» gewlinschte Angebotsformen, Themen und Veranstal-
tungsorte fir familienbildende Angebote

» Mobilitatsbereitschaft der befragten Eltern bzw. Familien

« Bereitschaft zu einem Unkostenbeitrag

 gewlinschte Frequenz von Angeboten und gewiinschte
Angebotszeiten

« Bedarf an flankierender Kinderbetreuung zu Angeboten

» besondere Bedarfslagen

« geeignete Instrumente zur Ansprache von Eltern in

verschiedenen Lebenslagen und Familienphasen (vgl.
Typisierung im Anhang)

» Einkommensverteilung und Bildungsniveau der befrag-
ten Personen in verschiedenen Familiensituationen
(Einelternfamilien, Familien ohne/mit Migrationshinter-
grund, kinderreiche Familien sowie Familien in prekaren
Lebenslagen)

Die Auswertungen zum Bedarf von Familien wurden

zunachst bezogen auf alle Befragten durchgefihrt. In

einem weiteren Schritt wurden in Abstimmung mit der

Koordinierungsstelle Familienstiitzpunkte der Landes-

hauptstadt Miinchen bestimmte familienbildungsrelevante

Lebens- und Familienkonstellationen festgelegt, die

besonders eingehend betrachtet wurden. Dabei ging es

um Familien mit folgenden Merkmalen:

« Alleinerziehung

« (familiarer) Migrationshintergrund

« Familien mit mehr als zwei Kindern

« Familien mit Kindern von 0-2 Jahren

» Familien in prekaren Lebenslagen

- Véater

Die sozialrdumliche Identifizierung von Familien mit beson-
deren Bedarfslagen und in prekaren Lebenslagen erfolgt
zusatzlich — neben den Ergebnissen der Elternbefragung

— Uber die Analyse konkreter sekundarstatistischer Daten
der Landeshauptstadt Minchen zu Familien (Haushalte
mit Kindern unter 18 Jahren) und Kindern sowie Uber den
neu zusammengesetzten ,, Index Unterstitzungsbedarf
von Familien in Minchen”.

Familien in prekaren Lebenslagen'®

Die Auswertungen nach bzw. die Zusammenfassung von

Familien in prekdren Lebenslagen betreffen in der

Elternbefragung zur Familienbildung insgesamt 479

(36,3 %) der 1.321 befragten Eltern/Personen. Die

berlcksichtigten Fragebdgen beinhalten soziodemographi-

sche Angaben und Merkmale bezuglich:

» Einkommen (alle 221 Fragebdgen der unterhalb der
ermittelten Armutsgrenze lebenden Familien sind
miteinbezogen, das entspricht 100 %)

« Einelternfamilien: 122 (73 %)

» Personen mit niedrigem Bildungsabschluss (Hauptschul-
abschluss oder weniger): 133 (93 %)

« Familien ohne Deutsch als Sprache im Haushalt: 123
(92 %) sowie

« ein GroRteil der kinderreichen Familien (3+ Kinder): 154
(81 %).

Somit sind Familien mit einem Haushaltsnettoeinkommen

98 Bivariate Analysen sind Auswertungen, die zwei Merkmale einer befragten Person zum Gegenstand haben, beispielsweise in Kreuztabellierungen oder Korrelationsprifungen. Bei
den multivariaten Analysen wurden mehrere Variablen gleichzeitig untersucht, beispielsweise zur Bestimmung einer prekéren Lebenslage. 99 Die Zahl der giltigen Befragten pro Frage

variiert bei den einzelnen Fragen und wird jeweils als glltige n (z. B. n=1321) angegeben.

100 Zur Kategorie , Familien in prekdren Lebenslagen” zéhlen bei den (zumeist bivariaten)

Auswertungen in SPSS alle Datensétze, die gemal dem Antwortverhalten der befragten Personen, eines der nachfolgenden Kriterien erfiillt haben und deswegen in das Konstrukt mit
einflieBen: « Das (dquivalenz-gewichtete Haushaltsnetto-)Einkommen liegt unterhalb der (statistischen) Armutsgrenze (Medianwert gemessen auf Basis der Elternbefragung),
Einelternfamilie (Familiensituation entspricht Alleinerziehung), « Familie mit Migrationshintergrund (gefiltert mittels Fremdsprache oder ,ohne Deutsch’ als verwendete Sprache im
Haushalt), « kinderreicher Familienhaushalt (Angabe von mehr als zwei Kindern unter 18 Jahren) und bzw. oder « niedrigem Bildungsabschluss der befragten Person (kein Schulabschluss

oder lediglich Hauptschulabschluss).




unterhalb der Armutsgrenze'' zu 100 Prozent einbezogen
sowie immerhin 73 % der Einelternfamilien (denn 27 %
von ihnen weisen ein vergleichsweise hohes Einkommen
auf und werden daher nicht weiter bei den prekéren
Lebenslagen berlcksichtigt). Die Einelternfamilien (n=166
gesamt) als eine Zielgruppe der Minchner Familienbil-
dung werden allerdings nochmals allgemein betrachtet,
um den hervorzuhebenden Wiinschen und Herausforde-
rungen dieser Familien Rechnung zu tragen.

Merkmale der Stichprobe

Die Charakterisierung der Stichprobe ergibt sich aus den
soziodemographischen Fragestellungen der Elternbefra-
gung. Nachfolgend werden Aussagen Uber die Geschlech-
terverteilung, die Altersverteilung der Kinder, den Migra-
tionshintergrund und das Einkommen unterhalb der
Armutsgrenze gemacht. AuRerdem werden Einelternfami-
lien, Familien mit Kindern von 0-2 Jahren, kinderreiche
Familien sowie Familien mit niedrigem Bildungsabschluss
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beschrieben und abschliefiend die Einkommensverhalt-
nisse dargelegt.

Geschlechterverteilung der Stichprobe

Zunachst zeigt sich bei der Zusammensetzung der
Stichprobe nach Geschlecht, dass sich mit 89 %'%?
grofdtenteils Frauen bzw. Mutter (n=1.079) an der Befra-
gung beteiligten. Der Anteil der Manner bzw. Vater
(n=138) liegt bei 11 %.

Altersverteilung der Kinder

Die Anzahl der in den befragten Haushalten lebenden
Kinder, gestaffelt nach Altersgruppen, ist aus Abbildung
18 ersichtlich. Mehr als ein Viertel der Kinder (n=571) aus
den befragten Familien sind im Alter von 0 bis unter 3
Jahren. Der zweitgroRRte Anteil der Kinder (n=483) in den
befragten Haushalten weist ein Alter von 6 bis unter 10
Jahren auf und befindet sich somit im Grundschulalter.

Abb. 18: Altersverteilung der Kinder aller Befragten

132; 6%
72; 3%

120; 6%

1.189 Befragte, 2.156 Nennungen,
Mehrfachnennungen méglich

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

m Kinder unter 3 Jahren

m Kinder 3 bis unter 6 Jahren

= Kinder 6 bis unter 10 Jahren

u Kinder 10 bis unter 14 Jahren
Kinder 14 bis unter 16 Jahren
Kinder 16 bis unter 18 Jahren
Kinder Uber 18 Jahren

101 Unbercksichtigt bleiben Fragebodgen, bei denen das dquivalenz-gewichtete Haushaltsnettoeinkommen tber dem ermittelten Medianwert liegt. Diese Variable dient hier als
Ausschlusskriterium. Demnach sind beispielsweise nicht alle Einelternfamilien in der konstruierten Auswertungsvariable enthalten, sondern nur diejenigen, deren ,Einkommen’ nicht
deutlich Gber dem Medianeinkommen lag. Dahingegen kdnnen etwa auch grundsatzlich Datensatze wegfallen, auf welche zwar eines der obengenannten Merkmale zutrifft, die aber
gleichzeitig Uber das Ausschlusskriterium verfligen konnten. Jedoch sind bei diesen Datensatzen keine Angaben im Fragebogen zum Einkommen gemacht worden und deswegen
flieRen sie mit in die Variable ein, da sie sich nicht herausfiltern lassen. 102 Die prozentuale Angabe bezieht sich auf alle Befragten, ohne die 104 der insgesamt 1.321 Befragten, die

hierzu keine Angaben machten.
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Weiterhin kénnen aus der Befragung auch aussagekréaftige
Ergebnisse zu Familien mit Kindern von 3 bis unter 6
Jahren und mit Kindern von 10 bis unter 14 Jahren
abgeleitet werden. Insgesamt 15 % der Kinder in den
befragten Familien weisen ein Alter von mindestens 14
Jahren auf, wobei in Familienhaushalten mit mehreren
Kindern auch Kinder mehrerer Altersklassen vertreten sein
konnen.

Familien mit Migrationshintergrund

Insgesamt weisen 407 befragte Familien einen direkten
oder indirekten Migrationshintergrund auf. ,Familien mit
Migrationshintergrund” (n=274) werden als solche
gesehen, wenn in der Elternbefragung angegeben wurde,
dass im Haushalt auch andere Sprachen als Deutsch
gesprochen werden. Als Familien mit Migrationshinter-
grund ohne Deutsch im Haushalt bzw. , Auslander”
werden diejenigen Familien

(n=133) definiert, die in der

Elternbefragung bei der

Frage nach den im Haushalt

gesprochenen Sprachen

Deutsch gar nicht angege-

ben haben, jedoch eine

andere oder mehrere

sonstige Sprachen. Die

Elternbefragung konnte

Familien mit Migrationshin-

tergrund (33,1 % der glltigen Angaben von n=1231 zu
dieser Frage) in ausreichendem MalRe erreichen.

Einkommen unterhalb der Armutsgrenze

Bei Familien mit einem Einkommen unterhalb der
Armutsgrenze werden diejenigen Familien berUcksichtigt,
bei denen das Einkommen statistisch betrachtet unter 60
Prozent des ermittelten Median-Haushaltsnettoeinkom-
mens (aquivalenzgewichtet auf ein Haushaltsmitglied)
betragt. Die Grundlage der Berechnung des dquivalenzge-
wichteten Haushaltseinkommens'® bzw. die Aggregation
der Daten in SPSS erfolgt Gber die kombinierte Auswer-
tung aller glltigen haushaltsspezifischen Angaben (Anzahl
und Alter der Kinder sowie Familienstand) zusammen mit
den Angaben zum monatlichen Haushaltsnettoeinkommen.
Die befragten Haushalte, bei denen sich das (berechnete)
aquivalenzgewichtete Haushaltseinkommen unter

60 Prozent des Median-Wertes befindet, liegen statistisch
betrachtet unterhalb der Armutsgrenze und gelten somit
nach dem Konzept der ,relativen Armut” als armutsge-
fahrdet.

Der Schwellenwert,'® der arme bzw. armutsgeféhrdete

Menschen oder Haushalte von nicht-armen bzw. nicht
armutsgefahrdeten Menschen oder Haushalten unter-
scheidet, hangt von den Einkommen (und von der Anzahl
glltiger Angaben) aller Befragten in der Elternbefragung
ab.

Einelternfamilien

Als Einelternfamilien werden alle Befragten verstanden,
die in der Elternbefragung die Antwortkategorie , Allein-
erziehend” als Beschreibung ihrer Familiensituation
angegeben haben. Den knapp 13,7 % (n=166 von 1.214
Beantwortenden) Einelternfamilien stehen ca. 81 %
Zwei-Eltern-Familien (n=983) und ca. 5,3 % (n=65)
Patchworkfamilien'® gegenlber.

Familien mit Kindern von 0-2 Jahren

Bei allen Analysen zu Familien mit Kindern von 0 bis unter
3 Jahren werden alle
Befragten mit mindestens
einem Kind im entspre-
chenden Alter bertcksich-
tigt. Da es in diesem Alter
um die sogenannte
Bindungsphase geht, in der
die Grundlagen flr gute
Bindungen innerhalb der
Familie, aber auch fir die
allgemeine Bindungsfahig-

keit der Kinder gelegt werden, ist dies eine wichtige

Bedarfsgruppe fur Familienbildungsangebote der Landes-

hauptstadt Minchen. Insgesamt leben in 520 befragten

Familien 571 Kinder dieser Altersgruppe.

Kinderreiche Familien

Als kinderreiche Familien werden alle Familien mit
mindestens drei Kindern bezeichnet. Bei den Auswertun-
gen sind Familien mit diesem Merkmal eigens betrachtet
worden, um Besonderheiten im Antwortverhalten
erkennen zu konnen und Rickschlisse auf deren Bedarfe
zu ziehen. Insgesamt nahmen 190 dieser Haushalte (16 %
der 1.189 Befragten mit Kindern) an der Befragung teil.

Bildungsabschluss

In Abbildung 19 sind die Bildungsabschlisse in unter-
schiedlichen Familiensituationen ermittelt worden. Sie
basieren auf einer multivariaten Auswertung. Als Familien
mit niedrigem Bildungsabschluss sind alle Familien
berticksichtigt worden, bei denen die Befragten die
Angabe ,Hauptschulabschluss” oder , kein Schulab-
schluss” im Fragebogen gemacht haben.

103 Laut Statistischem Bundesamt dient das Aquivalenzeinkommen grundlegend der besseren Vergleichbarkeit von Einkommen in Haushalten und Lebensformen unterschiedlicher
GrofRe. Das Einkommen an und fir sich kann alleine die wirtschaftliche Leistungsféhigkeit nicht direkt ausdriicken, da in groReren Haushalten Einspareffekte auftreten, z. B. durch die
gemeinsame Nutzung von Wohnraum oder von Haushaltsgeraten. Das Aquivalenzeinkommen tragt diesen Skaleneffekten Rechnung, indem es die einzelnen Mitglieder des Haushaltes
oder der Lebensformen gewichtet. Hierbei geht der erste Erwachsene mit dem Gewicht 1, Kinder unter 14 Jahren mit dem Gewicht 0,3 und weitere Personen tber 14 Jahren mit dem
Gewicht 0,5 in die Berechnung ein. Ein Ehepaar mit 2 Kindern unter 14 beispielsweise hitte bei einem verfiigbaren Einkommen von 4.500 Euro monatlich ein Aquivalenzeinkommen von
2.142,86 Euro [4.500 Euro/(1,0+0,5+0,6)]. Eine alleinstehende Person ohne Kind(er) mit einem Einkommen von 2.142,86 Euro wiirde demnach hinsichtlich der wirtschaftlichen
Leistungsfahigkeit als diesem Haushalt gleichwertig eingestuft. 104 d.h. der Geldbetrag 105 Der Kategorie Patchworkfamilien sind 10 Regenbogenfamilien zugeordnet.
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Abb. 19: Bildungsabschluss nach Familiensituation aller Befragten

prekare Lebenslagen
(n=452)

Kinderreiche Familien
(n=183)

Familien mit Migrationshintergrund
(n=380)

Einelternfamilien
(n=159)

Anteil Angaben 0% 20% 40% 60% 80% 100%
(n=Anzahl Befragte)

m Hauptschulabschluss/Qualifizierender Hauptschulabschluss ~ m Realschulabschluss/Mittlere Reife
= Abitur/Fachabitur m (Fach-) Hochschulabschluss
m Kein Schulabschluss = Keine Angabe

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

Beim Vergleich der Verteilung unterschiedlicher Bildungs- kénnen anhand von soziodemographischen und -6konomi-
abschlisse in den verschiedenen Familiensituationen schen Merkmalen, z. B. prekdre Lebenslagen, weiter auf
zeigen sich signifikante Unterschiede. Wahrend bei der ihre familienbildungsrelevanten Bedarfe hin untersucht
Gruppe der Einelternfamilien vergleichsweise wenige werden.

Befragte keinen Schulabschluss bzw. weniger oft einen Familien in unterschiedlichen Lebens- und Belastungssitu-
Hauptschulabschluss haben, ist der prozentuale Anteil mit ationen kdnnen auch bezlglich ihrer Einkommensver-
Realschulabschluss deutlich héher als in den anderen haltnisse charakterisiert werden. Die nachfolgende

Gruppen. Beim Abitur-/
Fachabitur-Anteil liegen
die Gruppen sehr nahe

Darstellung gibt einen
Uberblick Uber die
Einkommensverhalt-

beieinander und weisen Elnelternfamlhen' nisse flr bestimmte
kaum Differenzen auf. kinderreiche Fam“ien und Fam“ien Familiensituationen
Dahingegen ist der ! . . . . (Abbildung 20).
Anteil der Befragten mit mit Migrationshintergrund sind

(Fach-)Hochschulab- . T

schiuss wiederum unter uberdurchschnittlich von

den Einelternfamilien Armut betroffen.

(39,6 %) anteilig am

hochsten.

Einkommensverhaltnisse der befragten Familien
Knapp 78 % (n=1.028) der befragten Familien haben
Auskunft Uber ihre Einkommensverhaltnisse gegeben und
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Abb. 20: Einkommensverhaltnisse nach Familiensituation aller Befragten

Angaben insgesamt (n=1.028

282

)
prekare Lebenslagen (n=387)
Kinderreiche Familien (n=159)
Familien mit Mh (n=329)
Einelternfamilien (n=153)

Anteil Angaben (9, 25%

(n=Anzahl Befragte)

m unter 60% Median-HNE
100 bis u. 140% Median-HNE

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

50% 75% 100%

60 bis u. 100% Median-HNE
m (ber 140% Median-HNE

HNE = dquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkommen

Abbildung 20 zeigt vor allem, wie die Einkommensverhéltnisse von Familien in prekaren Lebenslagen verteilt sind. Es wird
aber auch deutlich, dass das Haushaltsnettoeinkommen der Einelternfamilien deutlich vom Gesamtdurchschnitt abweicht.
Folgerichtig sind auch 73 % der Einelternfamilien in die konstruierte Auswertungsvariable ,Familien in prekédren Lebensla-
gen’ mit einbezogen worden. Auch von den kinderreichen Familien gehen etwa 81 % in die Gruppe der Familien in preka-
ren Lebenslagen mit ein. Sie sind, wie die Familien mit Migrationshintergrund, im Vergleich zum Durchschnitt der Familien
insgesamt deutlich 6fter armutsgefahrdet. Diese Familien verfligen zwar zum Teil auch Uber hohere Einkommen, allerdings
sind deren Anteile wesentlich geringer als die Durchschnittswerte.

Allgemeine Erkenntnisse zur Elternbefragung

Die univariate Auswertung zur Bekanntheit der Familien-
bildung ergibt, dass bei den meisten Befragten die
Familienbildung in Minchen bekannt ist (Abbildung 21).
Die Uberwiegende Mehrheit der Befragten (87 %) hat
zumindest schon einmal von Angeboten der Familienbil-
dung gehort. Lediglich ein kleiner Anteil der Befragten
(7 %) gab an, solche Angebote bisher nicht zu kennen.

Die Betrachtung der Nutzungsfrequenz zeigt (Abbildung
22), dass insgesamt 76 %'% der Befragten (n=996 von
1.318, die Angaben gemacht haben) schon mindestens
einmal ein familienbildendes Angebot genutzt hat und
Uber 83 % der insgesamt 996 Nutzer dies schon 6fter
getan hat.

Der Anteil der Befragten, die solche Angebote bisher noch
nicht genutzt haben, liegt bei 24 %. Um mehr Uber die
Gruppe der Nichtnutzer von familienbildenden Angeboten

zu erfahren, wurde dieser Anteil der Befragten zusatzlich
nach den Griinden der Nichtnutzung befragt. Abbildung 50
im Anhang gibt Aufschluss dariber, welche Griinde
genannt wurden. Die mit Abstand haufigste Nennung ist
die fehlende Zeit (N=92). In diesem Kontext sind oftmals
auch Méangel bei den Offnungs- bzw. Kurszeiten rekla-
miert oder fehlende Informationen (je N=53) sowie eine
fehlende Kinderbetreuungsmaoglichkeit (N=41) angegeben
worden. Darlber hinaus sehen einige befragte Familien
Probleme bei der raumlichen Nahe (N=29) bzw. der
Erreichbarkeit (N=26) von Angeboten. Dass die Angebote
thematisch nicht interessant sind (N=14), nicht passen
(N=17) bzw. nicht den eigenen Bedirfnissen entsprechen
(N=28), kommt deutlich weniger vor. Auch ist festzustel-
len, dass nur sehr wenige Befragte unter den Nichtnut-
zern die Angebote als zu teuer (N=19) empfanden. Zuletzt
erkennen einige Befragte keinen Bedarf (N=38) fiir sich
bzw. ihre Familie an familienbildenden Angeboten.

106 Knapp die Halfte dieser Gruppe (37 % aller Befragten) nutzt diese Angebote hin und wieder. Der restliche Anteil verteilt sich auf Personen, die Angebote regelmaRig nutzen (26 %)
und Personen, die bisher ein solches Angebot einmal genutzt haben bzw. gerade zum ersten Mal nutzen (13 %).
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Abb. 21: Bekanntheit von Familienbildungsangeboten in Minchen

0,3% Haben Sie schon einmal von
Angeboten der Familienbildung
gehdrt? n=1.321

mJa
m Nein
= Unsicher

m Keine Angabe

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Minchen 2015

Abb. 22: Nutzungsintensitat von Familienbildungsangeboten in Munchen

® Ja, ich nutze solche Angebote regelmallig
m Ja, ich nutze solche Angebote hin und wieder

= Ja, ich habe ein Mal ein solches Angebot
genutzt bzw. nutze es gerade zum ersten Mal

® Nein, ich habe noch keine solchen
Angebote genutzt.

1.318 Befragte

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015




66

Im Unterschied zu den Themen der bereits besuchten
Angebote (Abbildung 49), die einen bereits gedeckten
Bedarf wiedergeben, spiegeln die in der Befragung zur
Auswahl stehenden Themenbereiche in Abbildung 23 die
Winsche der Befragten wider.

Alle aufgefiihrten Themenwiinsche wurden von mindes-
tens 6 % (N>70) der befragten Familien genannt. Somit
kann in allen Kategorien von einem Grundbedarf ausge-
gangen werden. Die groBten Wiinsche nach familien-

bildenden Angeboten bzw. mehr familienbildenden
Angeboten beziehen sich auf Erziehungsthemen und
-kompetenz sowie auf das Thema Vereinbarkeit von
Familie und Beruf (eine Thematik mit besonderer
Relevanz fir die Gleichstellung), dicht gefolgt von den
Themen Gesundheit (N=409), Eltern-Kind-Gruppen/-Treffs
etc. (N=383) und Freizeitgestaltung mit der Familie
(N=370). Diese Themen betreffen zusammengenommen
meist allgemeine Fragen zum familidren Leben.

Abb. 23: GewUlnschte Themen der Familienbildungsangebote in Minchen
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Quelle: Lehrstuhl fiir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

Themen wie etwa Sprachbildung/-férderung der Kinder
(N=182) bzw. Eltern (N=151) oder Alleinerziehung (N=139)
wurden zwar weitaus seltener genannt. Sie spielen jedoch
im Hinblick auf die besonders wichtigen Zielgruppen der
Minchner Familienbildung, z. B. Familien in prekéren
Lebenslagen oder Familien mit Kindern von 0 bis 2
Jahren, eine wichtige Rolle und missen dementspre-
chend bericksichtigt werden.

Bei den gewlnschten Veranstaltungsorten fur familien-
bildende Angebote (Abbildung 24) zeigen sich im Ergebnis

107 Ein Einfluss der Befragungsorte auf das Ergebnis ist nicht auszuschlieRen.

der Befragung drei wichtige Erkenntnisse bezlglich
priorisierten Veranstaltungsorten.'”” Zunachst ist anzu-
merken, dass mit 58 % die meisten Nennungen auf die
Familienzentren (58 %, N=695) entfallen. Daneben
werden vor allem die Familienbildungsstéatten (39 %,
N=465) von den Befragten genannt. Auch Erziehungs-
beratungsstellen (22 %, N=264), Hebammenpraxen/
Geburtshauser (18 %, N=219) oder Einrichtungen der
Erwachsenenbildung (17 %, N=205) befinden sich
ebenfalls unter den 10 meistgewinschten Orten.
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Abb. 24: GewUlnschte Veranstaltungsorte fur Familienbildungsangebote

in MUnchen
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

Auch Veranstaltungsorte, die im alltdglichen Leben der Familie vorzufinden sind, beispielsweise Kindertageseinrichtungen
(35 %, N=414) oder die Schule (30 %, N=354), besitzen einen hohen Stellenwert flir die befragten Familien.

Nicht zuletzt stellt sich heraus, dass beim gewtlinschten Veranstaltungsort auch eine rdumliche oder soziokulturelle Nahe

eine Rolle spielt, da vergleichsweise viele Nennungen beispielsweise auch auf Stadtteil(-zentren)'%® (44 %, N=527),

Stadtteil-Blichereien (28 %, N=331) oder Pfarr-
entfielen.

und Kirchengemeinden (N=192) bzw. andere religidse Gemeinschaften

108 Die Kategorie Stadtteil(-zentrum) wurde am zweithaufigsten genannt, ist als Einrichtungstyp aber nicht in der Landeshauptstadt vorhanden. Deshalb lassen sich unter dieser

Antwortkategorie Veranstaltungsorte fur Familienbildung im jeweiligen
Bereitstellung von sozialraumorientieren Familienzentren unterstreicht.

Zentrum des eigenen Wohnstadtteils verstehen, was gewissermafen die Notwendigkeit der adaquaten
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Abb. 25: Gewlnschte Angebotszeiten von Familienbildungsangeboten in

Munchen
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Quelle: Lehrstuhl fiir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

1.103 Befragte, Mehrfachnennungen

Die Wlnsche zu den Veranstaltungszeiten (Abbildung 25)
differieren sehr. Generell ist erkennbar, dass Angebote
deutlich haufiger'®® unter der Woche, also von Montag bis
Freitag, vor allem aber abends (nach 18 Uhr) von jeweils
mehr als 40 % der befragten Familien gewlnscht sind.

Abendzeiten werden am Wochenende flr Angebote
weniger gewlinscht, wohingegen Angebote ganztags
genutzt wirden. Am Sonntag entfallen nahezu 52 %
(N=236) der insgesamt 454 Nennungen auf die Antwort-
kategorie Ganztags. 45,9 % der insgesamt 543 Nennun-
gen am Samstag beziehen sich ebenfalls auf Ganztags.
Samstag ist als Veranstaltungs- und Angebotstag insge-
samt etwas mehr gefragt als der Sonntag.

Bei der Frage nach dem Wunsch nach Kinderbetreuung
(Abbildung 51) begleitend zu familienbildenden Angeboten
sprechen sich 68 % der Befragten daflr aus, 32 % sehen
darin fur sich keine Notwendigkeit. Im Zusammenhang
mit soziodemographischen Merkmalen ist die Kinderbe-
treuung far Familien mit niedrigem Einkommen, Migra-
tionshintergrund oder mit Kindern unter 3 Jahren deutlich
wichtiger als fir andere Familien.

Die Auswertung der Mobilitdtsbereitschaft von Familien in
Munchen zeigt (Abbildung 26), dass eine lokale Angebots-
struktur bzw. eine gute offentliche Verkehrsanbindung
wichtig fur die Entwicklung von neuen familienbildenden
Angeboten ist. Der Bedarf an rdumlicher Ndhe von
familienbildenden Angeboten zum eigenen Wohnstandort
wird insbesondere durch die Zusammenfassung der
Antwortkategorien ,,zu Fuls” (38,6 %, N=807 zusammen-

gefasst) oder , mittels 6ffentlichem Personennahverkehr”
(43,5 %, N=909 zusammengefasst) deutlich. Es Gberwiegt
jeweils der Bedarf an kiirzeren Wegen und Fahrtstrecken.

Die Nutzung des Autos fir den Anfahrtsweg ist nur fir
einen geringen Anteil von ca. 14 Prozent (N=289) der
befragten Familien zumutbar. Nachdem die Frage sich auf
die maximal zumutbare Entfernung bezog, gleichzeitig
aber Mehrfachnennungen zugelassen wurden, ist
nochmals eine Unterteilung''® der Befragten vorgenom-
men worden (Abbildung 55 und 56 im Anhang). Sowohl
bei der themenbezogenen als auch bei der veranstaltungs-
ortbezogenen Mobilitdt ergeben sich eher geringe
Abweichungen in der maximalen Mobilitdtsbereitschaft.
Ungeachtet der geringen Unterschiede ist bei konkreten,
anlassbezogenen Themen und fixen Veranstaltungsorten
(Stadtjugendamt oder Familienbildungsstatten) eine
groRere Mobilitatsbereitschaft erkennbar.

Zusatzlich bietet hier die zielgruppenorientierte Auswer-
tung der Mobilitatsbereitschaft einen detaillierteren
Aufschluss Uber die Spezifika der heterogenen Bedarfs-
gruppen (Abbildung 27). So besitzen Befragte bzw.
Zielgruppen eine signifikant geringere Mobilititsbe-
reitschaft fiir Familienbildungsangebote, wenn sie:

» Auslander sind, also kein Deutsch im Haushalt sprechen,
« einen niedrigen Bildungsabschluss besitzen,

« Uber ein niedrigeres Einkommen verfligen oder

- viele Kinder (mind. 3) haben.

Demgegenlber zeigt sich bei den Kontrastgruppen oder
insbesondere den Vatern eine grofiere Bereitschaft fur
langere Anfahrtswege bzw. -zeiten.

109 bezogen auf die Gesamtzahl der Nennungen zum jeweiligen Wochentag 110 Hierbei sind in entsprechenden Auswertungen lediglich Angaben der befragten Personen mit

eingeflossen, die ausschlieBlich eine Antwortoption als maximale Distanz genannt haben.
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Abb. 26: Mobilitatsbereitschaft von Familien in MUnchen (max. zumutbare

Entfernung)
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Abb. 27: Maximale Mobilitdtsbereitschaft der Familien nach Familiensituation
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Besondere Erkenntnisse fiir bestimmte Lebens-
situationen und Familienphasen

Familien mit Kindern von 0-2 Jahren

Familien mit Kindern im Alter von 0-2 Jahren (n=520)
zeichnen sich bezlglich Wohndauer dadurch aus, dass sie
eher erst seit einigen Jahren in Minchen leben oder
bereits innerhalb der Landeshauptstadt umgezogen sind.
In der Elternbefragung sind in dieser Familienphase
Familien mit Migrationshintergrund, welche Deutsch im
Haushalt sprechen und Familien, die zuhause kein
Deutsch sprechen, seltener vertreten.

Der Bildungsabschluss der Befragten aus dieser Familien-
phase ist tendenziell hdher als in anderen Teilmengen der
Befragung. Des Weiteren bezieht die Mehrheit dieser
Eltern ein vergleichsweise hohes Einkommen und lebt in

traditionellen Familienverhaltnissen.

Bezlglich ihrer Mobilitdt waren die Eltern mit Kindern von
0-2 Jahren vor allem bereit, den MVV bis zu einer
Fahrzeit von 15 Minuten zu nutzen oder Einrichtungen in
einem bis zu 15 bzw. bis zu 30 Minuten ful3laufig erreich-
baren Umfeld aufzusuchen.

Zudem gilt fUr diese Zielgruppe, dass im Vergleich zum
Befragungsdurchschnitt und zu anderen Zielgruppen mehr
Vater den Fragebogen ausgeflllt haben.

Die am meisten gewlnschten Themen sind mit der
Lebensphase der Eltern mit Kindern von 0-2 Jahren in
Verbindung zu setzen. So wurden von jeweils mehr als
einem Drittel dieser Eltern vor allem die Themen Eltern-
Kind-Gruppen/-Treffs etc. (43 %), Erziehungsthemen/-kom-
petenz (38 %), Vereinbarkeit von Familie/Beruf (38 %) und
kindliche Entwicklung (35 %) angegeben (Abbildung 28).

Abb. 28: Gewinschte Themen der Familienbildungsangebote von Familien mit

Kindern von 0—-2 Jahren
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015




Im direkten Vergleich zeigt sich bei den Themen Begeg-
nung und Austausch mit anderen Familien ein Plus von
14 % gegenUber den anderen Befragten. Auch bei
Schwangerschaft/Geburt (11 % +) und Vaterschaft (5 % +)
zeigen sich deutliche Unterschiede bei den Winschen.
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Als Veranstaltungsorte sind gehauft Familienbildungsstat-
ten, Hebammenpraxen oder Geburtshauser, aber vor
allem Familienzentren gefragt. Letztere werden sogar von
ca. zwei von drei Familien mit Kindern von 0-2 Jahren
nachgefragt. Im Vergleich mit allen anderen Befragten
wurden Schulen und Treffpunkte fir Migrantenfamilien
seltener genannt (Abbildung 29).

Abb. 29: GewUnschte Veranstaltungsorte flr Familienbildungsangebote fir
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Bei der Frage nach der gewlnschten Veranstaltungsform Vater

weicht das Ergebnis kaum vom Gesamtergebnis ab.
Einzig offene Treffpunkte und Gruppen fir Eltern und
Kinder gemeinsam wurden 6fter genannt.

Keine der Lebens- oder Belastungssituationen wurde
UiberméaRig haufig genannt. Auffallend ist bei dieser Frage
nur, dass die Kategorien Alleinerziehung, Trennung/
Scheidung sowie Pflege oder Erkrankung/Behinderung
von Familienangehdrigen von Familien mit Kindern von
0-2 Jahren seltener als die anderen Antwortmdglich-
keiten genannt wurden.

Der Anteil der Manner bzw. Véater (11 %, n=138), der an
der Befragung teilgenommen hat, ist sowohl bei den
Familien in prekdren Lebenslagen (n=32 von 479) als auch
den Einelternfamilien (n=4 von 166) unterproportional
grof3. Allerdings sind sie in ausreichendem Umfang bei
Familien mit Kindern von 0-2 Jahren (n=72 von 520) in der
Stichprobe enthalten. Weiterhin weisen Véter aus der
Bedarfserhebung eher einen hdheren Bildungsabschluss
auf, leben in Haushalten mit einem eher héheren Einkom-
men und zeigen tendenziell eine héhere Mobilitatsbereit-
schaft fir Angebote der Familienbildung.
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Darlber hinaus fragen Vater seltener die Angebotsthemen
Schwangerschaft und Geburt, Vermittlung von Medien-
kompetenz, Schulische Fragen sowie Jugendliche und
Pubertat nach. Im Gegensatz dazu stoRen die Themen
Vaterschaft, kindliche Entwicklung, Alltagskompetenzen
und finanzielle Fragen sowie Ehe und Partnerschaft auf ihr
Interesse. Ehe- oder Paarkonflikte, aber auch keine
besondere Lebens- oder Belastungssituation wurden
ebenfalls Uberproportional oft genannt, wohingegen
auffallig selten die Pflege von Familienangehérigen im
Blick der ménnlichen Befragten liegt. Zu Veranstaltungs-

orten, die bevorzugt genannt werden, zahlen Einrichtun-
gen der Familienerholung, Selbsthilfeinitiativen oder
Angebote via Internet. Klassische Einrichtungen werden
somit tendenziell eher seltener genannt, dem gegenlber
werden neue bzw. Online-Angebotsformen in digitaler
Form eher bevorzugt.

Die ansprechende Ausgestaltung der Familienbildungsan-
gebote fir Vater ergibt sich zwar aus den vorhergehenden
Ergebnissen, verallgemeinerbare Aussagen' zu den
Bedarfen fir Vater bzw. Manner sind aufgrund des
geringen Stichprobenumfangs aber nur bedingt moglich.

Abb. 30: Gewlnschte Themen der Familienbildungsangebote von Familien in
prekéren LebenSIagen In MUnchen. pesonders grolRe Abweichungen sind rot unterstrichen)
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Familien in prekaren Lebenslagen

Familien in prekéren Lebenslagen (n=479) interessieren
sich am meisten fur die Themen Gesundheit (35 %) und
Erziehungsthemen/-kompetenz (32 %). Neben vielen
Themen, bei denen sich ungefahr dieselben Neigungen im
Antwortverhalten wie bei anderen Familien zeigen, gibt es
fr Familien in prekaren Lebenslagen auch Themen, die
von besonderer Bedeutung sind. Uberproportional
vertreten sind die Themen Sprachbildung/-férderung der
Eltern bzw. Kinder mit plus 23 bzw. plus 18 %-Punkten

111 Verallgemeinerbare Aussagen sind nur unter Einfluss eines hohen Fehlerfaktors moglich.

gegeniber anderen Befragten, Schulische Fragen

(+14 %-Punkte), Gesundheit (+6,4 %-Punkte), Allein-
erziehung (+ 13 %-Punkte) sowie Alltagskompetenzen/
finanzielle Fragen (+ 9 %-Punkte). Eher unterdurchschnitt-
lich im Vergleich zu anderen sind die Themen Schwanger-
schaft/Geburt und kindliche Entwicklung gewd{inscht.
Darlber hinaus zeigt Abbildung 30 flr Familien in prekaren
Lebenslagen, inwiefern sich weitere Themenwi(insche
von denen der anderen befragten Familien unterscheiden.



Des Weiteren wiinschen sich Familien in prekaren
Lebenslagen lberproportional haufig offene Treffpunkte,
regelmafige Gesprachsgruppen fir Eltern und Beratungs-
angebote. Sie stehen aber auch Hausbesuchen etwas
offener gegenuber.

Bei den gewlinschten Veranstaltungszeiten fir Familien-
bildungsangebote, ausgerichtet auf prekare Lebenslagen,
stellen Angebote am Abend den haufigsten Wunsch
wahrend der Woche dar.

Soziodemographisch setzt sich die Teilgruppe aus der
Bedarfserhebung zur Familienbildung der Landeshaupt-
stadt Munchen aus den festgelegten Kriterien (vgl.
Definition in Kapitel 4.2) zusammen. Dabei fallt auf, dass
in Familien in prekdren Lebenslagen seltener Kinder von
0-2 Jahren leben, als im Durchschnitt aller Familien und
somit die Bedeutung der separat durchgefihrten Ergeb-
nisauswertungen fir diese zwei wichtigen Teilgruppen
untermauert wird. Ebenso zeigt sich im Antwortverhalten
von Familien in prekdren Lebenslagen ein hoher Stellen-
wert flr Einrichtungen mit Angeboten der Familienbildung
im Einzugsgebiet zum eigenen Wohnumfeld bzw. mit
einer (guten) fufdldufigen Erreichbarkeit. Generell Iasst sich
bei diesen Familien allerdings nur eine marginal geringere
Mobilitatsbereitschaft feststellen.

Wahrend bei den anderen befragten Familien 84 % bereit
sind, grundsatzlich einen Kostenbeitrag zu leisten, sind es
bei Familien in prekaren Lebenslagen weniger als die
Halfte (47 %). 20 % der Familien in prekaren Lebenslagen
kdnnen keinen Kostenbeitrag leisten und ein Drittel sind
sich unsicher. Die Offnung der Familienbildungsangebote
flr prekare Lebenslagen kann also am besten Uber
kostenfreie Angebote erfolgen.

Familien ohne und mit Migrationshintergrund

Die Auswertung von Familien nach Migrationshintergrund
ergibt in den einzelnen soziodemographischen Merkma-
len, auf Basis der Bedarfserhebung, vielfach komplexe
und heterogene Zusammensetzungen. Dagegen ist beim
Wunsch nach Themen, Veranstaltungsorten sowie bei den
Lebens- oder Belastungssituationen oftmals ein nachvoll-
ziehbares Antwortverhalten ersichtlich.

Zunéachst sind in Familien ohne Migrationshintergrund
Uberproportional viele Nennungen zur Belastungssituation
Stress und Zeitnot (45 %, n=371) gemacht worden. Der
Wunsch nach (mehr) Familienbildungsangeboten ist bei
den Themen Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Vermitt-
lung von Medien-Know-how sowie bei der Freizeitgestal-
tung in und mit der Familie am groRten'2.

Aufderdem zeigen diese Eltern tendenziell eine hohere
Mobilitatsbereitschaft, besitzen eher einen hohen
Bildungsabschluss, leben vergleichsweise bereits langer
in Minchen und haben im Durchschnitt verhaltnismaliig
weniger Kinder bzw. ebenfalls verhaltnismaRig seltener
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mehr als zwei Kinder. Gleichzeitig aber haben sie haufiger
Kinder unter 3 Jahren. Familien ohne Migrationshinter-
grund verflgen dabei auf der einen Seite Uber ein hdheres
Haushaltseinkommen und auf der anderen Seite leben sie
eher in Patchwork- oder Einelternfamilien.

Umgekehrt verhalt es sich bei den Familien mit Migra-
tionshintergrund (n=407). Hier sind Nennungen zur
Lebens- oder Belastungssituation , Berufliche Schwierig-
keiten/ Arbeitslosigkeit” hdufiger gemacht worden, was
insbesondere bei nicht deutsch sprechenden Familien mit
Migrationshintergrund (n=133) sehr deutlich hervortritt.
Familien mit Migrationshintergrund, die auch Deutsch im
Haushalt (n=274) sprechen, machten zu Partnerschafts-
und Ehekonflikten anteilig mehr Nennungen.

Hinsichtlich der Themen von Familienbildungsangebote
wiinschen diese Familien v. a. (mehr) Angebote zu
interkultureller Begegnung und Austausch, auch mit
anderen Familien, zu Schulischen Fragen, Sprachbildung
und -férderung flr Kinder als auch fir Eltern sowie zum
Thema Gesundheit. Bei den Familien mit Migrationshinter-
grund ist auch hier bei den Themenwdinschen zu unter-
scheiden, ob sie zuhause Deutsch sprechen. Familien
ohne Deutsch im Haushalt nennen deutlich seltener die
Themen kindliche Entwicklung und Zusammenleben mit
der Familie, wohingegen Familien mit Deutsch im
Haushalt ein vollig kontrares Antwortverhalten zeigen.

Die Ergebnisse zeigen auch einen Zusammenhang von
Migrationshintergrund mit dem Antwortverhalten zu den
gewdlinschten Veranstaltungsorten. Staatlich gepragte
oder institutionelle Einrichtungen wie Stadtteil-blcherei,
Kirchengemeinde, Familienbildungsstatten oder Hebam-
menpraxen wurden von Familien mit Migrationshinter-
grund anteilig seltener angegeben. Familien mit Migrati-
onshintergrund ohne Deutsch im Haushalt zeigen zudem
auch bei Veranstaltungsorten wie Kindertagesstatten,
Schulen oder via Internet tendenziell weniger Zustim-
mung.

Familien mit Migrationshintergrund haben Uberproportio-
nal oft mehr als zwei Kinder und haufiger Kinder Uber 3
Jahren zusammen mit dlterem/n Geschwisterkind(ern).
Sie leben 6fter noch nicht lange in Miinchen, verfigen
ofter Uber ein Einkommen unterhalb der Armutsgrenze
und die Eltern besitzen eher einen niedrigeren Bildungsab-
schluss als der Durchschnitt der Befragten.

In ihrem Antwortverhalten zur maximal zumutbaren
Entfernung zum Veranstaltungsort fir Familienbildungsan-
gebote differenziert sich eine homogene Mobilitdtsbereit-
schaft heraus: Wéahrend ein Teil eher ndhere Veranstal-
tungsorte bevorzugt, ist der Anfahrtsweg einem anderen
Teil eher gleichgliltig. Nicht zuletzt haben Gberdurch-
schnittlich viele Frauen die Elternbefragung beantwortet.

112 Gemessen am durchschnittlichen Antwortverhalten aller Befragten ist das Antwortverhalten tberdurchschnittlich.
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Zudem ist im Bereich der Veranstaltungsformen von
Familienbildungsangeboten festzustellen, dass Familien
mit Migrationshintergrund seltener Vortrage oder Informa-
tionsabende (,,Frontalangebote”) bzw. Freizeit-/Urlaubsan-
gebote oder Angebote in digitaler oder schriftlicher Form
(Onlineangebote, Elternbriefe) mdchten, sondern viel

haufiger offen gestaltete, niederschwellige Veranstaltun-
gen (offene Treffen/Treffpunkte, regelméllige Gesprachs-
gruppen, Eltern-Kind-Gruppen oder Elternkurse) wiin-
schen. Familien ohne Deutsch als Sprache im Haushalt
zeigen als Teilgruppe hierbei sogar relativ haufig den
Wunsch nach Hausbesuchen.

Abb. 31: GewUlnschte Veranstaltungsorte flr Familienbildungsangebote von

Einelternfamilien in MiUnchen
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

*Kategorie als Stadtteilzentrum im Fragebogen

Einelternfamilien

Fir Einelternfamilien wurden die gewlnschten Veranstal-
tungsorte flr Angebote der Familienbildung ebenso
ausgewertet und dargestellt (Abbildung 31), um genaue
RUckschllsse auf die Bedlrfnisse dieser Familien zu erhal-
ten. Dabei sind besonders Familienzentren (55 %) und
Familienbildungsstatten (30 %) gefragt.

Die Kategorie Stadtteil(-zentrum) wurde am zweithdufigs-
ten genannt, ist als Einrichtungstyp aber nicht in der
Landeshauptstadt vorhanden. Deshalb lassen sich unter
dieser Antwortkategorie Veranstaltungsorte fir Familien-
bildungsangebote im jeweiligen Zentrum des eigenen
Wohnstadtteils verstehen, welche gewissermafien die
adaquate Bereitstellung von sozialraumorientierten
Familienzentren unterstreicht. Die vierthdufigste Antwort-
kategorie stellen die (Erziehungs-)Beratungsstellen dar, die
von knapp 25 % der Einelternfamilien als Veranstaltungs-
ort genannt worden sind.

Im Abgleich der genannten ThemenwdUinsche ergibt sich
flr die Einelternfamilien auch eine modifizierte Bedarfs-
lage gegenlber den anderen Befragten. Alleinerziehende
unterscheiden sich im Rahmen der Elternbefragung bei
bestimmten Themenwinschen deutlich von der Kontrast-
gruppe der Zweieltern- und Patchwork-Familien (Abbil-
dung 32). Zunachst weisen sie durch das Thema Alleiner-
ziehung (59 %) eine Affinitat zu ihrer Situation auf.
Daneben spielen die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
(37 %), Jugend und Pubertat (33 %), Erziehungsthemen
und Erziehungskompetenz (30 %) und Problem- und
Konfliktbewaltigung (30 %), aber auch Freizeitgestaltung
(29 %), Schulische Fragen (27 %) und Gesundheit (27 %)
als Themen eine bedeutende Rolle.

Das gewlinschte Themenspektrum der Familienbildung
konzentriert sich deshalb nicht nur auf einzelne Problem-
lagen, sondern bietet die Mdglichkeit, Alleinerziehende
und damit Einelternfamilien niederschwellig und alltags-
nah zu erreichen.
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Abb. 32: GewUlnschte Themen der Familienbildungsangebote von Eineltern-
familien in MUinchen
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Im Vergleich zu anderen Familien wurden von Alleinerzie- Ein Zusammenhang der Themenwlnsche mit dem Alter
henden Uberdurchschnittlich oft die Themen Alleinerzie- der Kinder in den Eineltern-Haushalten (vgl. Abbildung 33)
hung, Problem- und Konfliktbewaltigung, Alltagskompe- ist naheliegend und spiegelt sich deshalb im Antwortver-
tenzen und finanzielle Fragen, Vereinbarkeit von Familie halten wider.
und Beruf, Jugendliche und Pubertat sowie Schulische In 89 der 166 befragten Eineltern-Haushalte lebt ein Kind,
Fragen genannt. Deutlich seltener angegeben wurden in 51 Haushalten leben zwei Kinder, in 16 Haushalten drei
andererseits die Themenbereiche Schwangerschaft und Kinder und in 6 Haushalten vier Kinder.”"® Das Alter der
Geburt, Kindliche Entwicklung sowie Vater-Mutter-Kind Kinder, die bei alleinerziehenden Befragten leben, ist
bzw. Eltern-Kind-Treffs. Abbildung 33 zu entnehmen.
Abb. 33: Altersverteilung der Kinder bei Einelternfamilien
1€)
21, 8%
9% . m Kinder unter 3 Jahren
m Kinder 3 bis unter 6 Jahren
29; 12% m Kinder 6 bis unter 10 Jahren

Kinder 10 bis unter 14 Jahren
m Kinder 14 bis unter 16 Jahren
= Kinder 16 bis unter 18 Jahren
= Kinder Uber 18 Jahren

51;22%

(N=238)

Quelle: Lehrstuhl fiir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

113 In funf Fragebogen sind keine Angaben zu im Haushalt lebenden Kindern gemacht worden.
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Das Alter der Kinder beeinflusst hierbei, wie bereits
erwahnt, sicher das Antwortverhalten der Eltern zu den
gewdlnschten und gefragten Themen. Nachdem lediglich
bei 22 % der Alleinerziehenden Kinder unter 6 Jahren
leben und bei weiteren 22 % der Befragten Kinder im
Grundschulalter, begriindet sich die Uberdurchschnittliche
Nachfrage nach den zuvor genannten Themen Jugendli-
che und Pubertat sowie Schulische Probleme teilweise
durch das entsprechende Alter der Kinder.

Die Einkommensverhaltnisse der Einelternfamilien sind
teilweise prekar, da 71 % weniger als 60 % oder 60 bis
100 % des Median-Haushaltsnettoeinkommens zur
Verfligung steht. Allerdings weisen insgesamt 84 % der
befragten Einelternfamilien im Vergleich zu anderen
Zielgruppen hohe Bildungsabschlisse auf und kénnen
einen (Fach-) Hochschulabschluss (40 %), Abitur/Fachabi-
tur (18 %) oder Realschulabschluss/Mittlere Reife (26 %)
vorweisen.

Zusammenfassung der Ergebnisse aus der Eltern-
befragung

Zunachst zeigt die Zusammensetzung der Stichprobe auf
Basis der Grundgesamtheit aller Familien in Minchen,
dass die Elternbefragung:

« trotz Kita-Streiks wahrend der Erhebungsphase 2015 die
Eltern und Familien mit Kindern von 0-2 Jahren (n=520)
als eine Hauptzielgruppe flr familienbildende Angebote
anteilig Uberdurchschnittlich gut erreichen konnte,

« Eltern und Familien mit Kindern zwischen 3-5 Jahren
(n=378) sowie mit Kindern von 6-9 Jahren (n=409)
ebenso ausreichend in der Umfrage erreichen konnte,

« Familien mit Migrationshintergrund (n=407) mit einem
Anteil von knapp 33 % an den Befragten ausreichend
erreicht werden konnten,

« flr die Bildung des Merkmals ,, prekére Lebenslage”
(36,6 % der Datensatze lassen sich dieser Kategorie
zuordnen; mind. ein relevantes Merkmal, s. Methodik)
geeignet war. Der Stichprobenumfang dieser Teilmenge
ist mit 479 Fragebogen somit ausreichend grof3), um
qualifizierbare Aussagen ableiten zu konnen. Allerdings
sind vereinzelte statistische Verzerrungen technisch
unvermeidbar, etwa durch selbstorganisierte Familien4,
welche in der zusammengefassten Variable ,prekéare
Lebenslage’ nicht herausgefiltert werden.

Im Fragebogen fir die Bedarfserhebung wurden Erweite-
rungen und Anpassungen des vom ifb (Institut fur
Familienforschung der Universitdt Bamberg) vorgeschla-
genen Fragesets vorgenommen, die eine bessere
Charakterisierung der Familien nach sozio6konomischen
und demographischen Gesichtspunkten ermaoglichen.
Damit konnte eine Verfeinerung des methodischen
Ansatzes fUr die quantitative Bedarfserhebung erreicht

werden. Fir die fortlaufende Bedarfsermittlung fehit
allerdings ein passendes Instrument, das der Dynamik bei
den Bedarfen der Eltern, aber auch der GroRRe und Vielfalt
der Angebotsstruktur in der Landeshauptstadt Minchen
gerecht werden kann. Einen deutlichen Schritt zu einer
kontinuierlichen Bedarfsplanung stellen sowohl die
Typisierung'® von Familien bezlglich ihrer Bedarfe flr
Familienbildungsangebote, als auch die Entwicklung des
. Index Unterstltzungsbedarf von Familien in Mlnchen”
dar, der ein kontinuierliches Monitoring der sozialraumli-
chen Auspragungen von Bedarfen bei Familien erlaubt.

Handlungsempfehlungen zur Nutzung und zur
Verbesserung von Familienbildungsangeboten

Aus den Analysen und Auswertungsergebnissen ergibt
sich:
» Es ist ein hoher Bekanntheitsgrad der Familienbildungs-
angebote (8 16 SGB VIlI) bei den Befragten (87 % ja, 7 %
unsicher, 7 % nein) sowie ein hoher Anteil an aktiven
Nutzerinnen und Nutzern (76 % der Befragten) und somit
ein beachtlicher Stellenwert dieser Angebote bei den
Mdinchner Familien vorhanden. Dies stellt eine gute
Grundlage fir eine zielgerichtete Weiterentwicklung der
Familienbildung dar.
30 Prozent der Eltern und Familien, die noch keine
Angebote wahrgenommen haben (n=317), nennen zu
wenig Zeit im Familienalltag als Hauptgrund. Angebote
zur Entlastung von Familien in dieser Belastungssituation
sollten ausgearbeitet werden.
Da Eltern mit einem niedrigen Bildungsabschluss und
einem Einkommen unterhalb der ermittelten Armuts-
grenze (dquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkom-
men) mit hoherer Wahrscheinlichkeit weniger flexibel in
ihrer Mobilitat sind, kdnnen diese mit sozialrdumlichen
Ansatzen und wohnortnahen Familienbildungsangeboten
besser erreicht werden.
Insgesamt betrachtet sind bei den Minchner Familien
Familienzentren und Familienbildungsstatten als Veran-
staltungsorte besonders haufig gefragt. Deshalb sollten
diese Einrichtungstypen bei der strukturellen Entwick-
lung einbezogen werden. Zusatzlich wurden auch
Kindertageseinrichtungen als mogliche Veranstaltungs-
orte genannt.
Bei Familien mit Kindern von 0-2 Jahren ist der Wunsch
nach Angeboten zu Schwangerschaft/Geburt und zu
Eltern-Kind-Treff/-Gruppen Uberproportional haufig
vertreten, auch kindliche Entwicklung und Vaterschaft
sind haufiger gefragte Themen. Dies sollte sich in der
Bedarfsplanung fiir diese Familienphase widerspiegeln.
» AuRRerdem sind offene Treffpunkte und gemeinsame
Gesprachsgruppen bei Familien mit Kindern von 0-2
Jahren als Angebotsform haufiger gefragt, Vortrage
hingegen weniger oft.
« Fir Einelternfamilien ist Gberdurchschnittlich oft das

.

114 Selbstorganisierte Familien, die bereits eine Einrichtung der Familienbildung besuchen, konnten Uber die Elternbefragung eher erreicht werden, da die Elternbefragung tber
Einrichtungen der Familienbildung beworben wurde. 115 vgl. Tabelle , Typisierung von Familien nach Familienphasen und Belastungssituationen” im Anhang



Thema Konflikt- und Problembewaltigung wichtig, neben
dem Themenfeld Alleinerziehung. Dies spiegelt sich
auch in Kapitel 2 bei den Herausforderungen und
Problemen zur Zielgruppe wider.

Eine Einrichtung auf Stadtteilebene wurde als Veranstal-
tungsort bei vielen Befragten favorisiert und steht somit
auf dem 2. Platz unter allen Veranstaltungsorten, wobei
eine dementsprechende Einrichtungskategorie in
Mdinchen nicht vorhanden ist. Allerdings kann der
sozialraumliche Versorgungansatz mit Familienzentren
hier ein Entwicklungspotenzial darstellen.

Die Bereitschaft fiir eine Beitragszahlung bzw. Kosten-
beteiligung ist grundséatzlich mehrheitlich vorhanden.
Angebote der Familienbildung konnen auf Kostenbei-
tragsbasis funktionieren. Je niederschwelliger allerdings
Angebote sein sollen, desto wichtiger ist es, den
personlichen Kosten-Nutzen Aspekt zu bertcksichtigen.
Insbesondere Familien in prekédren Lebenslagen kédnnen
Uber kostenfreie Angebote am besten erreicht werden,
da Kostenbeitrage eher Verunsicherung auslésen oder
nicht getragen werden konnen.

Die befragten Eltern fragen sehr stark
Angebotszeiten am Abend (unter der
Woche) oder am Wochenende
(ganztags), haufiger unabhan-
gig von der Uhrzeit, nach.
Da der Samstag im
Vergleich zum Sonntag
bei mehr Eltern
(absolut) als Ange-
botstag in Frage
kommt, stellt

dieser Tag ein

erstes Entwick-
lungspotenzial

dar. Da sich nach
Expertenmeinung
Wunsch und
Wahrnehmung
solcher Angebote
allerdings nicht
unbedingt decken,

ist es empfehlens-
wert, daflr eine feste
Anmeldung der Eltern

zu verlangen.

Bei der Frage nach Lebens-
und Belastungssituationen im
Bereich von Stress/Zeitnot sowie
Lebensibergdngen besteht ein
Uberaus hoher Bedarf an Familienbildungs-
angeboten. Der indirekte Abgleich von Bedarf und
Bestand Uber das Kriterium Lebens- und Belastungs-
situation bietet die Mdglichkeit, Angebote individueller
zu gestalten und auf die Lebenssituation auszurichten.
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» Der Wunsch von Eltern nach (mehr) familienbildenden
Angeboten zum Thema Vereinbarkeit Familie und Beruf
kann eher den Familien mit Kindern von 0-2 Jahren und
Familien mit héherer Bereitschaft zur Mobilitat zugeord-
net werden.

« Bei Familien mit Migrationshintergrund, Familien mit
geringer Mobilitatsbereitschaft in Bezug auf die Veran-
staltungsorte, Familien mit niedrigem Bildungsabschluss
sowie bei Familien mit einem Einkommen unterhalb der
Armutsgrenze ist das Thema Familie und Beruf wesent-
lich seltener gefragt.

« Die Auswertungsergebnisse kdnnen stets individuell und
in komplexen Zusammenhangen neu betrachtet werden,
um weitere Rlckschlisse flr verschiedene Gruppen zu
ziehen. Dies bietet sich sowohl bei den Angebotsthe-
men und -orten als auch bei den individuellen Mitteln der
Werbung und Ansprache oder Angebotsformen an.
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An der Bestandserhebung von ,, Einrichtungen mit Familienbildungsangeboten” haben sich insgesamt 97 verschiedene
Einrichtungen''® innerhalb der Landeshauptstadt Minchen beteiligt. Zur Veranschaulichung der rdumlichen Verteilung der
Einrichtungen aus der Bestandserhebung werden diese in verschiedenen Analyse- und Vergleichszusammenhangen auch
kartographisch dargestellt und damit verortet (vgl. Abbildung 34).

Abb. 34: Raumliche Verteilung aller befragten Einrichtungen im Stadtgebiet
MUnchen
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Miinchen 2016

Insgesamt gaben 80 Einrichtungen an, im Jahr 2014 Ange- berlcksichtigt. Drei Einrichtungen antworteten zwar mit
bote der Familienbildung vorgehalten zu haben. Von den Lunsicher”, lassen sich durch ihr Antwortverhalten aber
befragten 97 Einrichtungen hielten 14 keine entsprechen- mit in die folgenden Auswertungen einbeziehen.

den Angebote bereit (Abbildung 35) und werden bei den
angebotsspezifischen Auswertungen nicht weiter

116 Es wird darauf hingewiesen, dass im Folgenden alle (glltigen) Angaben in Klammern mit klein-n abgekrzt werden und die Anzahl an Nennungen, entsprechend der Mdglichkeit von
Mehrfachnennungen, mit groR-N angegeben wird.
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Abb. 35: Einrichtungen der Bestandserhebung mit Familienbildungsangeboten

(n=97)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Miinchen 2015

m Unsere Einrichtung macht
familienbildende Angebote [80]

m unsicher [3]

Unsere Einrichtung macht keine
familienbildenden Angebote [14]

Ergebnisdarstellungen, bei denen die Einrichtungskatego-
rien nicht direkt unterschieden werden, finden ebenso
Eingang wie Darstellungen, die nachfolgend zu den
jeweiligen Einrichtungstypen zusammengefasst sind. Alle
Einrichtungen aus der Bestandserhebung mit familienbil-
denden Angeboten (n=83) sind aus den Antwortkatego-
rien des Fragebogens fir die Auswertung in sogenannte
Cluster-Kategorien'” nach Einrichtungstypus Ubergefihrt
und zugeordnet worden:

1. Familienzentrum (n=23)

2. Familienbildungsstatte''® (n=4)

3. Familien- und Erziehungsberatungsstellen (n=31)
4. Angebot der Frihen Foérderung (n=9)

5. Einrichtungen der offenen Familienarbeit (n=7)

6. Weitere Einrichtungen mit familienbildenden
Angeboten (n=9)

Die meisten Einrichtungen (65,1 %) gehdren den beiden
Typen Familienzentrum und Familien- und Erziehungsbera-
tungsstellen an (Abbildung 36). Die Familienbildungsstat-
ten machen zahlenmalf3ig nur einen kleinen Anteil (4,8 %)
der Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten aus,
haben aufgrund ihrer Struktur und Ausrichtung aber eine

vergleichsweise hohe Bedeutung. Aufgrund der unter-
schiedlichen GréRe der einzelnen Einrichtungen geben
erst genauere Betrachtungen der Angebotsstruktur
Aufschluss darlber, welche und wie viele Angebote von
den verschiedenen Einrichtungstypen fir Familien
vorgehalten wurden.

117 Diese sind mit der Koordinierungsstelle fur Familienstltzpunkte der Landeshauptstadt Minchen vereinbart und gelten fur die nachfolgenden Auswertungen. 118 Alle Familien-
bildungsstatten in der Landeshauptstadt Minchen beteiligten sich an der Bestandserhebung. Diese werden, trotz geringer Anzahl, im Verlauf der Auswertungen nicht héher gewichtet.
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Abb. 36: Einrichtungen der Bestandserhebung nach unterschiedlichen Typen
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Minchen 2015

Abb. 37: Formen der Familienbildungsangebote bei Einrichtungen der
Bestandserhebung
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Minchen 2015

Bei den Einrichtungen mit Familienbildungsangeboten zeigt sich, dass die meisten von ihnen (N=63) auf Themenabende,
Informationsveranstaltungen, Vortrage und Diskussionen als Veranstaltungsform (Abbildung 37) setzen.
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Ein Grof3teil der Einrichtungen bietet weiterhin allgemeine Weiter wurde untersucht (Abbildung 38), welche Formen
Beratung (n=60) sowie feste Gruppen an (n=56). Sechs von Veranstaltungen von Familienbildungsangeboten nach
der neun Angebotsformen sind bei mehr als der Halfte der Einrichtungstyp angeboten werden. Die Darstellung zeigt
Einrichtungen vorzufinden.''® Spezielle Angebote wie die absolute Anzahl an Angeboten bei den befragten
Urlaubs- und Freizeitangebote (n=28) sowie zugehende Einrichtungen. Deutlich erkennbar ist zundchst, dass alle
Angebote (n=15) bieten deutlich weniger Einrichtungen Einrichtungstypen eine sehr mannigfaltige und differen-
an. zierte Ausgestaltung ihrer Angebotsformen'? vorweisen.

Abb. 38: Formen der Familienbildungsangebote nach Einrichtungstypen
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Minchen 2015

Abbildung 39 gibt zusatzlich Aufschluss Uber die Vielfalt der Themen der Familienbildung und zugehoérigen Angebotsformen
der Einrichtungen. Hierbei werden die Angebotsformen zu unterschiedlichen Themen aufsummiert.

119 Bei mehr als der Halfte der Einrichtungen kdnnen Familien als Angebote unterschiedliche Formen von Kursen (n=48), offene Gruppen (n=45) und offene Treffpunkte (n=43) in
Anspruch nehmen. 120 Eine hohe Anzahl an Kursen sind bei Familienzentren (N=18) sowie Familien- und Erziehungsberatungsstellen (N=16) zu verzeichnen. Offene Gruppen (N=21)
sowie offene Treffpunkte (N=19) werden Uberdurchschnittlich haufig bei Familienzentren genannt. Speziell die Form Freizeit-/Urlaubsangebote (N=11) bieten ebenfalls viele Familienzen-
tren an. Bei Familien- und Erziehungsberatungsstellen ist eine deutliche Auspragung bei der allgemeinen Beratung (N=26) sowie Themenabenden usw. (N=25) festzustellen.

Der Anteil zugehender Angebote ist relativ gering. Diese werden von den Familienbildungsstatten (N=3), Familien- und Erziehungsberatungsstellen (N=4), Angeboten der Friihen
Foérderung (4) sowie weiteren Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten (N=3) erbracht. Besonders bei den Familienbildungsstatten und Angeboten der Friihen Férderung sind
zugehende Angebote fest verankert.
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Abb. 39: Angebotsformen der Einrichtungen nach Themen (aufsummiert)

Sonstige

Eltern-Kind-Gruppen und -Treffs

Angebote zur Férderung der Erziehungskompetenz, z.B.
Elternkurse, Friihschoppen fir Vater zum Thema Erziehung

Angebote zur Freizeitgestaltung in/mit der Familie

Problem- und Konfliktbewaltigung, Umgang mit
kritischen/belastenden Lebensereignissen, -situationen

Forderung der Gesundheit, z.B. Ernahrung,
Entspannung, medizinische Themen

Angebote zur Forderung der kindlichen Entwicklung,
z.B PEKiP, HIPPY

Interkulturelle Bildung und Begegnung,
z.B. Integrationskurse, Gesprachskreise

Kreatives und musisches Gestalten/Kultur,
z.B. Museen, Studienreisen

Angebote zur Forderung der Partnerschaft,
z.B. Paarkommunikation, Paarberatung

Angebote rund um Schwangerschaft und Geburt,
z.B. Geburtsvorbereitungskurse, Hebammensprechstunden

Finanzielle Fragen/Materielle Existenzsicherung

Vermittlung von Medien-Know-how,
z.B. Bedienung von PC, Handy, Internet

Angebote zur Forderung von Alltagskompetenzen
wie Haushaltsfihrung, Zeitmanagement etc.

Generationenlbergreifende Begegnung und Unterstitzung

Gesellschaftliche und politische Bildung,
burgerschaftliches Engagement

Berufliche und arbeitsweltbezogene Bildung, z.B. Nachholen
von Schulabschlissen, Angebote flir Berufsriickkehrerinnen

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Munchen 2015

(n=Anzahl)
m Kurse (n=41)

m feste Gruppen (n=49)
m offene Gruppen (n=39)

m offene Treffpunkte
(n=42)

m zugehende Angebote
(n=17)

= Freizeit-/
Urlaubsangebote
(n=26)

allgemeine Beratung
(n=51)

Themenabende/Infover-
anstaltungen/Vortrage/
Diskussionen (n=56)

sonstige Maflnahmen
(n=20)

50 100

Einrichtungen mit entspr. Angeboten

Die meisten Angebote lassen sich dem Bereich Sonstiges
und die zweithaufigsten dem Bereich Eltern-Kind-Gruppen
und -Treffs zuordnen. Beispielsweise finden diese
meistens als feste Gruppen, offene Gruppen, offene
Treffpunkte oder als Kurse statt.

Wichtig ist auch zu betrachten, flr welche Adressaten die
unterschiedlichen Einrichtungstypen generell Angebote
anbieten (Abbildung 40). Fir die allgemeinen Zielgruppen
,Eltern und Erziehende allgemein” (N=62) sowie , Eltern
und ihre Kinder gemeinsam™ (N=51) bieten die meisten
der insgesamt 83 Einrichtungen Angebote an.
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Abb. 40: Adressaten von Einrichtungen mit Familienbildungsangeboten nach

Einrichtungstypen

Anzahl Nennungen

0 20 30 40 50 60 70
Eltern und Erziehende allgemein I — 22 mEm 4 5

Speziell Frauen/Mitter jigE———gs 9 mHm 31

Speziell Méanner/Vater Igm@unh

Speziell (Eltern-)Paare mmEmmngaeg

Speziell Kinder/Jugendliche @@ SuiPudn3
Speziell werdende Eltern mm@mma@ui
Alleinerziehende m—EE——— 13 2 4
Eltern und ihre Kinder gemeinsam HEs2mmmmmmnngs 11 megm 4 5

Weitere Familienmitglieder (z.B. GroReltern, Tante/Onkel usw.)  E——|m— 5w

Migrantinnen I——ag 11
Regenbogenfamilien gD

® Familienzentren
Familien- und Erziehungsberatungsstellen
® Einrichtung der offenen Familienarbeit

e 4 4

® Familienbildungsstéatte
m Angebot der Frihen Férderung
Weitere Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten

n=83, Mehrfachnennungen

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Minchen 2015

Weitere Adressaten, die von vielen Einrichtungen bedient
werden, sind Migranten/-innen (N=45), Frauen/MUtter
(N=36) und Alleinerziehende (N=34).

Speziell Kinder/Jugendliche (N=27) werden von einem
Drittel und weitere Familienmitglieder (N=22) von etwas
mehr als einem Viertel der Einrichtungen als Adressaten
genannt.

Fur die weiteren Adressaten, also speziell (Eltern-)Paare
(N=14), Regenbogenfamilien (N=13), speziell werdende
Eltern (N=13) sowie speziell Manner/Vater werden
Angebote nur eher vereinzelt von Einrichtungen vorgehal-
ten. Besonders in Bezug auf die Adressatengruppen, die

nur durch einen geringen Teil der befragten Einrichtungen
mit Angeboten versorgt werden, besteht ein Entwick-
lungspotenzial darin, eine bedarfsgerechte raumliche
Versorgung zu gewahrleisten.

Von besonderer Bedeutung ist auRerdem die Zuordnung
der Einrichtungstypen zu den Familien- und Lebenspha-
sen, fur die sie Angebote bereitstellen (Abbildung 41).
Bei den Familienphasen mit Kindern im Haushalt ist zu
erkennen, dass die Anzahl der Einrichtungen, welche
Angebote speziell auf fortgeschrittene Familien- und
Lebensphasen der Kinder ausrichten, deutlich sinkt.
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Abb. 41: Familienbildungsangebote flr Familien- und Lebensphasen nach

Einrichtungstypen

Anzahl Nennungen

0 10 30 40 50 60 70
Paare ohne Kinder 2R3
Werdende Eltern NG B2 3

Familien mit Kindern von 0-2 Jahren 220z 19 mem 5 6

Familien mit Kindern von 3-5 Jahren 222l 21 g 4 5

Familien mit Kindern von 6-9 Jahren QN2 23 w2 4
Familien mit Kindern von 10-14 Jahren  Iglil 20 13
Familien mit Kindern von 15-17 Jahren 1 17

Familien in der nachelterlichen Phase @G

® Familienzentren
Familien- und Erziehungsberatungsstellen
® Einrichtung der offenen Familienarbeit

® Familienbildungsstatte
® Angebot der Frihen Forderung
Weitere Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten

(n=83, Mehrfachnennungen)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Minchen 2015

Waéhrend fUr die ersten Familienphasen, also Familien mit
Kindern von 0 bis 2 Jahren (N=61) und von Familien mit
Kindern von 3 bis 5 Jahren (N=62), bei einem Grof3teil der
befragten Einrichtungen Angebote vorhanden sind,
werden fur Familien mit Kindern von 6 bis 9 Jahren (N=45)
nur noch etwa von der Hélfte der Einrichtungen aus der
Bestandserhebung Angebote gemacht. Dieser Trend setzt
sich bei Familien mit Kindern von 10 bis 14 Jahren (N=28)
sowie Familien mit Kindern von 15 bis 17 Jahren (N=21)
fort. Bei den Angeboten flir Pré- bzw. Post-Kinder-Phasen
lasst sich feststellen, dass werdende Eltern noch von
einer Vielzahl von Einrichtungen (N=30) bedient werden,
gleichzeitig erfolgten von den befragten Einrichtungen nur
vereinzelt Nennungen zu Angeboten flir Paare ohne
Kinder (N=7) sowie Familien in der nachelterlichen Phase
(Abbildung 41).

Neben den Familien- und Lebensphasen ist die Betrach-
tung der Angebote fiir besondere Lebens- und Belas-
tungssituationen wichtig (Abbildung 42). 33 befragte
Einrichtungen halten Angebote fur Alleinerziehende vor
bzw. 31 fur die Belastungssituation Trennung/Scheidung,
insbesondere sind dies Familien- und Erziehungsbera-
tungsstellen und Familienzentren, aber auch ein Teil der
Familienbildungsstatten. Damit erfahrt die entsprechende
Zielgruppe eine besondere Berlcksichtigung. Auch die
Lebensilibergange (n=27 Einrichtungen) und Partner-
schaftsprobleme/Ehekonflikte (n=20) sowie Stress und
Zeitnot (n=20) werden als Belastungssituationen mit
Angeboten adressiert. Dabei sind die Familienbildungs-
statten anteilig an ihrer Kategorie am besten vertreten.
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Abb. 42: Familienbildungsangebote flr besondere Lebens- und Belastungs-

situationen nach Einrichtungstypen

Keine besondere Lebens- oder Belastungssituation

Straffélligkeit von Familienmitgliedern

Kérperliche, sexuelle, psychische Gewalt in der Familie

Berufliche Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit

Materielle Schwierigkeiten/Verschuldung

Tod eines Familienangehdrigen

Sucht/Abhangigkeit in der Familie

Korperl. oder psych. Erkrankung/Behinderung von Familienmitgliedern

Anzahl Nennungen

5 10 15 20 25 30 35

1 12 wn

Pflege von Angehdrigen
Partnerschaftsprobleme/Ehekonflikte — ImZmmmmm@ms 12 1
2 10 mim
sl 16 2 W
Trennung/Scheidung 23 1
Alleinerziehung RGN 16 Tm2m3

Stress und Zeitnot
Lebensibergénge (z.B. Schuleintritt oder Schulwechsel)

i

® Familienzentren
Familien- und Erziehungsberatungsstellen
m Einrichtung der offenen Familienarbeit

® Familienbildungsstéatte
Angebot der Frihen Férderung
m Weitere Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten

(n=83, Mehrfachnennungen)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Miinchen 2015

Bei besonders schwerwiegenden Belastungssituationen
(Straffalligkeit, Gewalt, Tod, Sucht und Erkrankung/
Behinderung) kénnen Familien- und Erziehungsberatungs-
stellen und teilweise auch Familienzentren am ehesten
Hilfestellung anbieten. Dies gilt auch fir materielle oder
berufliche Schwierigkeiten.

Die Analyse, welche Nutzergruppen die unterschiedlichen
Einrichtungstypen Ublicherweise nutzen (Abbildung 43),
gibt nur teilweise Aufschluss dartber, auf welche Adres-
saten die meisten Einrichtungstypen spezialisiert sind.
Das bedeutet gleichzeitig jedoch, dass auch flr andere
Adressaten Angebote existieren, etwa wie Abbildung 40
verdeutlicht.
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Abb. 43: Nutzergruppen der Einrichtungen mit Familienbildungsangeboten

nach Einrichtungstypen

Anzahl Nennungen

0 20 40 60 80
Eltern und Erziehende allgemein  nmm2Qmmmnzs 24 mem2 8

Speziell Frauen/ MUtter — EjiEmm—n: | SummgmnE |
Speziell Ménner/ Vater 12
Speziell (Eltern-)Paare 188

Speziell Kinder/Jugendliche — migm 13 24 4
Speziell werdende Eltern — mmmm3i|
Alleinerziehende — mmmijm—g: 22 213
Eltern und ihre Kinder gemeinsam IS @mmmmmnzs 25 mmQum 4 7

Weitere Familienmitglieder (z.B. GroReltern, Tante/Onkel usw.) =8I 16 13

Migrantinnen =R —— 21

m Familienzentren
Familien- und Erziehungsberatungsstellen
® Einrichtung der offenen Familienarbeit

g5 6

® Familienbildungsstatte
B Angebot der Frihen Foérderung
Weitere Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten

(n=83, Mehrfachnennungen)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Minchen 2015

Eltern und Erziehende allgemein (N=64), Eltern und ihre
Kinder gemeinsam (N=72), Migranten/Innen (N=65),
Alleinerziehende (N=45) sowie speziell Frauen/Mdtter
(N=44) zahlen bei den meisten Einrichtungen zu den
Ublichen Nutzergruppen. Weiter zeigt sich, dass bei den
Familien- und Erziehungsberatungsstellen speziell
Manner/Véater (N=8), speziell Elternpaare (N=12) sowie
speziell Kinder und Jugendliche (N=13) zu den Ublichen
Nutzergruppen zahlen und grofitenteils von diesem
Einrichtungstyp mit Angeboten angesprochen werden.
Die Zielgruppe ,weitere Familienmitglieder’ gilt mehrheit-
lich bei den Familienzentren sowie Familien- und Erzie-
hungsberatungsstellen als Ubliche Nutzergruppe.

Zusaétzlich zu klassischen Fragestellungen betreffend der
Familienbildungsangebote wurde erfragt, Gber welche
Informationskanale die Miinchner Eltern (Ublicherweise)
von den Einrichtungen angesprochen werden (Abbildung
44). Die meisten Nennungen entfallen dabei auf Aushange
oder Flyer an zentralen Orten (N=63), personliche Einla-
dungen bzw. Ansprache (N=60) sowie Angebotsbeschrei-
bungen im Internet (N=56).



Bedarfs- und Bestandserhebung der Familienbildung in Miinchen

87

Abb. 44: \Werbung fur Einrichtungen mit Familienbildungsangeboten

Anzahl Nennungen

0 10 20 30 40 50 60
Aushénge oder Flyer an zentralen Orten  IEEEEEE2IE 21 mmg8mm 5 5
Programmversand  INZ NG 14 B33 b
personliche Einladungen bzw. Ansprache 202 21 g 5 4
Angebotsbeschreibungen im Internet  IEEEN22NNG 19 B33 6

Ankindigungen in - s —
kostenlosen Anzeigeblattern oder Postwurfsendungen 8 l. 3
Ankindigungen Uber regionale Rundfunksender 12

Anklindigungen in der regionalen Presse IINIGINIGE 11 33 3
Informationsveranstaltungen IEIZEEEGH 11 5 |

m Familienzentren ® Familienbildungsstatte
Familien- und Erziehungsberatungsstellen ~ ®Angebot der Friihen Férderung
® Einrichtung der offenen Familienarbeit

(n=83, Mehrfachnennungen, ohne Sonstiges)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Miinchen 2015

Weitere Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten

70

Weitere Informationskanale, die von etwa der Hélfte der
Einrichtungen genutzt werden, sind der Programmversand
(N=42), Anktndigungen in der regionalen Presse (N=36)
sowie in kostenlosen Anzeigeblattern oder Postwurfsen-
dungen (N=32) und Informationsveranstaltungen (N=28).
Anklndigungen Uber regionale Rundfunksender werden
gerade einmal von zwei Beratungsstellen genutzt.
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Zusammenfassung der Ergebnisse aus der Bestands-

erhebung

Die Bestandserhebung liefert verschiedene Handlungs-

felder fUr die Angebotsentwicklung, die nachfolgend teils

mit konkreten Handlungsoptionen verbunden werden:

« Hinsichtlich der Form der Familienbildungsangebote
werden zugehende Angebote von eher wenigen
Einrichtungen (n=15) angeboten. Diese Form der
Angebote stellt aber laut Expertenmeinungen bei
schlecht erreichbaren Zielgruppen, insbesondere vor
und nach der Geburt eines Kindes, ein Entwicklungs-
potenzial dar.

» Themenabende/Infoveranstaltungen/Vortrage/Diskus-

sionsveranstaltungen (n=63) und allgemeine Beratung

(n=60) stellen die haufigsten Angebotsformen der

Einrichtungen dar. Gleichzeitig sind bei den Familien

offene Treffpunkte, Informationsabende, gemeinsame

Gruppen fur Eltern und Kinder sowie Freizeit- und

Urlaubsangebote am meisten gefragt. Abbildung 53 im

Anhang gibt weiter Aufschluss Uber die entsprechenden

Woinsche der befragten Eltern.

Die am haufigsten angebotenen Kurse erfolgen zu

Themen der Erziehungskompetenz und der Férderung

von Gesundheit.

Speziell Vater als Ubliche Nutzergruppen (n=11) werden

vor allem von den Familien- und Erziehungsberatungs-

stellen (n=8) genannt, ansonsten stellen Manner/Vater
keine explizite Nutzergruppe dar. Allerdings sind Vater
auch lediglich in 11 Einrichtungen direkte Adressaten der

Familienbildung.

Insgesamt ist die Ansprache aller Zielgruppen mit

Angeboten bzgl. unter-

schiedlicher Familienpha-

sen, Lebensformen und

Lebenssituationen

gegeben. Zudem gibt es

eine komplexe Angebots-

vielfalt in Form eines

breiten Spektrums an

Themen, Veranstaltungs-

formen und Veranstal-

tungsorten.

Die meisten Angebote

aus der Bestandserhe-

bung werden fir Familien mit Kindern von 0—-2 und von

3-5 Jahren durchgefihrt, gefolgt von Angeboten flr

Familien mit Kindern von 6-9 Jahren (n=43). Aus Kapitel

2 geht hervor, dass in der Fokussierung auf die beiden

ersten Familienphasen (Familien mit Kindern von 0-5

Jahren) ein besonders wichtiges Handlungsfeld liegt.

Dahingegen ist das Angebotsspektrum, welches (auch)

auf Familien mit Kindern Uber neun Jahren abzielt,

bislang grofRtenteils auf Einrichtungen der Familien- und

Erziehungsberatungsstellen beschrankt.

Es bestand eine vollstandige Teilnahmebereitschaft an der
Befragung seitens der (ausgewahlten) Einrichtungen mit
Familienbildungsangeboten, welche sich sozialrdumlich
auf den Stadtkern konzentrieren sowie teilweise in
peripheren Stadtrandlagen haufen. Die Bestandserhebung
liefert somit ein differenziertes Bild ber die Angebots-
landschaft in der Landeshauptstadt Minchen. Die
Grenzen der standardisierten Bestandserfassung erlauben
allerdings keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Deshalb ist
ein Abgleich zwischen Bestand und Bedarf mit mehreren
Zwischenschritten verbunden, die nachfolgend in Kapitel
4.4 dargestellt werden. Allerdings lassen sich auch aus
dem direkten Vergleich der Bestands- und Bedarfserhe-
bung gewisse Schlisse fir Handlungsfelder und -optionen
ziehen.

Handlungsfelder und -optionen aus dem direkten

Vergleich der Bestands- und Bedarfserhebung

Durch die direkte GegenUlberstellung der Ergebnisse aus

beiden Erhebungen lassen sich folgende Aussagen

ableiten:

« Der Blick auf die Einzugsgebiete der Einrichtungen mit
Familienbildungsangeboten zeigt, dass Eltern generell
dazu bereit sind, weitere Anfahrtswege und einen
hoheren Aufwand fur das Erreichen von Einrichtungen
mit diesen Angebote in Kauf zu nehmen, als es ihrem
eigentlichen Wunsch nach besser erreichbaren Einrich-
tungen bzw. naheren Veranstaltungsorten entspricht.

« Zum Themengebiet Pflege von Angehdérigen als Lebens-
oder Belastungssituation lasst sich klar ein Bedarf
benennen, welcher sich durch mehr entsprechende

Angebote weiterer Einrich-
tungen abdecken lassen
konnte.

» Mit Plakaten, Flyern und
Aushéngen, aber auch mit
personlichen Einladungen
und Ansprache oder Ange-
botsbeschreibungen im
Internet wahlen die
Einrichtungen die auch
von den Familien am
meisten gefragten Anspra-
che- und Werbemittel.

« Bei Eltern mit Kindern von 10-14 besteht ein Ausbau-
potential fiir Angebote, denn aus dem Vergleich geht
hervor, dass hierzu ein grofierer Bedarf der Minchner
Familien besteht.

« Auch im Bereich der Eltern mit Kindern von 15-17
Jahren sowie in der nachelterlichen Phase ist ein Bedarf
vorhanden, der in der Angebotsentwicklung berlcksich-
tigt werden koénnte.

« Einrichtungen mit Familienbildungsangeboten kénnen
bei entsprechender Ausstattung und personellen
Kapazitdten Angebote inklusive eines gewissen Rahmen-



programms (Mdglichkeiten der Kinderbetreuung und
-versorgung) am Abend (unter der Woche) sowie
ganztags am Wochenende entwickeln. Der entspre-
chende Bedarf bietet diese Handlungsoption.

» \Veranstaltungsorte bei bekannten Einrichtungen mit
Familienbildungsangeboten und lebensweltlich nahen
Veranstaltungsorten (Familienzentren, z. T. auch Stadt-
teil-Blichereien, aber auch Einrichtungen des Familienall-
tags, v. a. Schulen und Kindertageseinrichtungen'?')
bieten Entwicklungspotenzial fir zugehende Angebote.

» Angebote fiir die Belastungssituation Stress und Zeitnot
werden bereits von einem Teil der Einrichtungen (20 von
83) aufgegriffen. Allerdings werden solche Angebote von
den Familien insgesamt auch am meisten nachgefragt
(vgl. Abbildung 54 im Anhang) und k&nnen bei der
Angebotsentwicklung aufgegriffen werden.

Methodik des Matchings zwischen Angebots- und
Nachfrageseite

Grundlage fir das Matching und die Erarbeitung von
Umsetzungsstrategien sind sowohl die Lebens- und
Familienphasen, an denen sich allgemein eine Praven-
tionskette ausrichtet, als auch verschiedene Lebens- und
Belastungssituationen. Beide Merkmale wurden in den
Erhebungen mit deckungsgleichen Antwortkategorien
abgefragt. Dies ermdglicht es, im Abgleich mit den
theoretischen Uberlegungen (Kapitel 2) eine Typisierung
(vgl. Anhang) von Familien nach Familienphasen und
Lebens-/Belastungssituationen vorzunehmen und auf der
Bedarfsseite Ziele sowie Handlungsempfehlungen
abzuleiten, die Basis fur Umsetzungsstrategien sind.

Durch die Auswertungsmethodik findet eine Annéherung
an die Realitdt der Herausforderungen und Probleme von
Familien (Bedtrfnisse) in der Landeshauptstadt Miinchen
statt, die fUr eine bedarfsorientierte Planung von Zielen
und MaRnahmen (Umsetzungsebene) von besonderer
Bedeutung sind.

Hilfestellung beim Matching bieten au3erdem die
durchgefiihrten sekundarstatistischen Analysen von
statistischen Daten fir die Landeshauptstadt Minchen,
die im , Index Unterstltzungsbedarf von Familien in
Miinchen” zusammengefasst wurden und zuséatzlich ein
Monitoring erméglichen.
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Konkrete Schritte im Abgleich:

1. Direkter Abgleich der Bedarfserhebung mit der
Bestandserhebung,

2. Abgleich der Bedarfserhebung mit theoretischen
Uberlegungen aus Kapitel 2 und Ableitung einer
Typisierung'?? nach Familienphasen und Belas-
tungssituationen,

3. Abgleich der Bestandserhebung mit der sozialrdum-
lichen Ausstattung und den Planungsregionen mit
sehr hoher Auspragung im ,,Index Unterstitzungs-
bedarf von Familien in Minchen”,

4. Einbezug der Sicht von Experten in die Typisierung
als auch in die Ebene der Ziele und Umsetzungs-
strategien, was eine Triangulation ermdglicht,'®

5. Matching der Ergebnisse aus dem Abgleich mit
den Ziel- und Strategiegruppen.

Die Matchingergebnisse werden nachfolgend, neben den
direkten Vergleichsergebnissen, in Form von , Umset-
zungsstrategien aus dem Abgleich von Bestand und
Bedarf und den Experteninterviews" dargestellt und
bilden die Grundlage fir die Ziel- und Mafinahmenpla-
nung.

In einem Zwischenschritt wurden die abgeleiteten
Umsetzungsstrategien auch nach der Methodik'* des
Instituts fur Familienforschung Bamberg'? in die Katego-
rien Sicherung, Ausbau, Anpassung, Entwicklung oder
Abstimmung der Angebotsstruktur und der Angebote
unterteilt, fUr die weitere Planung letztlich aber den
nachfolgend ausgeflihrten Themenschwerpunkten
zugeordnet: Umsetzungsstrategien und Bedarfe in Bezug
auf Eltern mit Kindern von 0—5 Jahren, Familien in
prekdren Lebenslagen, Familien in Belastungssituationen
und sozialrdumlicher Abgleich der Bestandserhebung mit
dem Index ,,Unterstlitzungsbedarf von Familien in
Minchen”.

121 Es sind Angebote Uber das Schulreferat auch im Bereich der Familienbildung vorhanden, aber in der Bestandserhebung nicht abbildbar, da entsprechende Einrichtungen nicht
explizit erfasst wurden. 122 Es erfolgt eine Zusammenfassung verallgemeinerbarer Aussagen und eine Zuordnung der im Theorieteil (Kapitel 2) erérterten Anséatze in drei Kategorien
(Probleme und Herausforderungen, Bedarfe und Themen), die auch fiir die Ableitung von konkreten Zielen und MaRnahmen fiir die Planung von Bedeutung sind. Diese kénnen jederzeit
sowohl mit dem Bestand als auch mit dem Bedarf abgeglichen werden. 123 Es handelt sich hierbei um eine Forschungsstrategie der empirischen Sozialforschung, bei der sowohl
Theorie und Statistik als auch Expertenmeinungen herangezogen werden, um die Validitit der Forschungsergebnisse aus der Bestands- und Bedarfserhebung zu erhéhen und
systematische Fehler zu verringern. 124 , Anhand dieses Vergleiches der bendtigten Familienbildungsangebote mit den vorhandenen Angeboten und Strukturen wird die Angemessen-

heit des Bestandes bestimmt.” Quelle: ifb (2013), S.43 125 vgl. ifb (2013), S.43f.
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Abb. 45: Vergleich des Einzugsgebietes von Einrichtungen mit der Mobilitats-

bereitschaft der Familien

fuRlaufiger Nahraum (bis 15 Minuten Gehzeit, ca. 1 km)

fuRlaufiger Nahraum (bis 30 Minuten Gehzeit, ca. 2 km)
Anfahrtsweg (Fahrzeit bis 15 Minuten) unter Verwendung des MVV
Anfahrtsweg (Fahrzeit Gber 15 Minuten) unter Verwendung des MVV
Anfahrtsweg unter Verwendung eines Autos

aus dem gesamten Stadtgebiet

Weild nicht

Sonstiges

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfs- und Bestandserhebung Minchen 2015

(o)

549
48%

55%

12%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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® (max.) zumutbare Entfernung fur Eltern (n=1209)
® Einzugsgebiet der Nutzer(innen) von Einrichtungen (n=83)

N(Bedarf)=2.100, N(Bestand)=234, Mehrfachnennungen

Direkter Vergleich der Bestands- und Bedarfserhebung

Mobilitat

Zunachst lassen sich die Befragungen in gewissen
Merkmalen auch direkt vergleichen. Deshalb kann der
direkte Vergleich der beiden Befragungen Aufschluss Gber
gewisse Zusammenhéange liefern, so beispielsweise die
Gegenlberstellung (Abbildung 45) der Einzugsgebiete der

Einrichtungen mit dem Mobilitdtsverhalten der Eltern. Die
Nutzerinnen und Nutzer der Einrichtungen nehmen zwar
gréRere Anfahrtswege in Kauf, die Elternbefragung zeigt
allerdings, dass sich die Eltern eher kirzere Anfahrtswege
(Fahrzeit bis 15 Min.) oder Distanzen (bis ca. 1 km) zum
Angebotsort wiinschen.
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Abb. 46: Das nahere Einzugsgebiet der Familienzentren im Abgleich mit dem
Index , Unterstutzungsbedarf von Familien”

Familienzentren
Familienzentren in Planung
Forderung bis 50.000 €
Forderung bis 100.000 €
Forderung bis 200.000 €

HE:-0H

. Forderung tUber 200.000 €

E Entfernung bis 1km
Index Unterstutzungsbedarf von Familien
I schr hohe Auspragung
I hohe Auspragung
mittlere Auspragung 19,
geringe Auspragung
sehr geringe Auspragung 1 km

Quelle: Landeshauptstadt Minchen S-1I-KJF/A; Bearbeitung: Lehrstuhl fir Humangeographie, Universitat Augsburg, 07/2016

Die sozialrdumliche Darstellung (Abbildung 46) ermdoglicht
einen detaillierten Blick auf das nahere Einzugsgebiet
(Umkreis von 1 km) der Familienzentren in der Landes-
hauptstadt Minchen. Gleichzeitig zeigt der Abgleich mit
den unterschiedlichen Auspragungen im Index Unterstit-
zungsbedarf von Familien, welche Planungsregionen mit
sehr hoher Auspragung nicht oder nur teilweise im

naheren Einzugsgebiet der Bestandseinrichtungen liegen.
Diese Planungsregionen dienen nachfolgend auch dem
sozialrdumlichen Abgleich, aus dem sich Erkenntnisse flr
die Entwicklung der Planungsregionen mit sehr hoher
Auspragung im Index Unterstitzungsbedarf von Familien
ergeben.
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Abb. 47: Vergleich des Bestandes der Einrichtungen (links) mit dem Bedarf der
Familien (rechts) bezlglich Offnungszeiten
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Bedarf (jeweils rechts, 1.321 glilt. Befragte)

mnach 18 Uhr  andere Offnungszeiten

N (Bedarf)=5.250, N (Bestand)=432 Mehrfachnennungen

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfs- und Bestandserhebung Minchen 2015

Offnungszeiten

Beim Uberblick tber die Offnungszeiten und die Wiinsche
der Familien aus der Bedarfserhebung lassen sich
ebenfalls Zusammenhange erkennen, die nachfolgend fir
die Wochentage (Abbildung 47) Montag bis Freitag sowie
Samstag und Sonntag zusammengefasst werden konnen.

Montag bis Freitag

Von Montag bis Freitag ergibt sich stets ein dhnlicher
Zusammenhang zwischen Bestand und Bedarf hinsichtlich
der Offnungszeiten. Wenn Vor- und Nachmittag jeweils
verglichen werden, ergeben sich nur geringe Unter-
schiede. Nur Freitag gibt es merkliche Unterschiede bei
den Offnungszeiten der Einrichtungen im Vergleich zu den
anderen Arbeitstagen.

Fir Ganztags sowie am Abend nach 18 Uhr ergeben sich
dagegen erhebliche Abweichungen zwischen Bestand
und Bedarf. Die vermehrten Nennungen der Bestandsein-
richtungen zu Ganztags stehen einem kleineren Anteil im
Bedarf gegentber. Dieser Bestand kann aber grundsatz-
lich auch den Bedarf von Eltern am Vormittag oder am
Nachmittag decken. Es zeigt sich jedoch, dass Eltern sich

vermehrt Angebote abends nach 18 Uhr wiinschen.
Allerdings merken Experten hierzu an, dass Wunsch und
Wahrnehmung entsprechender Angebote nicht immer
Ubereinstimmen. Deshalb ist eine Erfolgskontrolle bei
Angeboten am Abend oder Wochenende anzuraten.

Samstag und Sonntag

Generell wurde fir Samstag und Sonntag mehr Bedarf an
Offnungszeiten angegeben, als vom Bestand abgedeckt
wird. Dies zeigt sich insbesondere flir Ganztagesoffnungs-
zeiten. Aber auch fir abendliche und nachmittagliche
Offnungszeiten gab es auf Seiten des Bedarfes mehr
Nennungen als im Bestand.

Somit bestehen Handlungsoptionen vor allem fir abendli-
che Offnungszeiten unter der Woche. Am Wochenende
gilt es, Angebote tagslber zu prifen. Es ist jedoch
anzumerken, dass Angebote vor allem dann auf groRes
Interesse seitens der Eltern stofRen, wenn entsprechende
Kinderbetreuung in Kombination mit Bewirtung angeboten
wird.
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Abb. 48: Vergleich der Anspracheinstrumente der Einrichtungen und der von
Familien wahrgenommenen Medien

Anteil Nennungen
0% 20%  40% 60% 80% 100%
] ] ] 90%

Aushénge und Flyer
Persdnliche Einladung bzw. Ansprache Uber Bekannte/Verwandte

Angebotsbeschreibung im Internet/Soziale Medien 80%

Programmversand 60%
Fachkraft

Tagespresse/Zeitschriften

Ankindigung in kostenlosen Anzeigeblattern und Postwurfsendungen

In Einrichtungen

Informationsveranstaltungen/bei Veranstaltungen
Sonstiges

Anklindigung Uber regionalen Rundfunk

kein Interesse

m Bestand (n=83)
m Bedarf (n=1305)

(n=Anzahl Befragte, Mehrfachnennungen)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfs- und Bestandserhebung Minchen 2015

Beim Uberblick Uber die Mittel der Ansprache und
Werbung fallen der hohe Einsatz von Angebotsmarketing
und die vielfachen Kommunikationswege seitens der
Bestandseinrichtungen auf.

Auf Seiten der Befragten spielt vor allem eine personliche
Einladung bzw. Ansprache eine grof3e Rolle. Die Empfeh-
lung geht hierbei entweder von Bekannten, Verwandten
oder Freunden, aber auch von Einrichtungen und Fachper-
sonal aus. Der kumulierte Anteil dieser Nennungen
erreicht 96 % (Abbildung 48). Ob diese Empfehlung
seitens des Fachpersonals in einem terminierten, geziel-
ten Gesprach oder in einem sog. Tlrgesprach stattfinden
sollte, lasst sich allerdings nicht ableiten.
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Umsetzungsstrategien aus dem Abgleich Bestand und
Bedarf und den Experteninterviews

AbschlieBend wird die Differenzierung von Umsetzungs-
strategien nach Ziel- und Strategiegruppen

vorgenommen. Hierbei sind Familien mit

Kindern von 0-2 und 3-5 Jahren, ’
Familien in prekdren Lebenslagen
und Familien mit Belastungssi-
tuationen von besonderer
Bedeutung.

Die konkreten Erkennt-
nisse flr die Zielgrup-
pen beziehen sich auf
Veranstaltungsorte
und Angebotszeiten,
Bedarfe und
Themen, Instru-
mente der Anspra-
che und Werbung,
Veranstaltungsfor-
men, Mobilitat und
teils auch auf die
sozialraumlichen
Potenziale.

Daraus leiten sich
inhaltliche und
strukturelle Handlungs-
erfordernisse und
-empfehlungen ab, die in
der Ziel- und Malinahmenpla-
nung fir Familienbildungsange-
bote in der Landeshauptstadt
Minchen Berlcksichtigung finden
sollen.

Weitere Hinweise flr die zielgerichtete Entwicklung der
Familienbildung, orientiert an Familienphasen und
Belastungssituationen, bieten die Typisierungen dieser
Familienphasen und Lebens- und Belastungssituationen
(vgl. Anhang), die sich wie beschrieben aus einem
induktiven Abgleich zwischen theoretischen Heraus-
forderungen/Problemen, Bedarfen bzw. Themen fir die
jeweilige Zielgruppe und den Ergebnissen der Bedarfs-
erhebung ergeben.

Umsetzungsstrategien und Bedarfe fiir Eltern mit
Kindern von 0-5 Jahren

Veranstaltungsorte:

 Familien mit Kindern von 0-2 und 3-5 Jahren bevorzu-
gen Familienzentren'?® mit gréRerem Abstand gegen-
Uber allen anderen Orten.'?’

« Bei der Planung von Familienstltzpunkten sollten die

Winsche der Eltern nach Veranstaltungsorten berlick-
sichtigt werden. Uber alle Familienphasen hinweg sind
die drei nachfolgenden Orte am meisten gefragt:
1. Familienzentrum
2. Stadtteilzentrum'?®
3. Familienbildungsstatte
« Bei Eltern mit Kindern von 0-5
Jahren sind auf3erdem Kinder-
tageseinrichtungen Veran-
staltungsorte, an denen
Eltern in ihrer lebens-
weltlichen Umgebung
erreicht werden
konnen.

« Eltern mit Kindern
in der Grundschule
haben auch noch
einen Bezug zu den
Kindertageseinrich-
tungen und wirden
auch Angebote in
diesen winschen.

» Weiterhin wird von

Eltern in allen

Familienphasen die
Stadtteilblicherei'?® als
Ort fr Familienbildungs-
angebote angenommen.
» Zu Veranstaltungsorten,
die von Véatern bevorzugt
genannt werden, zéhlen Einrich-
tungen der Familienerholung,
Selbsthilfeinitiativen oder Angebote via
Internet.

Angebotszeiten:

« Bei allen Familienphasen ist die am zweithdufigsten
genannte Zeit fir Angebote wahrend der Woche der
Vormittag (haufigster Wunsch ist der Abend). Am
meisten sind es Familien mit Kindern von 3-5 und am
zweithaufigsten mit Kindern von 0-2 Jahren, die
Vormittagsangebote angegeben haben. Allerdings nimmt
die Mdoglichkeit/Bereitschaft Vormittagsangebote zu
nutzen mit zunehmendem Alter der Kinder ab.

« Bei allen Familienphasen Uberwiegt an allen
Wochen(arbeits)tagen der Wunsch nach Angeboten am
Abend nach 18 Uhr. Die Auswertung der Offnungs- und
Angebotszeiten in gesamten Bestandserhebungen weist
hier auf einen ungedeckten Bedarf hin.

« Einrichtungen kénnten sich fur Angebote am Wochen-
ende 6ffnen. Denn am Wochenende ist in allen Familien-
phasen ganztags (zwischen 8—18 Uhr) am haufigsten

126 Eine Prifung, wie Angebote der Familienzentren in der Bestandserhebung fir genau diese Zielgruppe vertreten sind, ergibt eine vollstdndige Abdeckung in allen Familienzentren.
127 Bei Familien mit Kindern im Grundschul- oder Jugendalter tritt dieser Wunsch nicht mehr deutlich gegentiber anderen Orten hervor. 128 Die Kategorie Stadtteil(-zentrum)
wurde am zweithaufigsten genannt, ist als Einrichtungstyp aber nicht in der Landeshauptstadt vorhanden. Deshalb lassen sich unter dieser Antwortkategorie Veranstaltungsorte fir
Familienbildung im jeweiligen Zentrum des eigenen Wohnstadtteils vermuten, welche gewissermalRen die addquate Bereitstellung von sozialraumorientieren Familienzentren
unterstreicht. 129 In Planungsregionen, in denen noch keine FSP vorhanden sein werden, konnen diese Orte als zentrale Orte der Ansprache genutzt werden.



der Wunsch nach Angeboten vorhanden, nachmittags
am zweithaufigsten. Nachmittagsangebote am Wochen-
ende kdnnten somit alle Familienphasen erreichen. Hier
tendieren 53 % der Familien zum Samstag und 47 %
mehr zum Sonntag.

« Da sich nach Expertenmeinung Wunsch und Wahrneh-
mung solcher Angebote (am Wochenende) nicht
unbedingt decken, ist
eine feste Anmeldung
der Familien empfeh-
lenswert.

Bedarfe und Themen:

« Expertenmeinungen
besagen: ,,mdglichst
praventiv handeln,
damit spater einer
intensiven Betreuung
vorgebeugt werden
kann”.

» Experten empfehlen eine moglichst friihzeitige Vermitt-
lung in die Angebote der Familienbildung; ein Beginn ist
bereits bei Geburtsvorbereitungskursen oder dem
Aufenthalt in der Geburtsklinik méglich (Experten-Inter-
view).

» Expertenmeinungen bestatigen die Passgenauigkeit von
Angeboten fir Freizeitgestaltung, Kurse, Begegnung,
kindliche Entwicklung.

» Die wichtigsten Themen Uber alle Familienphasen
hinweg sind (mittelwertbezogen und ohne die Kategorie
.Sonstiges”):

1. Erziehungsthemen und Erziehungskompetenz
2. Vereinbarkeit von Familie und Beruf
3. Gesundheit
4. Mutter-/Vater-Kind bzw. Eltern-Kind-Gruppen
und -Treffs
5. Freizeitgestaltung in/mit der Familie
6. Begegnung und Austausch mit anderen Familien

» Einige Themen interessieren Eltern mit Kindern von

0-5 Jahren weiterhin:
7. Kindliche Entwicklung (0-5)
8. Schwangerschaft und Geburt (0-5)

« Der Wunsch von Eltern nach (mehr) Angeboten zum
Thema Vereinbarkeit Familie und Beruf kann (genauer
betrachtet) hdufiger den Familien mit Kindern von 0-2
Jahren und Familien mit hoherer Mobilitatsbereitschaft
zugeordnet werden.

« Bei Vatern treffen die Themen Vaterschaft, kindliche
Entwicklung, Alltagskompetenzen und finanzielle Fragen
sowie Ehe und Partnerschaft auf Interesse. In diesem
Kontext ist die Vermittlung geschlechtergerechter und
gleichstellungsorientierter Strategien im Bereich Familie
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und 6ffentlicher Teilhabe der Familienmitglieder — auch
zur Entlastung der Vater — wichtig.

Sozialraumliche Potenziale:

« Flr Eltern mit Kindern von 0-2 und 3-5 Jahren sind in
allen Planungsregionen mit der hochsten Auspragung
des Index ,, Unterstlitzungsbedarf von Familien in

Mdinchen” grundsatzlich
Angebote vorhanden.
» Die Angebote sollten
deshalb gesichert
werden. Angebote flr
werdende Eltern sind
ausbaubar, wenn eine
Bedarfsprifung zum
gleichen Ergebnis
kommt. Lediglich in den
Planungsregionen 20_2
(Hadern) und 14_1 (Berg
am Laim) sind werdende
Eltern explizit als Adressaten angesprochen.

Mittel der Ansprache und Werbung:

« Neben den klassischen Ansprache-Instrumenten,
namlich personliche Empfehlung von Bekannten und
Verwandten sowie Printmedien (Plakate/Aushange/
Flyer), kénnten das Internet und die sozialen Medien
zusatzlich mehr genutzt werden, um Familien aller
Familienphasen und Belastungssituationen zu erreichen.

« Bei Familien in allen Familienphasen sind aber die
Information Uber die Einrichtungen mit Familienbildungs-
angeboten selbst und auch die persénliche Empfehlung
durch eine Fachkraft ebenso maglich. Dies kann deshalb
auch zur Erreichung dieser Zielgruppen dienen.

« Die Bereitschaft zu einer Beitragszahlung bzw. Kosten-
beteiligung ist mehrheitlich bei Familien ohne prekare
Lebenslage grundsatzlich vorhanden. Angebote der
Familienbildung kénnen auf Kostenbeitragsbasis
funktionieren. Je niederschwelliger allerdings Angebote
sein sollen, desto wichtiger ist es, falls Kosten erhoben
werden mussen, den Familien den personlichen Kosten-
Nutzen-Aspekt zu verdeutlichen.

Veranstaltungsformen:

Aufschluss Uber die passenden Veranstaltungsarten, mit

denen Familien in verschiedenen Familienphasen und in

unterschiedlichen Belastungssituationen angesprochen
werden konnen, gab die Elternbefragung wie folgt:

» An folgenden Veranstaltungsarten sind Familien in allen
Familienphasen und Belastungssituationen interessiert:
- offene Treffpunkte,

- Informationsabende,
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- Beratungsangebote oder Einzelgesprache.

« An vierter Stelle zeigen alle Familien mit Kindern von
0-14 Interesse an Freizeit- oder Urlaubsangeboten,
Familien mit Kindern ab 15 nur etwas weniger.

» Offene Treffpunkte und gemeinsame Gesprachsgruppen
sind bei Familien mit Kindern von 0-2 Jahren als
Angebotsform haufiger gefragt, Vortrage hingegen
weniger oft.

« Eltern mit Kindern von 0-5 Jahren und werdende Eltern
sind eher an gemeinsamen Gruppen flr Eltern und
Kinder interessiert, wohingegen Eltern mit Kindern ab
dem Grundschulalter eher Interesse an Vortragen haben.

Mobilitat:

Bei der Entwicklung der Standorte fiir Einrichtungen mit

Familienbildungsangeboten ist zu beachten:

« Eltern mit Kindern von 0-2 Jahren sind zwar zu 44 %
bereit, den MVV zu nutzen, bevorzugen aber zu zwei
Dritteln Strecken mit einer Fahrzeit bis 15 Minuten
(66 % zu 34 %).

« Eltern mit Kindern von 3-5 Jahren wirden zu 40 %
lieber Angebote in fuldlaufiger Entfernung wahrnehmen.
Hier ist der Wunsch nach kurzen Wegen gegentber
etwas langeren Wegen unter allen Familienphasen am
meisten ausgepragt. Auch wenn 43 % bereit sind den
MVV zu nutzen, Uberwiegt bei diesen Eltern wiederum
der Wunsch nach Strecken bis 15 Min. Fahrzeit (64,4 %
zu 35,6 %).

Familien in prekaren
Lebenslagen

Veranstaltungsorte:
« Eine Einrichtung auf
Stadtteilebene wurde als
Veranstaltungsort bei
vielen Befragten favori-
siert und steht somit auf
dem 2. Platz unter allen
Veranstaltungsorten.
Hierbei kann der sozialraumliche Versorgungansatz mit
Familienzentren ein Entwicklungspotenzial darstellen.

Veranstaltungszeiten:

« Bei den gewlinschten Veranstaltungszeiten flr Familien-
bildungsangebote, ausgerichtet auf prekare Lebensla-
gen, stellen Angebote am Abend wahrend der Woche
den haufigsten Wunsch dar.

Bedarfe und Themen:
« Familien in prekaren Lebenslagen (n=479) interessieren

sich am meisten flr die Themen Gesundheit (35 %) und
Erziehungsthemen/-kompetenz (32 %).

« In zwei Interviews kam der Grundgedanke zum Aus-

druck, dass Familienbildung nicht nur der kurzfristigen

Versorgung von Familien mit adéquaten (Bildungs-)

Angeboten dienen soll, sondern es fir die erfolgreiche

Begleitung von Familien oftmals auch eines langjahrigen

Betreuungsprozesses bedarf.

Beim Ausbau von Angeboten der Familienbildung sollte

nach Meinung von Experten folgendes beachtet werden:

- Angebote flr prekére Lebenslagen sind wichtig, ebenso

- Lebenswelt-Orientierung und

- Durchmischung der Teilnehmerstruktur (Vermischung
Uber kostenfreie Angebote).

- Thema Vereinbarkeit Beruf und Familie sollte bearbeitet
und angeboten werden.

- Zu beachten ist, dass die Ubergange zwischen unter-
schiedlichen Formen der Kinderbetreuung haufig nicht
nahtlos sind.

- Auch Familien mit hohem Bildungsgrad haben Unter-
sttzungsbedarf.

Bei Familien mit niedrigem Bildungsabschluss sowie

Familien mit einem Einkommen unterhalb der Armuts-

grenze ist das Thema Familie und Beruf wesentlich

seltener gefragt als bei anderen. %

Kosten der Angebote:
« Insbesondere Familien in prekdren Lebenslagen kénnen
Uber kostenfreie Angebote am besten erreicht werden,
da Kostenbeitrage eher
Verunsicherung ausldésen
oder nicht getragen werden
kénnen, denn wahrend bei
befragten Familien, die
keine prekare Lebenslage
aufweisen, 84 % grundsatz-
lich bereit sind, einen
Kostenbeitrag zu leisten,
sind es bei Familien in
prekaren Lebenslagen
weniger als die Halfte
(47 %). 20 % der Familien in prekédren Lebenslagen
koénnen keinen Kostenbeitrag leisten und ein Drittel ist
unsicher.

Veranstaltungsformen:

» Familien in prekéren Lebenslagen wiinschen sich
Uberproportional offene Treffpunkte, regelmafiige
Gesprachsgruppen fur Eltern und Beratungsangebote.
Sie stehen aber auch Hausbesuchen eher offen gegen-
uber.

130 Dies gilt auch bei Familien mit Migrationshintergrund und bei Familien mit geringer Mobilitétsbereitschaft in Bezug auf die Veranstaltungsorte.



Mobilitat:

» Da Eltern mit einem niedrigen Bildungsabschluss und
einem Einkommen unterhalb der ermittelten Armuts-
grenze (aquivalenzgewichtetes Haushaltsnettoeinkom-
men) sich mit héherer Wahrscheinlichkeit weniger
flexibel in ihrer
Mobilitat zeigen,
koénnen sozialrdumliche
Ansatze und wohnort-
nahe Familienbildungs-
angebote diese besser
erreichen.

» Aus dem Antwortver-
halten von Familien in
prekédren Lebenslagen
ergibt sich ein hoher
Stellenwert Einrichtun-
gen mit Familienbil-
dungsangeboten im Einzugsgebiet zum eigenen Wohn-
umfeld bzw. mit einer (guten) fullaufigen Erreichbarkeit.
Generell Idsst sich bei den Familien allerdings nur eine
marginal geringere Mobilitatsbereitschaft feststellen.

Familien in Belastungssituationen

Bedarfe und Themen:

« An Informationsabenden, einer unverbindlichen Veran-
staltungsart, sind Familien in Belastungssituationen am
meisten interessiert.

» 30 Prozent der Eltern und Familien, die noch keine
Angebote wahrgenommen haben (n=317), nennen zu
wenig Zeit im Familienalltag als Hauptgrund dafdr.
Angebote zur Entlastung von diesen Familien sollten
deshalb ausgearbeitet werden.

» Die meist gefragten Themen in Lebens- und Belastungs-
situationen sind:

1. Erziehungsthemen und Erziehungskompetenz,

2. Vereinbarkeit von Familie und Beruf,

3. Gesundheit,

4. Freizeitgestaltung in/mit der Familie,

5. Mutter-/Vater-Kind bzw. Eltern-Kind-Gruppen und -Treffs,
6. Begegnung und Austausch mit anderen Familien.

Bei der Entwicklung von Angeboten kénnen diese
Themen deshalb eine gréRRere Rolle als andere spielen
und kénnen zur Anpassung des Angebotes genutzt
werden.

» Das Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf tritt in
den folgenden Belastungssituationen besonders hervor:
- Stress und Zeitnot,

- Alleinerziehung,
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Mit dem Thema Gesundheit
kann Familienbildung Familien

in allen Familienphasen und
Belastungssituationen
gleichermalden erreichen.
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- Tod eines Familienangehdrigen,
- Berufliche Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit,
- Materielle Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit.

« Gleichzeitig zeigt die Bestandserhebung, dass das
Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf nur durch

wenige Angebote im

Bereich der , beruflichen

und arbeitsweltbezoge-

nen Bildung (z. B.

Nachholen von Schulab-

schlissen, Angebote flr

Berufsriickkehrerinnen)”

abgedeckt ist. Hier

ergibt sich ein deutli-
ches Potenzial fur

Zusammenarbeit bzw.

kénnen hier Familien in

bestimmten Belastungs-
situationen besser abgeholt werden.

» Das Thema Gesundheit ist in allen Belastungssituationen
das einzige Thema, das von allen Befragten gemeinsam
unter die drei wichtigsten Themen gewahlt wurde. Mit
dem Thema Gesundheit kann Familienbildung somit
Familien in allen Familienphasen und Belastungssituatio-
nen gleichermafen erreichen. Wer keine besondere
Lebens- und Belastungssituation hat, interessiert sich
noch am meisten fliir das Thema Gesundheit.

» Das Thema Stress und Zeitnot wird nur in den Planungs-
regionen 20_1 (Hadern) und 14_1 (Berg am Laim) direkt
in die Angebote flr Belastungssituationen aufgenom-
men. Da ein vergleichsweise hoher Anteil der befragten
Eltern diese Belastungssituation angeben, sollte diese
Situation mehr thematisiert bzw. Angebote zur Entlas-
tung geschaffen werden.
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Sozialraumlicher Abgleich der Bestandserhebung mit
dem ,Index Unterstiitzungsbedarf von Familien in
Miinchen”

Es ist ein hoher Bekanntheitsgrad der Familienbildungsan-
gebote bei den Befragten (87 % ja, 7 % unsicher, 7 %
nein) sowie ein hoher Anteil an aktiven Nutzerinnen und
Nutzern (76 % der Befragten) vorhanden. Somit hat die
Familienbildung bei den Miinchner Familien einen
beachtlichen Stellenwert. Dies stellt eine gute Grundlage
fur zielgerichtete sozialrdumliche Weiterentwicklung der
Familienbildung dar.

Eine zentrale Herausforderung fir die Vernetzung der
Familienbildung (8 16 SGB VIII) besteht unter anderem
darin, die unterschiedlichen Trager der Einrichtungen mit
Familienbildungsangeboten zusammen zu bringen, um an
einem gemeinsamen Leitbild in der Stadt Minchen zu
arbeiten.

In Experteninterviews wurde grofRes Interesse an einer
kommunalen Vernetzung der Einrichtungen festgestellt.
Als besonders essentiell wurde der Aspekt erachtet, dass
ein personlicher Austausch zwischen den unterschiedli-
chen Einrichtungen stattfinden sollte. Erst durch den
personlichen Kontakt entstehen die notwendigen
(Quer-)Verbindungen und Gelegenheitsstrukturen, die den
Aufbau eines komplexen Familienbildungsnetzwerkes in
der Landeshauptstadt Minchen ermdglichen kénnen.
Allerdings sollten hierbei

stets auch die individuel-

len und spezifischen

Maglichkeiten der

einzelnen Einrichtungen

berlcksichtigt werden.

Als Kernstlick sind dazu

etwa themenbezogene

Produktionsnetzwerke

von sozialrdumlich

verbunden Einrichtun-

gen denkbar, in denen

sich die unterschiedlichen Einrichtungen punktuell nach
Alters- und Zielgruppen Uber aktuelle Themen und offene
Fragestellungen austauschen sowie bestehende und neue
Angebote abstimmen kénnen. Zudem ist ausdrlcklich
konstatiert worden, dass etwa im Minchner Stadtteil
Hasenbergl keine Einrichtung vorhanden ist, welche die
besonders wichtigen Zielgruppen der Miinchner Familien-
bildung (Familien in prekaren Lebenslagen sowie Familien
mit Kindern unter 6 Jahren) als Anlaufstelle aufsuchen
kdnnen.

Im sozialraumlichen Abgleich ergeben sich folgende
Erkenntnisse fiir die Entwicklung der Planungsregio-
nen mit sehr hoher Auspragung im Index Unterstiit-
zungsbedarf von Familien:
« Die Einrichtungen in allen diesen Planungsregionen
werden alle von Eltern und Kindern gemeinsam sowie
von Eltern und Erziehenden allgemein genutzt, Kinder
vor allem im Schulalter kdnnten aber noch mehr mit
einbezogen werden.
Nur in der Planungsregion 16_4 (Neuperlach) werden
Freizeit-/ Urlaubsangebote als Veranstaltungsform
aufgegriffen. In den meisten anderen Planungsregionen
fehlt die Veranstaltungsform Freizeit-/Urlaubsangebote.
Bestimmte Planungsregionen (16_1, 16_10, 16_5 sowie
16_6 (Ramersdorf-Perlach) und 24_5 (Feldmoching-
Hasenbergl,) weisen Licken im Bestand auf, die
nochmals anhand des aktuellen Datenbankbestandes
geprift wurden; aus dem Datenbestand selbst gehen
nur Angebote der Frihen Foérderung hervor!
In allen Planungsregionen mit sehr hoher Auspragung im
Index Unterstltzungsbedarf von Familien werden die
Eltern und Erziehenden eher allgemein angesprochen als
nach speziellen Zielgruppen (Adressaten).
In den Planungsregionen 16_5 und 16_6, (Ramersdorf-
Perlach) die eine sehr hohe Auspragung im Index
Unterstltzungsbedarf von Familien aufweisen, finden
sich keine Bestandserhebungseinrichtungen, lediglich
in 16_5 ist laut Datenbankbestand die Kontaktstelle
Friihe Forderung und eine Einrichtung mit , Opstapje”
vorhanden.
» Die Belastungssitu-
ationen Pflege von
Angehdrigen und
Straffalligkeit von
Familienmitgliedern
sind ungedeckte
Belastungssituationen
in allen Planungsregio-
nen mit sehr hoher
Auspragung im Index
Unterstltzungsbedarf
von Familien.
Nur in der Planungsregion 14_1 (Berg am Laim)
(ausgehend von allen Planungsregionen mit sehr hohem
Unterstltzungsbedarf von Familien) werden kinderreiche
Familien explizit als Familienform angesprochen.
Deshalb sollte diese Zielgruppe von den Einrichtungen
mehr in den Blick genommen werden.
In den wenigsten dieser Planungsregionen gibt es
Zugehende Angebote. Solche Angebote sind nur in den
Planungsregionen 24_2 (Feldmoching-Hasenbergl) und
11_1 (Milbertshofen-Am Hart) vorhanden und kdnnten
quantitativ ausgebaut werden.



« In der Planungsregion 16_8 (Ramersdorf-Perlach) gehen

aus der Bestandserhebung keine anderen Angebotsfor-

men auller Beratung hervor. Es ist davon auszugehen,

dass der vorhandene Standort von HIPPY hier die

Nachfrage nicht ausreichend auffangen und geniigend

adaquate Angebote machen kann.

Die meisten Familien in allen Familienphasen zeigen

Bereitschaft ,auch einen Anfahrtsweg unter Verwen-

dung des MVV (Fahrzeit bis 15 Minuten)” in Kauf zu

nehmen.

Insgesamt betrachtet sind bei den Minchner Familien

Familienzentren und Familienbildungsstéatten als

Veranstaltungsorte besonders haufig

gefragt. Deshalb sollten diese

Einrichtungstypen bei der

strukturellen Entwicklung

einbezogen werden.

Zusatzlich wurden auch

Kindertageseinrichtun-

gen als mogliche

Veranstaltungsorte

genannt.

Folgende Familien-

phasen werden in

den nachfolgen-

den Planungsre-

gionen mit sehr

hoher Auspra-

gung im Index

Unterstltzungs-

bedarf von

Familien und den

entsprechenden

Einrichtungen nicht

direkt angesprochen.

Deshalb ergibt sich hier

ein Abstimmungsbedarf

mit den entsprechenden

Einrichtungen, falls zielgerich-

tet Angebote flr bestimmte

Familienphasen auf- bzw. ausgebaut

werden sollen (fur die Bezeichnung der

Bezirke und Planungsregion: sieche Anhang):

- Werdende Eltern: 16_7, 16_4, 16_8, 24_2, 11_1,
11_2,24.5,16_10, 16_1

- Familien mit Kindern von 0-2 Jahren: 24_5

- Familien mit Kindern von 3-5 Jahren: 20_2, 24_5,
16_10

- Familien mit Kindern von 6-9 Jahren: 16_7, 20_1,
24 5,16_10, 16_1, 14_1

- Familien mit Kindern von 10-14 und von 15-17
Jahren: 16_7,20_1,20_2,16_4, 11_2, 24_5, 16_10,
16_1, 112, 14_1

Bedarfs- und Bestandserhebung der Familienbildung in Miinchen
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» Auch Erziehungsberatungsstellen und andere Beratungs-
stellen sind als Veranstaltungsort moglich und werden
von allen Familienphasen genannt, wenn auch erst an
achter Stelle.
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Mit der Arbeit an diesem Konzept sind viele Erkenntnisse
und Erfahrungen zum Thema Familie und Bedarfe und
BedUrfnisse von Familien in Bezug auf Familienbildung
zusammen getragen worden. Es ist sehr klar geworden,
wie die Bedurfnisse und Winsche der Familien nach
Unterstlitzung und die Angebote seitens des Jugendamts
und der Einrichtungen sich erheblich danach unterschei-
den, in welchen Lebenslagen und -situationen die
Familien ihren Alltag zu gestalten haben.

Die durchgefiihrte Bestandserhebung zeigt deutlich, wie
bunt gemischt, vielfaltig und klar an den verschiedenen
Bedurfnissen der Minchner Familien ausgerichtet die
Angebotslandschaft der Familienbildung bereits ist. Es
gibt eine bunte Mischung aus offenen Angeboten,
Begegnungsmaoglichkei-

ten, festen Kursen und

niedrigschwelligen

Beratungsmoglichkei-

ten. Zusatzlich zu ihrer

Vielfalt ist die Angebots-

landschaft auch in

Qualitat und Professio-

nalitadt gut aufgestellt.

Trotz der vorhandenen

guten Ausgangslage in

Minchen wurde im

Arbeitsprozess zur Erstellung dieses Konzeptes auch klar,
wie wichtig und notwendig es ist, bei der Weiterentwick-
lung der Angebote bedarfsgerecht auf die Herausforde-
rungen, die sich den Familien stellen, sowie auf die
gesellschaftlichen Entwicklungen in Minchen zu reagie-
ren. Nur so kénnen die Veranderungen der Familienange-
bote moglichst analog zu den Entwicklungen der Minch-
ner Familien erfolgen.

Klare Ziele sind dabei die Weiterentwicklung der sozial-
raumlichen Ausrichtung, die Verbesserung der Evaluation
der Angebote und der Offentlichkeitsarbeit, sowie die
bessere fachliche Vernetzung der Familienbildung. In
diesem Kapitel werden Planungsschritte, Grundlagen und
Kriterien der Landeshauptstadt Minchen fir Familien-
bildungsangebote vorgestellt.

Wie in den vorherigen Kapiteln bereits ausfihrlich
beschrieben, sind die Bedarfe nach Familienbildungsange-
boten unterschiedlich auf die Stadtbezirke in Minchen
verteilt. Der neu zusammengestellte Index , Unterstiit-
zungsbedarf von Familien in Minchen” (Siehe Kapitel
2.7.2) bietet hierfir eine wichtige Planungsgrundlage.
Besonders in den Planungsregionen mit erhdhtem

Weiterentwicklung der Familienbildung in Miinchen
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UnterstUtzungsbedarf von Familien, wie z.B. im Minchner
Norden (Hasenbergl, Nordhaide, Harthof, Milbertshofen,
Am Hart und Freimann), Minchner Osten (Messestadt,
Riem, Berg am Laim und Ramersdorf, (Neu)Perlach) und
Munchner Westen (Neuaubing, Freiham) wird die Weiter-
entwicklung von Familienbildung in Angriff genommen, da
in diesen Regionen im Sinne von Chancengerechtigkeit
ein erhdohter Handlungsbedarf besteht.

Es handelt sich grundsatzlich um Planungsregionen mit
einem erhoéhten Anteil an Familien in prekaren Lebensla-
gen. Bevorzugt werden auféerdem die Planungsregionen,
in denen die bestehende soziale Infrastruktur noch
eindeutige Licken aufweist, um kinftig auch hier préaven-
tiv und frihzeitig Angebote verfligbar zu haben. Die
praventiven Angebote
der Familienbildung sind
fur alle Familien aus
dem Sozialraum gedacht
und haben in der Regel
einen positiven Einfluss
auf die Entwicklungs-
chancen der Kinder und
ihre Familien.
Sozialrdumlich geplante
Angebote sollen dem
Anspruch der Nieder-
schwelligkeit entspre-
chen. Darunter ist u.a. zu verstehen, dass sich die
Bewohner und Bewohnerinnen eines Sozialraums von
den Angeboten mdaglichst leicht angesprochen flihlen, die
Wegstrecken maéglichst kurz und die Offnungszeiten
passend sind. Bei der wohnort- und lebensweltnahen
Angebotsgestaltung werden auch die unterschiedlichen
soziodkonomischen Lebensverhéltnisse und soziokulturel-
len Lebenswelten berlcksichtigt. Kern der Sozialraumori-
entierung ist ein fundiertes Wissen, um Familien die
passenden Angebote in ihrem unmittelbaren Lebensum-
feld offerieren zu kénnen, um Ressourcen der Akteure,
Trager und Anbieter aus dem Sozialraum zu bindeln und
um Doppelungen oder ein Uberangebot zu vermeiden.

Fachnetzwerk ,,Familienbildung in Miinchen”

Die in Phase | des Programms Familienstltzpunkte
gebildete Arbeits- und Begleitgruppe zur Entwicklung des
vorliegenden Konzeptes , Familienbildung in Minchen”
hat sich als sehr wertvoll erwiesen. Das vorhandene
Fachwissen und die einschlagige Erfahrung des
Arbeitsalltages sollen in Zukunft weiter genutzt werden
und in Form eines neu zu etablierenden Fachnetzwerks

. Familienbildung in Miinchen” strukturell abgesichert
werden.
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Dieses Fachnetzwerk unter der Federflihrung des
Stadtjugendamtes (S-1I-KJF/A) sichert und institutionali-
siert den Austausch und Fachdiskurs zwischen Anbietern
und Fachsteuerung. Das Fachnetzwerk ist damit auer-
dem ein Gremium der Tragerbeteiligung bei Planungspro-
zessen nach § 80 SGB VIII und dient der Weiterentwick-
lung von Qualitdtstandards. Das Fachnetzwerk leistet
einen Beitrag zu einer bedarfsgerechten strukturellen und
inhaltlichen Weiterentwicklung der Familienbildung in
Minchen und setzt sich auch flr eine Verbesserung der
Rahmenbedingungen fur Familienbildungsangebote (§ 16
SGB VIII) in Minchen ein.

Die Geschaftsfiihrung des Fachnetzwerks obliegt dem

Stadtjugendamt (S-1I-KJF/A). Die Koordinierungsstelle

Familienstitzpunkte ladt mindestens drei Mal pro Jahr zu

den Treffen ein und

gewahrleistet die

Dokumentation von

Prozessen und Ergebnis-

sen des Fachnetzwerks.

Als feste Teilnehmer wird

eine Vertretung der

folgenden Einrichtungen

und Fachstellen zum

Fachnetzwerk ,, Familien-

bildung in Miinchen”

eingeladen:

« Familienzentren Minchen

« Familienbildungsstatten Minchen

« Familienstitzpunkte Minchen

« Weitere Familienangebote Minchen

« Erziehungs- und Familienberatungsstellen

« Fachstelle , Frithe Forderung” (StJA)

« Fachstelle , Frihe Hilfen” (StJA)

« Fachstelle ,,Familie” (StJA)

« Fachstelle , Erziehungsinformationen und Elternbriefe”
(StJA)

« Referat fir Gesundheit und Umwelt / GVO

« Referat fUr Bildung und Sport / Kita

« Fachexperten/ Fachexpertinnen

Sozialrdumliche Vernetzung

Ein weiterer Aspekt ist die sozialrdumliche Vernetzung
aller relevanten Akteure der Familienbildung vor Ort.

Bei der wohnort- und lebensweltnahen Angebotsgestal-
tung werden die unterschiedlichen soziobkonomischen
Lebensverhaltnisse und soziokulturellen Lebenswelten
bericksichtigt (siehe 4.1 Schwerpunkt sozialrdumliche
Ausrichtung). Die Akteure auf dem Gebiet Familienbildung
mit praventiven Angeboten werden zur Abstimmung und
Kooperation zusammengefihrt. Familienbildungsangebote
sollten wie ein ,,Knotenpunkt” im Sozialraum verankert
sein, so dass sie Uber die individuellen Besonderheiten
und Bedurfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner

sowie Uber alle relevanten Akteure und Einrichtungen im
Sozialraum Bescheid wissen und in der Angebotsgestal-
tung bertcksichtigen. Daraus soll sich ein engmaschiges
Produktionsnetzwerk mit intensivem, wertschatzendem
und offenem Austausch zwischen den Netzwerkpartnern
entwickeln. Die Initiierung, Koordinierung und Organisa-
tion solch eines sozialrdumlichen Netzwerks wird eine
Aufgabe eines Familienstltzpunktes sein.

Daten- und Berichtswesen
Qualitatssicherung und Qualitdtsmanagement vollziehen
sich auf der Grundlage von Daten, Fakten und Analysen.
Mittels der im Rahmen des Forderprogramms Familien-
stltzpunkte durchgefihr-
ten Bestandsaufnahme
im Sommer 2015 wurde
eine erste umfassende
und allgemeine Ubersicht
Uber die Formenvielfalt
der Familienbildungsan-
gebote in Miinchen
erstellt. Eine detailtiefere
Darstellung zu Angebots-
dauer und Anzahl der
Angebotsnutzungen
erwies sich Uber diese Methode jedoch als nicht leistbar.
Zwar dokumentieren die Einrichtungen und Anbieter ihre
Arbeit, aber auf unterschiedliche Weise und mit einem
nicht mehr adédquaten Berichtswesen. Eine zuverldssige
Erfassung und Darstellung der Leistungsmengen der
Familienbildung ist so nicht gewahrleistet.
Fir eine bessere Planung und Steuerung der Zielerrei-
chung wird ein systematischer Evaluationsprozess
angestrebt. Mit Hilfe einer kommmunalen und einrichtungs-
Ubergreifenden Berichtsstruktur kann die Arbeit der
Familienbildungsangebote in Minchen in Zahlen gefasst
und somit sichtbar gemacht werden. Dies verhilft zu mehr
Transparenz und einer 6ffentlichkeitswirksamen Kommu-
nikation der Arbeit durch die Einrichtungen.

Zur besseren Evaluation und Dokumentation der Familien-
bildungsangebote ist in der kommenden Programmphase
die Einflhrung eines einheitlichen Daten- und Berichtswe-
sens als eigenstandiges Teilprojekt vorgesehen, das
partizipativ mit Delegierten der Leistungserbringer
entwickelt wird.

Fortschreibung des Konzepts ,,Familien und Eltern-
kompetenz starken”

Neben der Leistungsdokumentation ist auch die Durchfih-
rung von Evaluationsstudien bzw. Wirksamkeitseinschat-
zungen im Bereich Familienbildung zu unterstitzen.



Als weitere MalRnahme ist daher die Fortschreibung des
Konzepts ,, Familien und Elternkompetenz starken”
geplant. In der Fortschreibung wird, unter Beriicksichti-
gung des Index ,, Unterstltzungsbedarf von Familien in
MUnchen”, tiefer auf die weiter zu entwickelnden
Mafinahmen und die sozialrdumliche Ausrichtung der
Strukturangebote einzugehen sein.

Die in Kapitel 3 dargestellte Bedarfserhebung offenbart
einen durchaus widersprichlichen Befund: zum einen
erfreuen sich die Angebote der Familienbildung in
Miunchen einer grofden Beliebtheit. Zum anderen geben
Eltern fehlende Information als Grund an, die Angebote
bisher noch nicht genutzt zu haben. Diese Erkenntnis wird
auch durch Aussagen aus den Expertengesprachen
bestatigt. Durch die grofRe Angebotsvielfalt haben nicht
nur interessierte Eltern, sondern sogar Fachkrafte mit
einem hohen Maf an UnUbersichtlichkeit zu kdmpfen.

Die Erstellung dieses Konzeptes ist ein erster Schritt flr
eine effektivere Offentlichkeitsarbeit. In diesem Rahmen
wird die heterogene Angebotslandschaft detailliert
beschrieben und in einen Zusammenhang zu Erkenntnis-
sen Uber Familienphasen und Lebenssituationen der
Minchner Familien gebracht. Diese Darstellung des
aktuellen Sachstands der Familienbildung in Miinchen hat
ihren Wert fiir den Diskurs der Fachplanung mit Entschei-
dern und Leistungserbringern.

Darlber hinaus wird das
Stadtjugendamt mit
Eréffnung der ersten
FamilienstUtzpunkte in
Mdinchen eine spezielle
Internetseite flr die
Familienstltzpunkte im
offiziellen Stadtportal
(muenchen.de) einrich-
ten.

Die zukiinftig effektivere Offentlichkeitsarbeit folgt sowohl
einem gesamtstadtischen, als auch einem sozialraumbe-
zogenen Ansatz. In Zusammenarbeit der Koordinierungs-
stelle im Jugendamt und der sozialrdumlichen Familien-
stltzpunkte werden relevante Inhalte zusammengestellt,
die sowohl fiir Blrgerinnen und Biirger, als auch fir
Fachkrafte von Interesse und Belang sind. Ein zentrales,
gleichzeitig aber auch einfaches und Ubersichtliches
Informationsportal mit regelméaRig zu aktualisierenden
Ausklnften stellt fir eine GroRstadt eine nicht unerhebli-
che Herausforderung dar.

Weiterentwicklung der Familienbildung in Miinchen

Familienstutzpunkte sind sozial-
raumorientierte und wohnortnahe

Anlauf- und Kontaktstellen
far alle Familien.
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Familienstltzpunkte sind sozialraumorientierte und
wohnortnahe Anlauf- und Kontaktstellen fir alle Familien.
Sie erleichtern den Zugang zu Familienbildungsangeboten,
indem sie Uber passgenaue Unterstiitzungsangebote
informieren und bei Bedarf an andere Stellen und Einrich-
tungen weitervermitteln. Sie flhren selbst Familienbil-
dungsangebote durch oder organisieren sie in Kooperation
mit anderen Einrichtungen. Familienstltzpunkte arbeiten
eng zusammen mit der Koordinierungsstelle Familien-
stltzpunkte im Jugendamt und mit anderen Einrichtungen
im Sozialraum.™!

FamilienstUtzpunkte in Minchen werden an erster Stelle
in den Planungsregionen mit (sehr) hoher Auspragung im
Index , Unterstltzungsbedarf von Familien” eingerichtet.
Das heif3t zuerst im Minchner Norden, Osten und
Westen (siehe 4.1 Schwerpunkt sozialraumliche Ausrich-
tung).

Die ersten Familienstitzpunkte in Minchen werden aus
bestehenden Einrichtungen mit Familienbildungsangebo-
ten entwickelt. In den ausgewaéhlten Planungsregionen
werden potenzielle Trager dazu eingeladen, ihre beste-
hende Leistungsbeschreibung (ein verbindliches Format
fur die Férderung der LH Miinchen) in Richtung einer
Leistungsbeschreibung fir Familienstltzpunkte anzupas-
sen. In der Leistungsbeschreibung eines Minchner
Familienstltzpunkts sollten die Richtlinie des Staatsminis-
teriums flr Arbeit und Sozialordnung, Familie'? und die
Mdnchner Kriterien
(siehe Tabelle) erkennbar
aufbereitet sein. Im
Detail sind sie zwischen
Tragern der zukinftigen
Familienstltzpunkte und
der Koordinierungsstelle
fir Familienstltzpunkte
zu vereinbaren.

Auf der Grundlage der
vorzulegenden Gesamtkonzeption eines Familienstitz-
punktes, den Details der Leistungsbeschreibung und der
Angebotspalette wird das Stadtjugendamt Uber den
Antrag eines Tragers zum Betrieb eines Familienstitz-
punktes entscheiden.

Die Weiterentwicklung von ausgewahlten Einrichtungen
zu FamilienstUtzpunkten wird als Chance gesehen die
nachstehend aufgeflihrten Qualitdtsstandards und
Handlungsansatze zu sichern.

131 vgl. ifb (2013), S.49 132 Bayrisches Staatsministeriums fir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen (2013), Richtlinie zur Férderung der strukturellen Weiterentwicklung

kommunaler Familienbildung und von Familienstltzpunkten (AZ.: Nr. VI 2/6532.07-1/22)
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Anforderungen an Familienstutzpunkte:

Standort

In einer Planungsregion mit (sehr) hoher Auspragung im Index , Unterstltzungsbedarf von Familien”

Zentrale Lage, gute Erreichbarkeit

Ausreichend Raumlichkeiten flr Familienbildungsangebote

(temporéare) Kinderbetreuung vorhanden

Ansprechenden, niederschwelligen, einladenden Zugang

Barrierefrei

Familien- und Kind gerecht

Personal

Leitung ist eine sozialpddagogische Fachkraft

Enge verbindliche Zusammenarbeit mit der Kontaktstelle Frihe Forderung der Landeshauptstadt
MUnchen

Sozialraum-
orientierung,
Vernetzung &
Kooperation

Fundiertes Wissen Uber den Sozialraum, um so Familien die passenden Angebote in ihrem unmittel-
baren Lebensumfeld zu offerieren

Austausch und Kooperation mit allen Organisationen und Einrichtungen im Sozialraum, die Angebote
und Dienstleistungen rund um Familie und Erziehung vorhalten

Ein aktuelles Verzeichnis der Kooperationspartner und deren Angebote sind allen Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen bekannt

zentrale und aktivierende Rolle im Sozialraum

Aufbau (ggf. mit der Kontaktstelle Friihe Férderung zusammen) einer verbindlichen Zusammenarbeit
und Kooperationen mit anderen Einrichtungen/Diensten im Sozialraum

Funktion als Netzwerkstelle und Ansprechpartner vor Ort flr alle Organisationen und Einrichtungen,
die Angebote und Dienstleistungen rund um Familie und Erziehung vorhalten (ggf. in direkter Zusam-
menarbeit mit der Kontaktstelle Friihe Forderung)

Verbindliche Zusammenarbeit mit der zustandigen MUnchner Erziehungsberatungsstelle

Verbindliche Teilnahme im Fachnetzwerk ,,Familienbildung in Minchen”

Evaluation Verbindliche Beteiligung an der statistischen Evaluation
Verbindliche monatliche Statistik und ein Jahresbericht.

Arbeitsansatz & | Vielseitige Informationsplattform fir familienrelevante Themen

Angebote Aktuelle Ubersicht tiber Angebote fiir Familien im Sozialraum

Allgemeine Beratungs- und Unterstitzungsangebote fir Familien

Wegweiser-, Briicken-, und Lotsenfunktion fir Eltern und Familien

Interkulturelle und integrative Kompetenzen.

Wohnortnahe, vielfaltige und niederschwellige Angebote zur Begegnung

Flexible, bedarfsgerechte Offnungs- und Angebotszeiten (auch am Abend und am Wochenende)

Vielfaltiges, flexibles und innovatives Angebot zu familienrelevanten Themen zur Férderung und Unter-
stltzung von Kindern und Eltern

Kostenlose Angebote flr die Familien

Kostenlose Raumnutzung fir spezielle Programme der Frithen Férderung und zur Verbesserung von
Erziehungskompetenzen (wie z. B. Opstapje, HIPPY und Elterntalk)

Férderung der Integration

Forderung des blrgerschaftlichen Engagements

Offentlichkeits-
arbeit

Konzepte fiir zielgerichtete Offentlichkeitsarbeit, insbesondere unter Nutzung der neuen Medien

Aktuelle Flyer, Broschiren und Infoblatter

Attraktive und stets aktualisierte Internetseite

JAufsuchende” Offentlichkeitsarbeit, direkte Kontaktaufnahme mit Familien aus dem Sozialraum

Verwendung der Wort-Bild-Marke ,,Familienstitzpunkt”




Nachdem in diesem Kapitel die unterschiedlichen Ziele
der Weiterentwicklung der Familienbildung sowie die
entsprechenden Planungs- und Handlungsschritte bereits
vorgestellt wurden, wird in diesem Abschnitt in einer
groben Ubersicht die zeitliche Planung der vier Handlungs-
felder erlautert.

Planung der sozialraumlichen Ausrichtung

In der zweiten Phase des Forderprogramms wird mit der
Umstellung bereits bestehender Einrichtungen in Famili-
enstlitzpunkte begonnen. Geplant wird mit drei neuen
Familienstltzpunkten pro Jahr.

Nach Zustimmung des Sozialministeriums wird das
Stadtjugendamt ab Herbst 2016 Kontakt mit geeigneten
Einrichtungen in Regionen mit hoher Auspragung im Index
. Unterstltzungsbedarf von Familien in Minchen”
aufnehmen. Bis Ende 2016 werden ggf. notwendige
Anpassungen der Leistungsbeschreibungen an die
Kriterien eines Familienstltzpunkts durchgefihrt. Fir
Anfang 2017 ist geplant, die ersten Familienstitzpunkte
er6ffnen zu kénnen.

Planung der Vernetzung

Ab Herbst 2016 sind flr das Fachnetzwerk ,, Familienbil-
dung in Minchen” drei Treffen jahrlich in regelmafigen
Abstanden vorgesehen.

Ab der Eroffnung der ersten Familienstltzpunkte ladt das
Stadtjugendamt viermal jéhrlich zu einer Arbeitsgruppe fur
die Vertreter und Vertreterinnen der Einrichtungen ein. Auf
diese Weise bleiben sie

in gutem Kontakt mit der

Koordinierungsstelle

Familienstitzpunkte des

Stadtjugendamts und

finden Raum fir Aus-

tausch und Anregungen

untereinander.

Evaluation

Ab 2017 wird die

Ausarbeitung eines systematischen Evaluationsprozesses
als Projekt in einem kooperativen Prozess gemeinsam mit
den Tréagern begonnen. Angesetzt wurde daflr ein
Zeitrahmen von mindestens zwei Jahren.

Eine Evaluation der ersten Erfahrungen mit den neuen
Familienstltzpunkten ist ab 2018 bis voraussichtlich Ende
2019 geplant. Die Ergebnisse bieten eine Grundlage fir
die Fortschreibung des Konzepts in der zweiten Phase
des Foérderprogramms.

Weiterentwicklung der Familienbildung in Miinchen
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Offentlichkeitsarbeit

Nach der Eréffnung der ersten Einrichtungen in 2017
wird das Stadtjugendamt im offiziellen Stadtportal
(muenchen.de) eine Seite fiir die Familienstitzpunkte
einrichten, um einen ansprechenden aussagekréaftigen
Auftritt im Internet sicher zu stellen.

Das Abschlief3en der ersten Phase mit diesem Konzept ist
gleichzeitig der Beginn der zweiten Programmphase. Die
Koordinierungsstelle wird mit allen beteiligten Kooperati-
onspartnern, die geplanten Handlungsschritte fir die
beschriebenen Ziele umsetzen. So wird eine groRartige
Chance genutzt, die Angebote der Familienbildung
gemeinsam weiter zu optimieren.
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01 Altstadt — Lehel

14 Berg am Laim

02 Ludwigsvorstadt — Isarvorstadt

15 Trudering — Riem

03 Maxvorstadt

16 Ramersdorf — Perlach

04 Schwabing West

17 Obergiesing — Fasangarten

05 Au — Haidhausen

18 Untergiesing — Harlaching

06 Sendling

19 Thalkirchen — Obersendling — Forstenried —
Firstenried — Solln

07 Sendling — Westpark

20 Hadern

08 Schwanthalerhohe

21 Pasing — Obermenzing

09 Neuhausen — Nymphenburg

22 Aubing — Lochhausen — Langwied

10 Moosach

23 Allach — Untermenzing

11 Milbertshofen — Am Hart

24 Feldmoching — Hasenberg|

12 Schwabing — Freimann

25 Laim

13 Bogenhausen

01_1 | Zentrum

14_1 | Innsbrucker Ring — Grafinger StralRe

01_2 | Lehel

14_2 | Baumkirchner StraRe Ost

02_1 | Gartnerplatz

14_3 | Josephsburg — Echarding

02_2 | Alter Stdfriedhof

15_1 Riem

02_3 | Schlachthof — Dreimihlenviertel

15_2 | Kirchtrudering — Am Moosfeld

02_4 | Hauptbahnhof — Klinikviertel

15_3 | Messestadt

02_5 | Theresienwiese

15_4 | Neutruderung — Gartenstadt

03_1 | Alter Botanischer Garten — Museumsviertel —
Stiglmairplatz

15_5 | Waldtrudering

03_2 | Josephsplatz — Malimannpark

16_1 Karl-Preis-Platz

03_3 | Universitat

16_10 | HochéackerstralRe — Balanstralde

04_1 | Herzogstralde

16_2 | Hofangerstralde — Ottobrunner Stral3e

04_2 | Elisbethplatz

16_3 | Altperlach — Neuer Sidfriedhof

04_3 | Luitpoldpark

16_4 | Neuperlach Std

04_4 | Schwabinger Krankenhaus

16_5 | QuiddestralRe — Ostpark

04_5 | Ackermannbogen

16_6 | Karl-Marx-Ring

05_1 Maximilianeum

16_7 | Gerhart-Hauptmann-Ring —
Neuperlacher Krankenhaus

05_2 | Rosenheimer Platz

16_8 | Neuperlach Zentrum — PEP

05_3 | KirchenstralRe

16_9 | Waldperlach

05_4 | Obere Au - Franziskanerstralde

17_1 St.-Martins-Platz

05_5 | Untere Au — Mariahilfplatz

17_2 | Giesinger Bahnhof
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06_1 | Harras 17_3 | Stadelheim

06_2 | Sendlinger Berg — Implerstrafe 17_4 | Fasangarten — Cincinattistrafde
06_3 | GroRmarkthalle — Thalkirchner Strafse 18_1 | Untergiesing

07_1 | Untersendling — Partnachplatz 18_2 | Schoénstralte

07_2 | Mittersendling — HeckenstallerstralRe 18_3 | Wettersteinplatz

07_3 | Land in Sonne 18_4 | Mangfallplatz

07_4 | Westpark — Am Waldfriedhof 18_5 | Harlaching — Menterschwaige
08_1 | Westend 19_1 | Thalkirchen

08_2 | Schwanthalerhéhe 19_2 | Obersendling

09_1 | Gern 19_3 | Forstenried — Furstenried Ost
09_2 | Rotkreuzplatz — Steubenplatz 19_4 | Firstenried West — Neuforstenried
09_3 | Nymphenburg 19_5 | Solln

09_4 | Maillingerstralie 20_1 | Blumenau - Kleinhadern

09_5 | Dom-Pedro-Platz — LachnerstraRe 20_2 | Neuhadern

09_6 | Olympiapark Std — Ebenau 20_3 | Grolthadern

09_7 | Nymphenburg Sid 21_1 | Pasinger Kolonie

10_1 | Olympia-Einkaus-Zentrum — Borstei 21_2 | Am Westbad

10_2 | Moosacher St. Martins-Platz 21_3 | Pasing Bahnhof — Stadtpark
10_3 | Memminger Platz — Hartmannshofen 21_4 | Alte Allee — BergsonstralRe
10_4 | Westfriedhof — Moosacher Bahnhof — Kapuzinerhdlzl | 21_5 | Obermenzing — Blutenburg
11_1 | Nordhaide 21_6 | Am Durchblick

11_2 | Harthof 22_1 | Altaubing — Lochhausen

11_3 | Am Hart 22_2 | Am Westkreuz

11_4 | Milbertshofen West — Oberwiesenfeld 22_3 | Neuaubing — Freiham

11_5 | Milbertshofen Ost 23_1 | Angerlohe — Allacher Forst
11_6 | Olympiadorf 23_2 | EversbuschstralRe

12_1 | Freimanner Heide 24_1 | Feldmoching

12_2 | Kieferngarten — Fréttmaning 24_2 | Hasenbergl Std

12_3 | Nordfriedhof 24 _3 | Lerchenau

12_4 | Minchner Freiheit 24_4 | Lerchenauer See — Fasanerie — Ludwigsfeld
12_5 | GiselastralRe 24_5 | Hasenbergl Nord

12_6 | Parkstadt Schwabing — DomagkstralRe 25_1 | Friedenheim

13_1 | Oberfohring 25_2 | Willibaldplatz

13_2 | Herzogpark 25_3 | Laimer Bahnhof

13_3 | Englschalking — Denning — Zamdorf 25_4 | Laimer Platz

13_4 | Daglfing

13_5 | Parkstadt Bogenhausen — Arabellapark

13_6 | Altbogenhausen

13_7

Johanneskirchen

NN\
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Abb. 49: Themen der bereits genutzten Familienbildungsangebote
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015
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Abb. 50: Grinde fur die Nicht-Inanspruchnahme von Familienbildungs-

angeboten
‘d:), 100 7 96 n=317, Mehrfachnennungen
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

Abb. 51: GewUlnschte begleitende Kinderbetreuung zu Familienbildungs-
angeboten

mJa

® Nein

n=1.039

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015
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Abb. 52: GewUlnschte Frequenz von Familienbildungsangeboten
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n=1.222

113
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Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015

Keine Antwort
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Abb. 53: Gewlnschte Veranstaltungsform bei Familien
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Abb. 54: Nachfrage nach Familienbildungsangeboten flr besondere Lebens-
und Belastungssituationen von Familien mit Kinder von 0-2 Jahren und
anderen Familien.
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Abb. 55: Maximale Mobilitatsbereitschaft der Familien nach gewlnschten
Themen der Familienbildungsangebote
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m zu Fufd bis 15 Min [114] m zu Fufd bis 30 Min [128] MVV bis 15 Min [382]
MWV (ber 15 Min [227] H Auto [264] m Egal [84]

n=1.273, Mehrfachnennungen N=5.237 [Nennungen in der Kategorie]

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015
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Abb. 56: Maximale Mobilitatsbereitschaft der Familien nach Veranstaltungs-
orten der Familienbildungsangebote
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n=1.199, Mehrfachnennungen N=4.664 [Nennungen in der Kategorie]

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfserhebung Miinchen 2015
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Abb. 57: Trager der Einrichtungen in der Bestandserhebung

m 6ffentlicher Trager
m freier Trager
Sonstiges

m keine Antwort

(n=97)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Miinchen 2016

Abb. 58: Trager der Einrichtungen mit Familienbildungsangeboten

m 6ffentlicher Trager
m freier Trager
Sonstiges

H keine Antwort

(n=81)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Minchen 2015
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Abb. 59: Einrichtungstypen ohne Kategorisierung

Mutter- und/oder Familienzentrum
Erziehungs- und Familienberatung
Sonstiges

Kontaktstelle Friihe Férderung
Einrichtung der offenen Familienarbeit
Familienbildungsstatte
Einrichtung/Angebote der Friihférderung
keine Antwort

Schule

Familienpflege

Einrichtung der Familienerholung

(n=83)

Quelle: Lehrstuhl fiir Humangeographie, Bestandserhebung Miinchen 2015
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Abb. 60: Familienbildungsangebote flr bestimmte Familienformen

Flr keine bestimmten Familienformen
Scheidungs-, Stief- und Patchworkfamilien
Alleinerziehende/Ein-Eltern-Familien
Kinderreiche Familien (mind. drei Kinder)
Adoptiv- und Pflegefamilien

Sonstiges

Teenager-Eltern

Regenbogenfamilien

(n=70)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bestandserhebung Miinchen 2015
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Abb. 61: Abgleich Bedarf-Bestand: Themen der Familienbildungsangebote

Partnerschaft/Paarbeziehung
Schwangerschaft und Geburt
Eltern-Kind-Gruppen/-Treffs
Erziehungskompetenz
Kindliche Entwicklung
Alltagskompetenzen

Freizeitgestaltung & Kreatives, musisches Gestalten

Interkulturalitdt s

Generationentbergreifende Begegnung/Unterstitzung
Férderung der Gesundheit
Berufliche/arbeitsweltbezogene Bildung

Medienkompetenz

Finanzielle Fragen/Materielle Existenzsicherung s

Problem-/Konfliktbewaltigung

m Bedarf (n=1.321) ®Bestand (n= 83)

0% 10%

o)
2l 48%

21%

5 %
s — 9 %
A
20% 30%

40% 50%

Anteil der Nennungen

Nennungen (Bedarf) N=4.468, Nennungen (Angebote im Bestand) N=10.927
145.620 Teilnehmerinnen an Angeboten der 83 Einrichtungen

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie, Bedarfs- und Bestandserhebung Minchen 2015
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Typisierung von Herausforderungen/Problemen, Bedarfen und Themen
nach Familienphasen (Bedarf/Theorie/Experten)

Ubergang zur
Elternschaft

Familien mit Saug-
lingen und Klein-
kindern

Familien mit
Kindergarten- und
Vorschulkindern

Familien mit
Schulkindern
(Grundschule)

Familienphasen

Familien mit
Jugendlichen

Theorie

Herausforderungen und Probleme

groRe Verande-
rung vom Paar
zum Elternpaar

grolRe Verande-
rungen der finanzi-
ellen Situation

Veranderung des
Tagesablaufs, der
sozialen Kontakte

Zeit fUr die Paarbe-
ziehung wird
zugunsten der
Kinderbetreuung
und familialer
Aufgaben oft
eingeschrankt,
Trennungsrisiko
erhoht sich

Unsicherheit in der
ersten Zeit nach
der Geburt kann
zum Selbstzweifel
flhren

« Pflege und Erzie-
hung des neuen
Familienmitglieds

« Aufmerksamkeit
und Fursorge der
Eltern, bezogen
auf die unter-
schiedlichen
BedUrfnisse der
Kinder, zu verteilen

Schutz und Sicher-
heit fir das Kind in
ungewohnten und
unsicheren Situati-
onen zu gewahr-
leisten (Bindungs-
verhalten)

Umstrukturierung
des gesamten
Alltages (Verande-
rungen in der Zeit-
struktur des
gesamten Alltags-
ablaufs, in der
Aufgabenteilung
sowie im materi-
ellen Bereich
machen auch lang-
fristig individuelle
Anpassungsleis-
tungen erforder-
lich)

» Betreuungsplatz
fUr das Kind zu
bekommen

« Vorbereitung auf
die Schule und die
Schulfahigkeit

» Wiedereinstieg der
Mdtter in den
Beruf macht
Neuorganisation
des Familienle-
bens erforderlich

Nicht-Vereinbarkeit
von Familie und
Beruf stellen fir
Eltern ein zu
bewaltigendes
Belastungspoten-
zial dar

Forderung der
Selbststéndigkeit
und der Fahigkeit
der Kinder, Prob-
leme und Konflikte
zu l6sen

« Veranderung des
Lebensalltags

« Kind orientierte
Zusammenarbeit
zwischen Schule
und Familie

Ubertritte auf eine
weiterflinrende
Schule sind Zeit-
punkte, bei denen
Eltern wichtige
Entscheidungen
gemeinsam mit
ihren Kindern
treffen missen

Eltern missen
sich mit entwick-
lungsfordernden
Kontakten zu
Personen auller-
halb der Familie
vertraut machen
(z.B. Gleichaltrige),
die fir die Ablo-
sung vom Eltern-
haus notwendig
sind
Auftauchende
Erziehungsfragen
(z.B. zur Gestal-
tung des Alltags
oder Einflhrung
neuer Regeln)

» Bedirfnis nach
mehr Autonomie
und die Ablésung
vom Elternhaus

« Eltern sollen den
Kontakt zu ihrem
Kind auch in dieser
Phase positiv
gestalten

Bedarfe

Unsicherheit zu
reduzieren und
Paare in ihrer
Elternrolle zu
starken

Schwierigkeiten
und Konflikte in
dieser Phase
bereits im Vorfeld
zu thematisieren
und Strategien und
Bewaltigungsmog-
lichkeiten zu
entwickeln (Vorbe-
reitung auf die
Geburt und die
Sauglingspflege,
die Aufteilung von
Erwerbstatigkeit,

Starkung der Erzie-
hungs- und Bezie-
hungskompe-
tenzen der Eltern
flr die Entstehung
einer guten
Bindung zu ihrem
Kind

Ausbau von
Ressourcen auf
der individuellen
Ebene sowie auf
Paarebene

» Umgang mit Trotz-
phase

Starkung der Erzie-
hung und
Bindungskompe-
tenz

Eltern sollten bei
der Frage, wann
und wie ihre
Kinder Zugang
zum Fernseher
bzw. Tablet/
Computer
erhalten, unter-
stltzt werden

« Eltern dabei zu
unterstutzen,
diese Phase als
vorlbergehend
und beeinflussbar
zu erleben

« Eltern Informati-
onen und Hinter-
grundwissen Uber
anstehende
Entwicklungsauf-
gaben im Jugend-
alter zu vermitteln
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Haushalt und
Kindererziehung,
die gegenseitige
Unterstiitzung und
Entlastung, die
Gestaltung der
Partnerschaft und

« Eltern sollten bei der Frage, wann und
wie ihre Kinder und Jugendlichen Zugang
zum Fernseher, Computer, Internet und
Handy erhalten, unterstltzt werden

» Begegnung und Austausch mit anderen Familien

£ | die Vermittiung
8 | von Kommunikati-
& | onsregeln und
-fertigkeiten sowie
Konfliktlésungs-
strategien)
« Elternrolle: Eltern-
Kind-Bindung und
die Gestaltung des
Alltags als Familie
» Geburtsvorberei- » Gestaltung der « Fir Familien mit » Thematische » Physische und
tungskurse Partnerschaft Migrationshinter- Anknipfungs- psychische Veran-
- Beratungsge- « Kommunikations- grund kénnen punkte fir die derungen in der
= spréche fir und Konfliktld- speziell die Vertie- A_r_wgebote zur Pubertat
o werdende Eltern/ sungstraining fung der Sprach- Forderung der « Zunehmende
= Elterncoaching- - Wiedereinstieg in kenntnisse sowie Erziehung und der | Selpststandigkeit
Kurse tber Thema | den Beruf oder Informationen Bildung in der und Ablésung vom
Geburt hinaus allgemein die tiber das Schul- Familie Elternhaus
(Infos zu Antragen, | vereinbarkeit von zZiSr;[em wichtig » Ubergang von der
Impfen, frihkind- Familie und Beruf _ o Schule in den
liche Entwicklung) | Aus-/Bildungs- und  Wiedereinstieg in Beruf
. den Beruf oder .
= Jobperspektiven S » Umgang mit
o o . allgemein die .
£ fir junge Mtter . . Medien
) . Vereinbarkeit von .
= mit und ohne Familie und Beruf « Beziehungen,
Ausbildung bzw. Sexualitat und
nach Qualifikation Kérperlichkeit
« Freizeitverhalten
» Familienregeln
« Drogen und
Alkohol
« Erziehung und Familienleben (fir alle Familienphasen ab hier)
« Starkung der Medienkompetenzen
» Gestaltung der Partnerschaft
» Kommunikations- und Konfliktldsungstraining
« Kindliche Entwicklung » Schulische Fragen
« Schwangerschaft und Geburt « Jugendliche/Pubertat
o * Erziehungsthemen und Erziehungskompetenz
= « Vereinbarkeit von Familie und Beruf
i)
@ | § |- Gesundheit
§ E « Mutter-/Vater-Kind bzw. Eltern-Kind-Gruppen und -Treffs
E F | « Freizeitgestaltung in/mit der Familie
)
m
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Bedarfserhebung

« In einem Familienzentrum

« In einem Stadtteilzentrum (Hinweis darauf, dass es vor Ort sein sollte, an einem zentralen Ort im Stadtteil)

« In einer Familienbildungsstatte

« Weiterhin wird von Eltern in allen Familienphasen die Stadtteilblcherei als Ort fiir familienbildende Angebote

Min. Fahrzeit
(66 % zu 34 %).

kurzen Wegen
gegenlber etwas
langeren Wegen
unter allen Famili-
enphasen am
meisten ausge-
pragt. Auch wenn
43 % bereit sind

angenommen.
o | * Auch Erziehungsberatungsstellen/andere Beratungsstellen sind als Veranstaltungsort moéglich und werden
g von allen Familienphasen genannt, wenn auch erst an achter Stelle.

» Familien mit Kindern von 0—2 und 3-5 Jahren bevorzugen Familienzentren mit gréRerem Abstand gegen-
Uber anderen Orten, bei Familien mit Kindern im Grundschulalter oder Jugendlichen tritt dieser Wunsch
nicht mehr deutlich gegentiber anderen Orten hervor.

« In einer Kindertageseinrichtung « In einer Schule (ab 6 Jahren)

« In einer Kindertageseinrichtung (bis 9
Jahre)
e | Bei Familien mit Kindern von 0-5 Jahren und bei werdenden  Bei Familien mit Kindern ab 6 Jahren
= Eltern sind die personlichen Empfehlungen von Bekannten/ rlckt die Information Uber Plakate/
£ Verwandten der beliebteste Weg, Gber Angebote informiert zu Aushange/Flyer an die erste Stelle,
g werden. gefolgt von personlicher Empfehlung und
£ | - Plakate/Aushange/Flyer dem Internet/Sozialen Medien
Q
£ | « Internet/Soziale Medien
©
8 | ¢ In allen Familienphasen sind aber die Information tber die familienbildenden Einrichtungen selbst und auch
2 die personliche Empfehlung durch eine Fachkraft ebenso mdéglich. Dies kann deshalb auch zur Erreichung
< von Familien aller Familienphasen dienen.

« Eltern mit Kindern von 0-5 Jahren und werdende Eltern sind « Eltern mit Kindern ab dem Grundschul-
= eher noch an gemeinsamen Gruppen flr Eltern und Kinder inte- | alter sind eher noch an Vortragen interes-
;':’ ressiert siert
a An folgenden Veranstaltungsarten sind Familien in allen Familienphasen und in allen Belastungssituationen
€ interessiert:

% | - An offenen Treffpunkten

-

2 | « An Informationsabenden

©

;’ » An Beratungsangeboten oder Einzelgesprachen.

An vierter Stelle sind alle Familien mit Kindern von 0—-14 Jahren an Freizeit- oder Urlaubsangeboten interes-

siert, Familien mit Kindern ab 15 nur etwas weniger.

« Die meisten Familien in allen Familienphasen zeigen Bereitschaft , auch ein Anfahrtsweg unter Verwendung

des MVV (Fahrzeit bis 15 Minuten)” in Kauf zu nehmen.

» Weniger als 4% aller Familien in allen Familienphasen waren bereit, Angebote ,unabhéngig von der Entfer-
nung und dem damit verbundenen Aufwand” in Kauf zu nehmen.

« Eltern mit Kindern | « Eltern mit Kindern
von 0-2 Jahren von 3-5 Jahren
sind zwar zu 44 % wurden zu 40 %
bereit, den MV lieber Angebote in

= zu nutzen, bevor- fullaufiger Entfer-
= zugen aber zu 2/3 | nung wahr-

g Strecken mit einer | nehmen. Hier ist
= Fahrzeit bis 15 der Wunsch nach
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den MVV zu nutzen,
Uberwiegen bei

Begegnung, kind-
liche Entwicklung
durch Experten

& diesen Eltern
E wiederum die Stre-
° cken bis 15 Min.
o = Fahrzeit (64,4 % zu
5 35,6 %)
)
£
5 e | » In nahezu allen Familienphasen kommen folgende Belastungssituationen am héufigsten vor:
£ e 1. Stress und Zeitnot
L -2 2. Lebenslbergange (z.B. Schuleintritt oder Schulwechsel
o g 3. Partnerschaftsprobleme/Ehekonflikte
‘@ |« In allen Familienphasen spielen auch folgende Belastungssituationen eine Rolle:
2 | 4. Trennung/Scheidung
..3 5. Alleinerziehung
% 6. Pflege von Angehorigen
m
» Themenbereich - Eltern-Kind- « Ubergange der unterschiedlichen Formen der Kinderbetreuung
Partnerschaft/Paar- | Gruppen haufig nicht nahtlos
beziehung treten | . junge Familien « Kindliche Entwicklung in den Blick nehmen
{nicht) n d'e. friher erreichen « Sprachbildung fir Kinder ist interessant fir alle (evtl. andere
Offentlichkeit :
« offene Eltern-Kind- | Sprachen)
Angebote sind |, | epenswelt orientiert
begonders_ .WlCht'g/ » Bekanntheitsgrad der Angebote bei Eltern ohne Migrationshin-
beliebt bei jungen .
Eltern tergrund erhdhen
« Wunschzeiten » Durchmischung der Teilnehmerstruktur (Vermischung Gber
() i kostenfreie Angebote)
b= Vormittag und
3 Abend » Angebote fiir prekére Lebenslagen
@
0 « méglichst frihzei- | * Unterstitzungsbedarf von Familien mit hohem Bildungsgrad
tige Vermittlung in | bertcksichtigen oft gewlinscht sind offene Treffpunkte
die Familienbil- « Veranstaltungsform beachten
= dung; Beginn « Vernetzung und Angebote-Pool
8 bereits bei
@ Geburtsvorberei-
o
3 tungskursen oder
dem Aufenthalt in
der Geburtsklinik
moglich (Exp.Inter-
view)
« Frihe Forderung » Familienbildende Angebote zu Zeitnot
» Bedarfe rund um « prekare Familien und junge Familien erreichen
die Geburt » Sonntagsbrunch mit Kinderbetreuung (Referenzbeispiel Augs-
« Bestatigung der burg funktioniert gut)
S Passgenauigkeit « Stress und Zeitnot erfassen, bearbeiten und Angebote machen
.,E, von. Ahgeboten adry, Thema Vereinbarkeit Beruf und Familie erfassen, bearbeiten
c Freizeit, Kurse, .
= und anbieten

« Vielfalt der Angebote wichtig

« moglichst praventiv handeln, damit einer spater notwendigen intensiven Betreuung vorgebeugt werden

kann.

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie 2016 (auf Basis des Theorieteils in Kapitel 3, Bestands- und Bedarfserhebung 2015, Expertenworkshop vom 29.10.2015 und Experteninterviews)
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Typisierung nach Lebens- und Belastungssituationen (Theorie)

Herausforderungen und
Probleme

Bedarfe

Themen

Individuelle Themen und Belastungssituationen

Angebotsentwicklung

Trennung /Scheidung /Umgang

« Trennung individuell verar-
beiten

» Herausforderung der
familidren Rekonstituie-
rung

« Elternallianz weiterfihren,
trotz gednderter Bezie-
hung

« Umgang mit Verletzungen
und Enttaduschungen
> Anpassung an neue
Rollen, Beziehungen und
Lebensumstande

« Fragen der alltaglichen
Lebensgestaltung

« Finanzielle
Versorgung(sltcken)

» Umgangsrecht und
Sorgerechtsfragen

» Betreuung der Kinder

« Bedarf an konstruktiven
Wegen der Auseinander-
setzung und Verarbeitung
der Geschehnisse

« niedrigschwelliger
Zugang in derTrennungs-
und Scheidungsphase
(Expertenworkshop)

« \lerbesserung der
Kommunikation zwischen
Eltern

« Lésungen sorge- und
umgangsrechtlicher
Fragen

» Beziehungsgestaltung
(Beziehungsqualitat hat
Auswirkungen auf die
Entwicklung der betrof-
fenen Kinder)

» Umzug und Integration in
ein neues soziales
Umfeld

» Aufbau neuer Kontakte
» Materielle Fragen

« Kindliche Entwicklung bei
trennungsbedingt
erschwerten Umstanden

» Austausch mit Eltern in
der gleichen Lebens-
situation

Ziele:

« Eltern dabei helfen, die
erforderlichen Umstel-
lungen gut zu bewaltigen.
Praventive als auch
begleitende Angebote
sind dazu nétig.

Ein-Elternhaushalt

« Familie und Beruf
(Erwerbstatigkeit)

« Erziehungs- und Familien-
alltag ohne Unterstitzung
gestalten missen

« Verarbeitung der Tren-
nungsphase

« Vielseitiger und differen-
zierter Unterstltzungs-
bedarf

« Bedarfe sind abhéngig
von der bisherigen Dauer
dieser Lebensphase, je
akuter, desto vielfaltiger
die Fragestellungen

« Unterstltzung durch
andere Personen — den
anderen Elternteil,
Freunde/Freundinnen
und Verwandte sehr
bedeutsam

« soziale Unterstltzung als
existentiell notwendig fur
Berufstatige in der
Lebensphase

« emotionaler Beistand aus
dem Umfeld, Zuhoren,
Trost spenden

« (kontinuierliche Umgangs-
gestaltung)

« Zugang zu Informationen
und Hinweisen fir
bestimmte Angebote

« Kinderbetreuung und
Einkaufserledigungen
(praktische
Unterstltzung)

» materielle Unter-
stltzungsleistungen

« personliches Wohlbe-
finden

Ziele:

« Eltern in alleiniger Erzie-
hungsverantwortung auf
ihrem Lebensweg
unterstltzen und starken

Familien mit
Migrationshintergrund

 Gesellschaftliche Integra-
tion
« Spracherwerb

» Aufbau neuer funktionie-
render Netzwerke

« Informationen zum deut-
schen Bildungssystem

» Angebote zur Verbesse-
rung der elterlichen
Sprachkenntnisse im
Deutschen

» Themen Schule und die
schulische Laufbahn gute
Anknlpfungspunkte fur
Familienangebote

» Spracherwerb

« Erfahrung von Ausschluss
und unsicherem Aufent-

Ziele:

« Starkung der Erziehungs-
verantwortung sowie der
Selbsthilfe und des
Selbstwertgefihls

» Familien mit bestimmten
Nationalitaten fahren
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Familien mit Migrationshintergrund

» Férderung sozialer Inte-
gration

haltsstatus sowie Prob-
leme mit dem Wohnum-
feld

« Férderung der sozialen
Integration, vor allem im
konkreten Sozialraum

» Ermoglichung interkultu-
rellen Austauschs mit
anderen Eltern

durch die ganze Stadt,
um zu einer bestimmten
Einrichtung zu kommen
(Expertenworkshop)

» MUtter mit Migrationshin-
tergrund, die anfanglich
kaum ein Wort Deutsch
sprechen, kdnnen sich
durch mittel- bis langfris-
tige Betreuung sowie
(flankierende) Integrati-
onskurse in den (ersten)
Arbeitsmarkt integrieren
lassen (Exp. Interview)

« Betreuung von Familien
in Gemeinschaftsunter-
kiinften (Exp. Interview)

Familien in prekadren Lebenslagen /Existenzsicherung/ Arbeitslosigkeit

« Soziale Benachteiligung
(materielle Unterversor-
gung, Erwerbslosigkeit,
niedrige Bildungsab-
schliisse)

» Gesundheit, psychisches
Wohlbefinden, soziale
Integration, gesellschaft-
liche Teilhabe

« Belastung der Familienbe-
ziehungen durch Armut

» Negative Folgen fir die
Gesundheit und Entwick-
lung von Kindern gelten
mittlerweile als gut belegt

» Unterdurchschnittlicher
Zugang zu Bildung

» Stressbewaltigung in der
Familie

« Kind zentrierte Kommuni-
kation, ein positives Fami-
lienklima und gemein-
same Familienaktivitaten

« als Schutzfaktoren
erkennbar

« Zeitstrukturen erhalten,
neue berufliche Perspek-
tiven entwickeln (bei
Arbeitslosigkeit)

« Niedrigschwelliger
Zugang und nicht stigma-
tisierender Zugang zu
Angeboten

« Er6ffnung individueller
und familidrer Handlungs-
optionen

« Fragen der Be- und Erzie-

hung (unter erschwerten
Bedingungen)

allgemeine Verbesserung
der alltaglichen Lebenssi-
tuation, z. B. durch
kombinierte Qualifizie-
rungsmaflnahmen, Ange-
bote zur Alltagsstrukturie-
rung, Sprachfoérderung
sowie Gesundheitsbil-
dung oder Verbesse-
rungen im Wohnumfeld

Der Zugang zu sozialen
Netzen (Kontakte, gegen-
seitige Unterstltzung und
Selbsthilfe von Familien
fordern)

Die Forderung der famili-
aren Beziehungen, insbe-
sondere der Elternbezie-
hung und der
Eltern-Kind-Interaktion
(gemeinsame positive
Erfahrungen und Lerner-
lebnisse)

Ziele:

« vorhandene Ressourcen
und Bewaltigungspoten-
ziale besser nutzt und
neue erschliel3en; Eltern
bei der konkreten alltagli-
chen Umsetzung von
Erziehung durch prakti-
sche Anleitung zu unter-
stUtzen.

Ansprache-Instrumente:

» Direkter Kontakt und ein
vertrauter Rahmen

» Zugehende, auf person-
liche Ansprache setzende
und wohnortnahe Strate-
gien

« \lernetzung mit alltags-
nahen Orten (Schule,
Kita) oder die Zusammen-
arbeit mit familienunter-
stlitzenden Diensten

« Kostenfreie bzw. kosten-
glnstige Angebote fur
benachteiligte Familien

« Informelle Lerngelegen-
heiten und eher offene
Settings

» Konkreter Nutzen einer
Mafnahme muss nach-
vollziehbar sein

* Regionalitdt und Mobilitat
bei prekadren Lebenslagen
erfordert moglichst eine
Gleichverteilung von
Angeboten

 Stufenweiser Auf-/
Ausbau im Konzept
(Expertenworkshop)
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Erschopfung/
Uberforderung

Gleiche Inhalte wie bei Familien in prekaren Lebenslagen/Existenzsicherung/Arbeitslosigkeit

Familien mit behinderten oder pflegebediirftigen
Angehorigen

» Akute Phase der Verarbei-
tung, die von Trauer und
Orientierungslosigkeit
gepragt ist

» Verarbeitung des ersten
Schocks als Vorausset-
zung fir die Entwicklung
der angemessenen
Bewaltigungsstrategien

» Aufgaben fihren zu chro-
nischem Alltagsstress

» Belastung kann negativ
far familieninterne und
-externe Beziehungen
sein

» Bedarf an Information
und Orientierung

« friihzeitige Hilfen bereits
in der Phase des Schocks

« Entlastung und die
Gewahrleistung, dass
andere Familienmitglieder
genug Flrsorge und
Beachtung erfahren

« Wertschéatzung (fir die
groRe Leistung) erfahren

» Auszeit von praktischen
Aufgaben (Hausarbeit und
Kinderbetreuung) und Zeit
mit anderen Familien
verbringen

« Erarbeitung von Bewalti-
gungsstrategien und Inte-
gration in den Alltag

« Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben ermdglichen

« integrative Familienerho-
lung

Ziele:

« helfen, die Situation zu
akzeptieren und kon-
struktiv damit umzugehen

» Bei Familien mit Kindern von 0—5 Jahren und bei werdenden Eltern sind die person-

« Bei Familien mit Kindern

8 lichen Empfehlungen von Bekannten/Verwandten der beliebteste Weg, Uber Ange- ab 6 Jahren rickt die
5 bote informiert zu werden. Information Uber Plakate/
§ « Plakate/Aushange/Flyer Aushénge/Flyer an die
=] . . erste Stelle, gefolgt von
@ |« Internet/Soziale Medien o
£ personlicher Empfehlung
2 und dem Internet/Sozi-
Q .
@ alen Medien
o
2 |« In allen Familienphasen sind aber die Information Gber die familienbildenden Einrichtungen selbst und auch die
< personliche Empfehlung durch eine Fachkraft ebenso maglich. Dies kann deshalb auch zur Erreichung von Fami-
lien aller Familienphasen dienen.

« Eltern mit Kindern von 0—5 Jahren und werdende Eltern sind eher noch an gemein- | « Eltern mit Kindern ab
= samen Gruppen fir Eltern und Kinder interessiert dem Grundschulalter sind
£ eher noch an Vortréagen
8 interessiert
o ) o - : - : :
€ An folgenden Veranstaltungsarten sind Familien in allen Familienphasen und in allen Belastungssituationen interessiert:
%5 | + An offenen Treffpunkten
S
2 |« An Informationsabenden
©
g » An Beratungsangeboten oder Einzelgesprachen.

An vierter Stelle sind alle Familien mit Kindern von 0—-14 Jahren an Freizeit- oder Urlaubsangeboten interessiert,
Familien mit Kindern ab 15 nur etwas weniger.

Tod von Familienangehoérigen

« Gravierender Einschnitt in
das Familiensystem

« Verarbeitung und Hinwen-
dung zum Leben

« Gelingende Trauer

» Austausch mit anderen
Betroffenen in offenen
oder geschlossenen
Gruppen

« Niederschwellige Ange-
bote, z.B. offene Trauer-
cafés

« Ermoglichung von
Kontakt mit anderen Trau-
ernden

» Gesprachs- oder Trauer-
gruppen

« Information und Verweis
auf andere professionelle
Akteure bei erschwertem
Trauerverlauf

Ziele:

« gelingende Trauer und
Begleitung
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Typisierung nach Lebens- und Belastungssituationen (Bedarf)

Bedarfserhebung

Themen

» Erziehungsthemen und Erziehungskompetenz (1) und Vereinbarkeit von Familie und Beruf (2) sind die meist
gefragten Themen in den Lebens- und Belastungssituationen.
1. Erziehungsthemen und Erziehungskompetenz

. Vereinbarkeit von Familie und Beruf

. Gesundheit

. Freizeitgestaltung in/mit der Familie

. Mutter-/Vater-Kind bzw. Eltern-Kind-Gruppen und -Treffs

. Begegnung und Austausch mit anderen Familien

ok, WN

« Auch wichtige Themen sind
7. Jugendliche/Pubertat
8. Problem- und Konfliktbewaltigung, Umgang mit belastenden Lebensereignissen
9. Schulische Fragen
10. Kindliche Entwicklung

» Das Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf tritt in den folgenden Belastungssituationen besonders
hervor:
1. Stress und Zeitnot
2. Alleinerziehung
3. Tod eines Familienangehdorigen
4. Berufliche Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit
5. Materielle Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit

» Das Thema Erziehungsthemen und Erziehungskompetenz tritt bei den folgenden Belastungssituationen
besonders hervor:

. Lebenslibergange (z. B. Schuleintritt oder Schulwechsel)

. Partnerschaftsprobleme/Ehekonflikte

. Trennung/Scheidung

. Korperliche oder psychische Erkrankung/Behinderung von Familienmitgliedern

. Sucht/Abhangigkeit in der Familie

. Kérperliche, sexuelle, psychische Gewalt in der Familie

7. Straffalligkeit von Familienmitgliedern

ok, WN -

» Wer keine besondere Lebens- und Belastungssituation hat, interessiert sich noch am meisten fiir das Thema
Gesundheit. Diese Thema ist auch in allen anderen Belastungssituationen das einzige Thema, das von allen
zusammen unter die drei wichtigsten Themen gewaéhlt wurde

Orte

« Uber alle Belastungssituationen hinweg sind die ersten drei nachfolgenden Orte am meisten gefragt:
1. Familienzentren,
2. Stadtteilzentren,
3. Familienbildungsstatten.

« Die zudem gewUlnschten Veranstaltungsorte sind (unterschiedlich je nach Belastungssituation)
4. Kindertageseinrichtungen,
5. Schulen.

» Weiterhin wird von Eltern in allen Belastungssituationen die Stadtteilblcherei und nachfolgend auch Erzie-
hungsberatungsstellen/andere Beratungsstellen als Ort fir familienbildende Angebote angenommen.
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Anspracheinstrumente

« Uber alle Belastungssituationen hinweg sind die Anspracheinstrumente fiir die Familien die gleichen, wie in
den unterschiedlichen Familienphasen
- Personliche Empfehlungen von Bekannten/Verwandten,
- Plakate/Aushéange/Flyer,
- Internet/Soziale Medien,
- Info in Einrichtungen.

- Aufféllig ist, dass bei Lebenslbergéngen (z. B. Schuleintritt oder Schulwechsel) die Information tber Veran-
staltungen ebenso wichtig und gefragt ist.

« Auffallig ist, dass das Internet und Soziale Medien die Informationsquelle Nummer 1 sind, wenn keine Belas-
tungssituation vorliegt

» Plakate, Aushdnge und Flyer nutzen die meisten Familien in Stress und Zeitnot. Diese Instrumente erscheinen
aber auch bei Trennung und Scheidung als das wichtigste Medium.

Veranstaltungsarten

« In Belastungssituationen werden Freizeit- und Urlaubsangebote besonders dann gefragt, wenn folgende Situ-
ationen vorliegen:
1. Alleinerziehung
2. Trennung/Scheidung
3. Stress und Zeitnot
4. Koérperliche oder psychische Erkrankung/Behinderung von Familienmitgliedern
5. Materielle Schwierigkeiten/Verschuldung

« Familien in Belastungssituationen sind am meisten an der unverbindlichsten Veranstaltungsart interessiert,
namlich an Informationsabenden.

« In den folgenden Belastungssituationen Uberwiegt ansonsten stark der Bedarf an einem Beratungsangebot
oder Einzelgesprach:
- Lebenstibergdnge (z. B. Schuleintritt oder Schulwechsel)
- Stress und Zeitnot
- Kérperliche oder psychische Erkrankung/Behinderung von Familienmitgliedern
- Berufliche Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit
- Kérperliche, sexuelle, psychische Gewalt in der Familie
- Straffalligkeit von Familienmitgliedern

Mobilitat
« In manchen Belastungssituationen werden auch langere Anfahrtswege mit dem MVV in Kauf genommen,
wenngleich eigentlich kurze MVV Strecken bevorzugt werden:
- Pflege von Angehérigen
- Kérperliche oder psychische Erkrankung/Behinderung von Familienmitgliedern
- Sucht/Abhangigkeit in der Familie
- Berufliche Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit
- Korperliche, sexuelle, psychische Gewalt in der Familie
- Straffalligkeit von Familienmitgliedern

- Bei diesen Belastungssituationen ist der Wunsch nach kurzen MVV Strecken gegentber langeren MVV
Strecken am starksten ausgepragt:
- Trennung/Scheidung
- Lebenslbergédnge (z. B. Schuleintritt oder Schulwechsel)
- Stress und Zeitnot

» Die Bereitschaft, ein Auto zu nutzen, ist bei folgenden Belastungssituationen im Vergleich zu anderen
Belastungssituationen am grofdten ausgepragt:
- Alleinerziehung
- Lebenstbergédnge (z. B. Schuleintritt oder Schulwechsel)
- Stress und Zeitnot
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Mehrfache Belastungssituationen

» Lebensibergéange, Alleinerziehung und Partnerschaftsprobleme/Ehekonflikte sind vergleichsweise oft auch
mit Stress und Zeitnot belastet

» Gleichzeitig sind die Lebensibergange vergleichsweise oft verknipft mit Partnerschafts-/Ehekonflikten und
Stress und Zeitnot

» Stress und Zeitnot stehen auch in Beziehung zu weiteren Belastungssituationen:
- Kérperliche oder psychische Erkrankung/Behinderung von Familienmitgliedern
- Tod eines Familienangehorigen
- Berufliche Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit

« Alle in Beziehung stehenden Lebens- und Belastungssituationen kénnen potenziell zu einer Doppelbelastung
werden

Offnungszeiten:

» Bei der Nachfrage nach Angeboten am Samstag bzw. Sonntag ganztags treten bei den nachfragenden Eltern
die folgenden Belastungssituationen besonders hervor:
1. Stress und Zeitnot
2. Lebenslbergénge (z. B. Schuleintritt oder Schulwechsel)
3. Partnerschaftsprobleme/Ehekonflikte
4. Alleinerziehung

» Bei Angeboten, die wahrend der Woche am Abend gewdnscht sind, treten bei den nachfragenden Eltern
haufig folgende Belastungssituationen auf:
1. Stress und Zeitnot
2. Lebenslbergédnge (z. B. Schuleintritt oder Schulwechsel)
3. Partnerschaftsprobleme/Ehekonflikte
4. Alleinerziehung

» An den Abenden von Montag bis Donnerstag treten bei Familien, die diese fir familienbildende Angebote
nutzen konnten, noch folgende Belastungssituationen auf:
5. Trennung und Scheidung
6. Pflege von Angehorigen

» Selbst wenn keine besondere Belastungssituation vorliegt, werden die Angebote am Samstag bzw. Sonntag
ganztags oder wahrend der Woche am Abend im Vergleich zu anderen Offnungszeiten haufig nachgefragt.

» Bestand: Angebote finden bislang eher tagsiber und wahrend der Woche statt (Expertenworkshop)

Quelle: Lehrstuhl fir Humangeographie 2016
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