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Ninos y familias descubren Munich
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Hola nifios, hola padres,

Munich es una ciudad maravillosa que tiene mucho por descubrir.
Independientemente del tiempo disfrutards de las multiples ofertas para
ninos y adultos. La oferta es muy variada para que tanto los ninos como los
adultos que los acompafnan puedan divertirse juntos. La mayoria de estas
ofertas son gratis o casi gratis.

Puedes hacer trabajos manuales, bricolaje, pintar y dibujar, retozar en los
parques, ir en bicicleta, observar animales, ir al circo y participar en él.

Otra sugerencia: El Mlnchner Ferienpass (el “carnet de vacaciones”) —

valido para nifios durante las vacaciones escolares en Baviera —y el Minchner
Familienpass (el “carnet de familia”) — vélido durante todo el afo para las
familias de Munich y de los alrededores — ofrecen ventajas para diferentes
actividades, atracciones turisticas, piscinas y el transporte publico (MVG).

jQué te diviertas!

Jana Frédrich
Delegada Infantil
de Munich

Descubrir Munich

Talleres y Libros

Museos
Animales y naturaleza
Actividad deportiva al aire libre

Feliz Navidad

Informaciones para el usuario

direccién

horarios

entrada (actualizacion: 2017)*

ofertas gratis

se puede llevar comida

restaurantes, “Biergarten” (restaurante

al aire libre donde se puede llevar
comida), cafés en las cercanias
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12-13

14-15

16-17

18-19
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paradas del transporte publico
(metro (U), tren suburbano (S), tranvia, bus)

teléfono, correo electrénico, pagina web
distancia en metros/kildmetros

cubierto

< edad apropiada
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*las ventajas habituales non estan indicadas por separado



Donde informarse

En la oficina de Turismo de Munich en Marienplatz hay folletos gratis en donde encon-
trards muchas ofertas de actividades para nifos. En el edificio del Ayuntamiento (Rathaus)
en la plaza Marienplatz se encuentra el Centro de informacion para nifos y familias y la
Oficina de informacion y turismo de la ciudad. En los “Mutterzentren” (los centros para
madres) puedes informarte sobre las actividades para nifos y familias en tu barrio.
www.muetterzentren-in-bayern.de

54
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Oficina de informacion y turismo de la ciudad en el Ayuntamiento

lunes—viernes 9:30-19:30, sdbados
10:00-16:00; edificio accesible

Marienplatz 8
Teléf.: 22 23 24

Kinder- und Familieninformation -
Centro de Informacién para nifos y familias

Marienplatz 8, Teléf.: 233-250 25
kinder-familieninformation@muenchen.de
www.muenchen.de/kinderbeauftragte

martes y jueves 15-19h;
edificio accesible

Pomki - el portal infantil de Munich

El portal www.pomki.de te informa sobre todas las actividades para
ninos en Munich. Las ofertas son para los nifos de 6-12 ahos.

KIDS - Servicio de informacién “Juegos infantiles en Munich”
Toda la informacion sobre actividades ludicas en Munich

Albrechtstr. 37 Teléf.: 18 33 35 @ KIDS en el JIZ (Servicio de
informacion para jévenes),
Sendlinger Str. 7/Angerblock;
Teléf.: 55 05 21 559

Teléfono de informacion infantil . . .0N-

sobre las actividades actuales: Zzti)f?ggsali.e()s(i)bl186.00,

Teléf.: 18 33 33 0 en forma de

podcast en www.spiellandschaft.de

martes—jueves 13:00-17:00;
edificio accesible

Para que todos los nifos y sus familias se puedan permitir excursiones inte-
resantes se han introducido el Minchner Ferienpass (el “carnet de vacaciones”)
y el Minchner Familienpass (el “carnet de familia”). Ambos se complementan.

Familienpass y Ferienpass (el carnet de vacaciones y de familia)
Puede consultar los puntos de venta en www.muenchen.de/familienpass
y www.muenchen.defferienpass o llamando al teléfono 233-338 44

Familienpass: 6,— €, valido durante un afo, Ferienpass: 14,— € para nifos hasta
14 anos (incluso transporte publico — MVG), 10,— € para adolescentes hasta
17 anos (excluso transporte publico — MVG), vélido durante todas las
vacaciones escolares en Baviera.

Hay una multitud de cosas interesantes por descubrir en
Munich, entre ellos animales curiosos, canales subterraneos
0 Maquinas impresoras altisimas.

®
aD;
A Admira los ejemplares mas curiosos de Wolpertinger, una criatura imaginaria

de los bosques béavaros, en el Museo de la Caza (Jagdmuseum) en la calle Neuhauser

Stralle 2. Muy cerca de alli, en la catedral “"Frauenkirche’ se dice que, un dia,
el diablo se enfurecié tantisimo que dejé la huella de su pie. Muy cerca de alli, en
el Alter Hof o antigua corte, residié el emperador Luis de Baviera. Alli también

vivian un par de monos — uno de ellos llegd a raptar un bebé. Si quieres saber mas

de estos cuentos, visita el punto de contacto en el “Burgkeller” (Alter Hof 1),
donde podras saber la historia completa. También hay piedras de

construccion gigantes, puzzles y peliculas, un juego de busqueda y

mucho mas. jTodo gratis!

“iMe encantan las guias por los canales subterraneos! Se recorre
Munich debajo. Si quieres participar en una jinscribete!”

Lena, 8 anos, redactora de Pomki

M guias por los canales
subterraneos de Munich
el punto de reunién esta
en el barrio Schwabing

@ U3, U6 Universitat

@ Inscripciones:
Teléf.: 233-620 08
info.mse@muenchen.de

lunes, martes, jueves 8-15h A\
Lﬂ—l 3-6 7-40 ° 44-44 @

viernes 8-13h

¢Como se imprime un periodico?

El centro de imprenta del diario “Stddeutsche Zeitung” es una de las imprentas
mé&s modernas de Europa. La inmensa méaquina rotativa offset esta situada en
una nave de 185 metros de longitud y 18 metros de altura. Alli se producen
unos 100.000 periddicos por hora. jInscribete!

M centro de imprenta @ S2, S4, S6 Berg am Laim
Siiddeutsche Zeitung

Zamdorfer StraBe 40 (@) Inscripciones: Teléf.: 2183 93 10

fuehrungen@sueddeutsche.de
Actividad gratuita

lunes-viernes 16:45 o 17:45,
La visita guiada dura entre 1,5

y 2 horas; edificio accesible '\
Lﬂ—l 3-6  71-40  44-44 @
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Talleres y libros

¢Qué cosas sabes hacer? Pintar, dibujar, etc. jclaro!
iPero también podrias producir tu propio radioprograma
o fabricar cosas de madera! jInténtalo!

iPorqué no os encontrais en el polo sur?

¢Te gusta jugar con otros nifos? En este caso, en el club infantil y para jovenes
(Kindertreff y Jugendtreff respectivamente) has llegado al lugar adecuado. Alli, podrés
jugar y participar en un sinfin de actividades. jIncluso hay una emisora de radio para
ninos y jévenes! Junto con tus companeros, podras producir un programa de radio de
verdad. El programa se emite cada sdbado de 9:00 a 10:00 en la frecuencia 92,4 MHz.

@@
DA Feierwerk e.V. Siidpolstation (es- @@
tacion del polo sur) en Neuperlach
Sid, Gustav-Heinemann-Ring 19

Club infantil (a partirde 8 afos): martes—
sabado 14:30-18:00; Radio para nifos

@' y jovenes (a partirde 6 afos), redaccion
de radio: martes—viemes 14:00-17:30,
sébados 9:00-12:00y 14:00-17:00; (1)
Club para jovenes “PC Pool” (a partir de
12 afos): martes-sabados 14:30-18:00; .\
Cine juvenil (a partir de 12 afios): Todos Lol
los martes a las 18:00; edfficio accesible

iProduce tu mismo tus cosas favoritas!

Club infantil, redaccion de radio,
club para jovenes y cine juvenil:
gratuito; Taller infantil: Contribucién
para el material: 1-3 € por obra

Autobus 196 hasta Ludwig-Erhard-
Allee, S7. U5 Neuperlach Std

Teléf.. 637 37 87
www.suedpolstation.de

>
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En la casa Seidlvilla hay un taller cultural para nifos y adolescentes (“Kinder und
Jugendkulturwerkstatt”) en el que puedes hacer trabajos manuales, bricolaje, pintar
y dibujar y jugar con otros nifos. Los viernes por la tarde es el “taller abierto: hacer
1000 cosas’ hay un “taller de deseos’ otro de carpinteria, un café para nifos etc.

Kinder- und Jugendkultur- @
werkstatt Seidlvilla

Nikolaiplatz 1b
. viernes 14.30h-18h (excepto
PAN
Lol

durante las vacaciones
escolares); edificio accesible

U3 o U6 Giselastralde o
Mdinchner Freiheit

Teléf.: 34 16 76
www.kulturundspielraum.de

Sugerencia: La redaccion de nifios “Miinchner Kinderzeitung”

El periddico infantil “Munchner Kinderzeitung” es muy conocido en las escuelas
y es gratis. jAhora te toca a ti! Junto con periodistas profesionales en la redacciéon
infantil y en talleres de prensa itinerantes. Méas informacién en: www.muek.info

6

Para bibliomanos

¢ Te apetece ir de excursion a una de las muchas bibliotecas de Munich? Aparte
de una multitud de libros, te ofrecen un programa para ninos y adolescentes muy
variado y la posibilidad de prestar juegos, peliculas y CDs gratuitamente.

Bibliotecas municipales

(Stadtbibliotheken):
martes—viernes 10:00-19:00,
sabados 10:00-15:00;
Biblioteca central en el centro
cultural Gasteig:

lunes-viernes 10-19h, sdbado 11-16h;
edificio accesible

@ www.muenchner-stadtbibliothek.de

7-40  44-44 @ {ﬂ—l\
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Sugerencia: Lesefiichse (los “zorros de libros”)

Site encanta que te lean en voz alta, te gustard mucho la asociacién de los “Leseflichse”
En muchas escuelas hay grupos fijos de lectura en voz alta. En cambio, en las bibliotecas
puede escuchar todo el mundo a los lectores. Junto con su audiencia, viajan al mundo
magico de historias, cuentos de hadas y leyendas. Encontraréas las fechas

de las ofertas en las bibliotecas en: www.lesefuechse-muenchen.org




¢Quieres actuar en un escenario, echar un vistazo a las Aprende acrobacia en el circo “TRAU DICH” (jAnimo!)
. . . . En el "Trau dich!’ todo el mundo puede actuar como artista de circo. En los talleres
? ’
notas de los musicos o intentar ser un saIUmbanqw ’ aprenderds a andar en zancos, efectuar maniobras locas con un monociclo o caminar
sobre la cuerda. Si eres muy valiente, hasta podras hacer juegos malabares mientras que
mantengas el equilibrio sobre el balén en marcha. Al final del taller habra una actuacion en el
que podréis demostrar todo lo que habéis aprendido. Durante el ano escolar se ofrecen los

c Ser creativo en el taller cultural para nifos y jovenes miércoles por la tarde cursillos gratis. No es necesario tener conicimientos, ni inscribirse.
O (Kinder- und Jugendkulturwerkstatt)
.a Si te gusta el teatro, el taller clasico (“Klassikwerkstatt”) en la M CircoTRAU DICH! (jAtrévete!) @ U1, U2, U3, U6: Tranvia 17
(4o} "Pasinger Fabrik” es tu lugar. Echa un vistazo al mundo de los actores, Goethestrafe 53/0 18, 27 Sendlinger Tor
= cantantes y musicos. También hay un cine infantil y varias actividades
= creativas. El café para nifios es ideal para descansar. Cursillos en la iglesia @ Teléf.: 53 56 11
‘% St. Matthaus Kirche, www.zirkus-trau-dich.com
> Ialler cultural pele niﬁc_)s i Teléf.: 888 88 06 sl Pt i s @ Cursillos por la tarde gratuitos
jovenes en la Fabrica Pasinger, L Ao escolares) todos los miércoles '
o en la calle, August-ExterStral’e 1 ' ' 16:00-16:00 (de 5 a 8 afnos), talleres de pago
- @ miércoles-viernes 10:00-13:00 y 16:30-18:00 (de 8 a 15 afios); {EU\ COTT
(1] S3, S4, S6, S8, S20 hasta miércoles—sabado 13:30-18:00: edificio accesible por la entrada 3-6 710 M-y
q:J ’F\’lasgg; la salida | edificio con accesibilidad reducida en la calle Lindwurmstralse
ordausgang te llevara
O hasta la Fébrica Pasinger {71} Lt 1 @@
L

Escuchar conciertos y ver actuaciones

En la universidad de musica y teatro de Munich (Hochschule fir Musik und
Theater) se oye todo tipo de musica. Los estudiantes quieren saber todo lo que
se refiere a la musica. En el futuro serdn miembro de una orquesta, cantaran

en conciertos o ensefaran a otros tocar un instrumento; son verdaderos artistas.
Alli hay, casi todos los dias actuaciones gratis los jévenes artistas hacen
musica y cantan, jpuede que descubrais a una futura estrella!

M Hochschule fiir Musik ArcisstralRe: U2 Kdnigsplatz,
und Theater Miinchen Tranvia 27 Karolinenplatz;
ArcisstralRe 12 y Gasteig: todos los tranvias
Kellerstral3e 6 (Gasteig) Rosenheimer Platz

@ Teléf.: 289-274 50 @ muchas ofertas por gratis
www.musikhochschule- \

muenchen.de (ot LA

3-6  71-40  4-44

Sugerencia: Las escuelas de Bellas Artes para jovenes (Jugendkunstschulen)
Esas escuelas ofrecen una variedad de cursos infantiles: pintura, alfareria, cursillos
de video, creacion y fabricacion de cosas, literatura y escritura, naturaleza y medio

ambiente, danza y movimiento. Informacion: www.jugendkunstschule-muenchen.de




Jugar en Munich

Driblar y disco, jugar y trampolin —
iEn las casas de juego (Spielhauser) de Munich
el tiempo pasa volando!

“Spielhaus” Boomerang

En el “Spielhaus” Boomerang puedes utilizar varios aparatos de deporte, ensayar

una obra de teatro, jugar al futbol, a los dardos y a varias cosas mas, trabajar en un
taller y usar la sala de internet. También puedes cocinar y comer junto con otros nifos.

DA “Spielhaus” Boomerang

Casa del juego jueves 15:00-18:00,
Pelkovenstrafde 128

viernes 15:00-18:30, sabados

13:00-17:00 (de 6 a 12 afios), dia de

@ U1, U7 U8 Centro comercial Olympia,  chicas martes 15:00-19:00 (a partir de
Autobus 50, 60, 143, 163, 175 9anos); Café para jovenes miércoles

c. y jueves 15:00-19:00, viernes 15:00—
(D Telet: 14046 68 20:00, sébados 13:00-17:00 (de
www.fzst-boomerang.de

PN 13 a 18 anos), dia de chicas martes
de 15:00-19:00 (de 9 a 18 afos)
Lol 3-6 ' 7-40 ' 4-44 @ m}

Jugar y hacer amistades

En el “Spielhaus” Sophienstrafie al lado del Alter Botanischer Garten (Viejo Jardin
Boténico), te divertirds mucho. La Casa del juego también organiza encuentros
abiertos al publico con muchas actividades en el parque Arnulfpark.

M “Spielhaus” Sophienstralle
SophienstralRe 15

Horarios de apertura de la Casa del @ Telef.: 59 10 98
juego y encuentro abierto al publico: www.spielhaus-sophienstrasse.de
De octubre a abril martes 15:00-17:00,
viernes 13:00-17:00; mayo-septiembre "\ :— @
martes 15:00-18:00, viemes 13:00-18.00 L0 740 | H-11
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Metro y tranvia hasta la estacién
central Hauptbahnhof o Karlsplatz

“Las tardes de juego en los parques Ostpark y Westpark me gustan
mucho. Los domingos puedes quedar alli con tus amigos para jugar.
Te divertirds mucho, jugando al frisbee o a diferentes juegos de pelota.
Si nieva, puedes ir en trineo y lanzarte. Ah, y se organizan en todas
las épocas del ano, excepto cuando llueve.”

Julia Simic, futbolista
Inventarse juegos, retozar y probar recetas
La Casa del juego Westkreuz se encuentra en un gran prado con muchos arboles.
Alli puedes jugar al escondite, trabajar en talleres y construir juegos. Alli, los nifos
cocinan juntos, prueban la reposteria y, por supuesto, se lo pasan bien. Si lo
prefieres, puedes unirte al equipo de reporteros de la casa.

M “Spielhaus” am Westkreuz @ S6, S8 Westkreuz,
Aubinger StralRe 57 autobus 57 Westkreuz Bahnhof

Proyectos abiertos para nifos @ Teléf.: 834 44 55
(de 6 a12 afnos), de octubre a abril www.spielhaus-westkreuz.de
miércoles—viernes 14:00-18:00, de
mayo a septiembre 14:30-18:30, para
los mas pequenos (de 0a 3 anos), se

organizan encuentros de padres con _/\
hijos, lunes y martes 10:00-12:00 Lol m @

Pon a prueba tu propia fuerza

En la Kultikids Erlebniskraftwerk o central de experiencias, los nifios retozan, juegan,
hacen manualidades y descansan en una superficie de 800 m2. Aprenderds cémo
funciona la tecnologia e incluso podras celebrar tu cumpleafnos en una antigua central
térmica. Los padres podran charlar en la cafeteria mientras los nifios se divierten.

El amplio espacio exterior con hierba es ideal para jugar en todas las épocas del aho.

DA Kulti-Kids das Erlebniskraftwerk
Grafinger Strafde 6

Ub, todos los tranvias, autobus
p.ej. b4, 55, 165 Ostbahnhof

viernes 13:00-18:00, sabados y i) Teléf.: 62 83 44 50
domingos; edificio accesible www.kulti-kids.de

®2 ninos € 2,50, padres €1, Los ninos deben ir acompanados
<> Grupos: €1 por nifo. de un adulto

Con inscripcion previa. N\ T
(o il
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Sugerencia: Los “Freizeittreffs” (Lugares para encontrarse en el tiempo de ocio)

En los numerosos “Freizeittreffs” hay ofertas para jugar y hacer deporte.
www.muenchen.de/familienwegweiser




Museos

Si te interesan los dinosaurios de los
tiempos pasados o la técnica de hoy, los
bomberos o el firmamento: Los museos
esclarecen los dias nublados.

Como vivian los dinosaurios

En el Museo Paleontolégico encontraras dinosaurios alados gigantes,
dinosaurios con dientes de adoquines y dinosaurios marinos, asi como el
dinosaurio més grande de Baviera y los ultimos dinosaurios y mamiferos de la
Edad del Hielo, como el ciervo gigante y el tigre dientes de sable. También se
encuentra el esqueleto del gomphotherium de Mihldorf. Casi todos son orginales.

5A Museo Paleontologico / @ Teléf: 21 80 66 30
Palaontologisches Museum
Richard-Wagner-StraRe 10 Konigsplatz, U1 Stiglmaierplatz

tranvias/trenes estacion

central Hauptbahnhof

(10 minutos a pie aprox.)

1 == O

lunes—jueves 8:00-16:00,
viernes 8:00-14:00, primer
domingo de mes 10:00-16:00

El tranvia y el autobus en la historia de la ciudad

En el Museo MVG encontrards tranvias, autobuses y vehiculos de trabajo
histéricos. Antiguos uniformes, sefales, maquinas y herramientas nos cuentan
la historia de la evolucién del trafico. Ademas, podras conocer de cerca las
funciones de la sala de control de autobuses y tranvias.

@ Museo MVG/Das MVG Museum @ Tranvia 18 Schwanseestralde
Standlerstrafie 20 Autobus 139, 145 Standlerstrale

En general, domingos*
11:00-17:00; edificio accesible

*Horario de apertura
Consulte la pagina web
del Museo MVG
www.mvg.de/services/

@0 . .
<>@ ninos menores de 6 anos,
freizeittipps/mvg-museum.html

entrada gratuita,
ninos de 6 a 14 anos, 2,50 €
adultos 7€ {L'.Ll\ :'ﬁ @

P . 7-40  4M-44
carné de familia 6 €

Sugerencia: Date una vuelta por los museos de Munich

Date un hermoso paseo a partir del Museo Paleontolégico; en la mitad del camino
puedes descansar en la plaza Konigsplatz con sus pilares grandotes de la “Antiken-
sammlung” (Coleccion de la Edad Antigua) y los escalones gigantes de la Gliptoteca.

¢Qué necesitan los bomberos para su trabajo?

El museo de bomberos ilustra el trabajo de los bomberos, tanto en tiempos
pasados como hoy. Estéan expuestos equipos de proteccién, uniformes,
cascos, avisadores de incendios, extintores de incendios y muchas méas cosas.

5A Museo de los Bomberos @ U1, U2, U3, U6 Sendlinger Tor
de Munich/Miinchner
Feuerwehrmuseum

An der Hauptfeuerwache 8

. sabado 9-16h, y con aviso previo Lﬂ_l g—y 10 -1 @

i) Teléf: 23534125
www.feuerwehr.muenchen.de

Estrellas resplandecientes y el cielo brillante

Los viernes a las 17 hrs hay una guia En el observatorio astronémico (Sternwarte)
especialmente para nifos en el observatorio  del Deutsches Museum (“Museo Aleméan”)
astronémico publico. En el planetario te puedes ver el cielo estrellado. En el planetario
veréas debajo de un cielo pleno de estrellas  brillan la Via Lactea, los planetas etc. Las
y puedes hacer un recorrido por el visitas guiadas se realizan todos los dias de
observatorio astronémico. Si hace buen lunes a viernes a las 20:00 (de septiembre
tiempo, puedes observar todos los otros amarzo) y a las 21:00 (de abril a agosto) en
planetas mediante telescopios inmensos.  todas las condiciones climatolégicas.

@ Observatorio astrondmico
publico/ Volkssternwarte
Rosenheimer StralRe 145h/Rgb

Visitas infantiles viernes a las 17:00,
de septiembre a marzo de lunes a
viernes a las 20:00, de abril a agosto
de lunes a viernes a las 21:00;
edificio con accesibilidad limitada

M Sternwarte Dt. Museum
Museumsinsel 1

Abierto con cielo despejado: Todos
los dias 10:30-11:30 y 14:30-15:30;
edificio con accesibilidad limitada

hasta 5 anos, entrada gratuita,
entrada de dia a partirde 6 anos: 4 €,
entrada de dia adultos: 11 €, camé
de familia: 23 €, con pase familiar 15 €

<£@ 0 € ninos menores de 4 anos
4 € nihos mayores de 4 ahos
6 € adultos

@ todos los tranvias y U5
Ostbahnhof, autobus 155, 55,
145 Anzinger Str.

todos los trenes suburbanos
|sartor, tranvia 18 Deutsches
Museum, bus 132 Boschbricke

Teléf.: 2179 333
www.deutsches-museum.de

{D'J\ 3-6  1-40  4-4% {D—l\
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Sugerencia: “Taller para nifios en el museo”

En numerosos museos, la Volkshochschule (VHS — la “universidad popular”) y el centro

educativo (MPZ) ofrecen programas de participacion para toda la familia. Registrate en
linea: www.mvhs.de o directamente en la universidad popular o en www.mpz.bayern.de




Animales y Naturaleza

Increible: en invierno hay mariposas, ninos son campesinos
urbanos vy los jabalies tienen modales comiendo.

iDejate sorprender de cosas extraordinarias en el bosque!

El “Walderlebniszentrum” (bosque de aventuras) esta situado a las afueras de Munich
y ofrece un paseo hermoso. En diez estaciones puedes ver cosas extraordinarias sobre
los animales del bosgue v realizar experimentos pequenos. Todos los dias a las 4 de la
tarde, puedes observar como les dan de comer a los jabalies. En el pabelléon puedes
visitar la exposicion de animales domésticos y en el “Kraftwerk Baum” (el &rbol
como “productor de energia vital”) puedes participar en un concurso interactivo.

DA Walderlebniszentrum
Griinwald (bosque de aventuras)
Sauschtt, 82031 Grinwald

lunes—viernes 8-16:30h

sabados y domingos 11-16:30h;

Derbolfinger Platz, Griinwald;
autobus 271 Friedhof,
Grlinwald, 10 min. a pie;

o S7 Hollriegelskreuth y
después autobus 271 hasta
Friedhof (cementerio)

edificio accesible
j © == @|
@ Teléf 649 20 99 3-6 ' 71-40 ' 44-44

Convertirse en crisalidas, salir y batir las alas

En la exhibicion “mariposas tropicales” (Tropische Schmetterlinge) del
Botanischer Garten (Jardin Botanico) puedes ver especies raras de gran
colorido de tierras lejanas. Nacen en el invernadero de la exposicién, crecen
y dentro de unas semanas se transforman en crisélida. Verds cémo absorben
el néctar las mariposas y revolotean a tu alrededor con sus alegres colores.

L5A  Mariposas tropicales en el Jardin @ Tranvia 17 autobus 143,
Botanico/Botanischer Garten Botanischer Garten

Menzinger StralRe 65, Haus 4

o @S ninos menores de 12 anos
de diciembre a enero 9:00-16:00, gratuito (deben ir acom-

pahados de un adulto) @
Jovenes 3,50 € '\
Adultos 5,50 € Lo

de febrero a marzo 9:00-16:30;
edificio accesible

@ Teléf: 17 861317

www.botmuc.de 3-6 | 7140 | H-44

“iPicnic en la lluvia! Abrigate, coge el paraguas mas grande que
puedas encontrar, unos bocadillos y naturalmente bebidas calientes.
Puedes merendar en las orillas naturales del Isar, en el parque
Perlacher Forst o en otros lugares hermosos en la naturaleza. En
la lluvia, bien acurrucaditos, tus bocadillos sabran muy diferente.
Tal vez os visita un raton curioso o un gorrion hambriento y le das un
pedacito del bocata. Un picnic en la lluvia ofrece impresiones intensas.
Disfruta del olor, sonido y de la luz diferente.”

Jana Frédrich, Delegada Infantil de Munich

Animales en medio de la ciudad

En las granjas de Neuaubing y Ramersdorf, nifios, adolescentes y adultos alimentan
y cuidan juntos a animales y plantas. Se sembra, cosecha y transforma. Ademés
puedes almohazar los ponis, construir pajareras y dar de comer a los liebres.

Jugendfarm en Neuaubing
Wiesentfelserstrasse 59

DA Jugendfarm (Granja para j6venes)
en Ramersdorf Gorzer Stral3e 95

martes-viernes 10:00-18:00

martes-viernes 10:00-18:00

edificio accesible edificio accesible

Ub, trenes suburbanos Ostbahnhof, S5 Neuaubing, 15 min. a pie

bus 145 HochackerstralRe
Teléf.: 871 12 87

www.jugendfarm-muenchen.de

3-¢6 7-40 © 44-44 @ @

() Telst: 600628 15

7-40 ° 4-44
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Sugerencia: Echar cometas

Los parques de Munich son ideales
para echar cometas. El parque
Riemer Park hasta se celebra un
gran fiesta de cometas.
Informacion en:
www.muenchen.de




“En invierno, el canal Nymphenburger Kanal es un lugar de
ensueno. A mis hijos y a mi nos gustaba pedir patines prestados
y deslizarnos sobre el hielo. Puedes observar jugadores de
hockey sobre hielo y verdaderos artistas con los patines, y todo
eso ante el magnifico castillo.”

Hay muchas razones para salir de la casa y disfrutar del
invierno: el frio tremendo, los caramocos en los tejados,
la nieve y, por supuesto, el trineo.

Rufus Beck, actor y la voz de “Harry Potter” en los audiolibros del mismo titulo
iLanzarse por la colina! jSubir la colina! jY otra vez!
Hay aproximadamente 85 parques para ir en trineo. Hay colinas para todas
las exigencias: empinadas, llanas, cortas, largas ... En muchos parques
infantiles también hay pequefas colinas para lanzarse en trineo.

iOlé, hace frio!
iCoge tus patines, abrigate, vete al lago helado, y a disfrutar!

M Olympiapark: para todos, pequefios

y grandes U3 Olympiazentrum,
bus 173 Olympiapark-Eisstadion

Luitpoldpark:
U2, U3 Scheidplatz

Westpark: 3 descensos diferentes,
U6 Westpark

Pasinger Stadtpark:

para los deportistas; S3, S4, S6, S8
y S20, bus 56, 57, 161

Planegger StralRe

Aubinger Lohe: para los valientes;
S3 Lochhausen

Neue Messe:
U2 Messestadt Ost

Neuhofener Berg:

ideal para familias con nifios
de diferentes edades;
Alois-Johannes-Lippl-Weg,
U3 BrudermihlstraRe

Ostpark: empinado v llano;
U5 Michaelibad o Quiddestralie

“Katzenbuckel” Giesing: para
familias; recinto natural para
jugar, (Weilensee-/Untersberg-
stralRe); U2 Untersbergstralie

Las bailarinas dan elegantes piruetas, otros se deslizan sobre el hielo
o hacen carreras. A quién no se atreva, le pueden ayudar sus padres.

Los lagos en Munich y los alrededores:

DA - Los lagos en el Westpark
- Regattasee
- Riemer See
- Ostparksee
- Lerchenauer See
- Feldmochinger See
- Fasaneriesee
- Luss-, Langwiedery Birkensee
- Hinterbrihler See

- El' lago en el parque Zamilapark

- Schwabinger See (zona
residencial Berliner Stral3e)

- El canal Nymphenburger Kanal

Preguntas sobre la seguridad de
las superficies heladas: 23 32 76 56

S s s (O

3-¢6 7-40 ° 44-44
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Actividad deportiva al aire libre

Sugerencia: “Salchichas a la barbacoa y bailes indios”

En las orillas naturales del Isar y en muchos parques hay lugares designados
para hacer barbacoa. Alli puedes asar tus salchichas, tus patatas y tu “Stockbrot”
el “pan de palo” (la masa de pan se pone alrededor de un palo y éste le pones

al fuego). Enciende un gran fuego y baila alrededor de él como un indio.




En Navidad

iComo brillan y resplandecen las luces en todas partes!
Date un paseo al atardecer y disfruta de la magica
iluminacion navidena en las calles, ventanas vy jardines.

°
L]

@." Pasear por la historia de Navidad

Dandote un paseo por las iglesias de Munich, los belenes te contaran historias

biblicas. Los belenes de Navidad muestran el nacimiento de JesuUs y la

Adoracién de los Reyes Magos. En cambio, los belenes anuales muestran

hechos diferentes, segun la temporada. El belén anual de la Iglesia St. Ursula

en el barrio Schwabing es de los més bonitos.

El camino de los belenes
(Krippenweg): una seleccion
Asam Kirche, Sendlinger Str. 32 (N*)

belenes de Navidad: De

principios de diciembre
hasta hasta final de enero

Heilig Geist Kirche, Prélat-Miller\Weg 1 (N¥) belén anual: todo el afo
Blrgersaal-Kirche, Neuhauserstr. 44 (A¥)

Sankt Michael Kirche, Neuhauserstr. 6 (N¥) metro, tranvia, bus
Frauenkirche, Frauenplatz 12 (N*) Sendlinger Tor
Theatinerkirche, Salvatorplatz 2a (A*) @ < T T
Sankt Peter, Rindermarkt 1 (N) 3-6 140 M4

( H ) www.muenchnerkrippenfreunde.de  *N=belén de Navidad, A= belén anual

Sugerencia: “Himmelswerkstatt” (el “taller del cielo”)

En la plaza Engel-Landeplatz, ante la entrada del Ayuntamiento, seras recibido
por un angel, que pondra a prueba tus conocimientos sobre dngeles v, si quieres,
podréas vestirte de angel con alas incluidas. Ponte a explorar el taller del cielo:

pinta, fabrica tu propio papel, imprime tarjetas de Navidad, haz coronas, galletas y

muchas cosas mas. Mientras tanto, tus padres pueden ayudar al Nifio Jesus ...

@ Himmelswerkstatt U3, U6, tranvias
Ratstrinkstube en el Ayuntamiento Marienplatz

Marienplatz %
N I s S
Lﬂ_l 3-6 71-40  4-44 @

fin de noviembre hasta mediados
de diciembre todos los dias
14:30h-16h y 16:30h—18h inicio
taller del cielo: puerta del
Ayuntamiento delante de la
fuente “Fischbrunnen”
jPor favér, venid a tiempo!

El Festival “Tollwood” en la Theresienwiese

En el festival infantil Tollwood nifias y nifos descubrirdn un mundo maégico. Aqui,
podras jugar, hacer manualidades y contar historias. El contenido de las actividades
participativas dependen del lema de la carpa Tollwood de invierno correspondiente.

DA Theresienwiese Miinchen @3 Muchas actividades infantiles

] ] ] son gratuitas
fin de noviembre hasta fin de

diciembre, 14:00-19:00, sabados @ para ninos de 4 a 12 afhos
13:00-19:00, domingos (deben ir acompanados
12:00-19:00; edificio accesible de un adulto)

@ 3-6 7-40 " 4-44

@ U4, U5 Theresienwiese




...y aun hay mucho
mas por descubrir!
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