
Information für Eltern

Mut zum Reden: 

Gemeinsam für Kinderschutz

und gegen Gewalt 

Sie und Ihr Kind haben ein Recht 

auf ein gewaltfreies Leben! 

MüKoFaSt

Münchner Kooperation Familiengericht 
und  Strafverfolgung 

Eine Initiative des interdisziplinären Arbeitskreises 

im Münchener Modell in familiengerichtlichen Verfahren

• für mehr Mut zum Reden

• gegen das Verschweigen oder Verharmlosen 
von Gewalt in der Familie

• für einen besseren Schutz vor Gewalt in der Familie

Wissenschaftliche Studien haben gezeigt, dass jede vierte
Frau in Deutschland Gewalt von ihrem aktuellen oder
früheren Partner erlebt. 

Auch bei Umgangskontakten kommt es oft erneut zu
Übergriffen.

Manchmal werden auch Männer Opfer häuslicher Gewalt.

Bei häuslicher Gewalt in der Familie handelt es sich nicht
nur um „Streit “in der Partnerschaft, sondern um verbale,
körperliche und psychische Gewaltformen, wie z. B.
schwere oder gefährliche Körperverletzung, Beleidigung,
Bedrohung, sexuelle Nötigung / Vergewaltigung, Stalking
und Nötigung. 

Grund für eine Trennung oder Scheidung sind sehr oft
Streit und auch gewalttätige Auseinandersetzungen, die
beim Familiengericht noch wenig zur Sprache kommen.

Wir wissen, dass es Ihnen und Ihren Kindern schwer fällt,

über die erlebte Gewalt in der Familie oder Partnerschaft

zu sprechen, 

• weil Sie sich schämen

• weil Sie Schuldgefühle haben

• weil Sie Angst haben, Ihre Kinder zu verlieren

• weil Ihre Kinder Angst haben, ihre Eltern zu verlieren

• weil Ihr Partner Ihnen gedroht hat, dass etwas 
Schlimmes passiert, wenn Sie darüber sprechen.

Kinder werden oft Zeugen dieser Gewalt und/oder erleiden
selbst Gewalt in der Familie, z. B. weil sie misshandelt
oder sexuell missbraucht werden.

Bei der Frage, ob und welchen Kontakt Ihr Kind zum 
anderen Elternteil haben soll, ist es wichtig, die Gewalt in
der Ehe / Partnerschaft beim Familiengericht zur Sprache
zu bringen.
Nur wenn Sie über die Gefahren für Ihre Kinder sprechen,
können Sicherheit und Schutz für Sie und Ihre Kinder 
gewährleistet werden, beispielsweise durch eine befristete
Umgangsaussetzung, begleiteten Umgang oder begleitete
Übergabe.

Das Münchener Familiengericht berücksichtigt in seinem
Sonderleitfaden Ihre besondere Gefährdungssituation 
z. B. durch die getrennte Anhörung von (Ehe)Partnern
beim Familiengericht. 

Lassen Sie sich durch eine der aufgeführten 

Einrichtungen beraten. 
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Wichtige Adressen

Polizei

• Polizei Notruf
Telefon 110

• Polizeipräsidium München
Kommissariat 105
Beauftragte der Polizei für Frauen und Kinder, 
Prävention und Opferschutz
Telefon 089  2910-4444

• Polizeipräsidium Oberbayern
Beauftragte der Polizei für Frauen und Kinder
Telefon 08141  612-303

Weißer Ring e.V.

• Telefon  089 6100690

www.weißer-ring.de

Medizinische Hilfen

• Münchener Notfallambulanz für Opfer von Gewalt 
und Untersuchungsstelle bei Verdacht auf 
Kindesmisshandlung und Kindesmissbrauch
Institut für Rechtsmedizin (LMU)
Telefon 089 2180-73011

• Sprechstunde für Frauen in Problemsituationen
Frauenklinik der Universität
Telefon 089 5160-4321

Rechtsberatung

• Münchner Anwaltverein 
Telefon 089 295086

Email: geschaeftsstelle@muenchener.anwaltverein.de

Gerichte

• Familiengericht
Telefon 089 5597-06

• Amtsgericht München
Rechtsantragstelle 
Telefon 089 5597-3719

Frauenhäuser  Beratung und Zuflucht - Rund um die Uhr
• Frauenhaus München, Frauen helfen Frauen e.V.

Telefon 089 645169

www.frauenhaus-muenchen.de

• Frauenhilfe München, Frauenhaus München gGmbH
Telefon 089 354830

www.frauenhilfe-muenchen.de

• Haus Hagar
Telefon 089 74441222

Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern

• Kinderschutzzentrum München
Telefon 55 53 56

www.kinderschutzbund-muenchen.de

Beratung für Frauen und Mädchen

• Frauenhilfe München
Beratungsstelle für Frauen in Partnergewalt
Telefon 089 3582810 

www.frauenhilfe-muenchen.de
• Frauennotruf München

Beratung bei sexualisierter Gewalt
Telefon 089 763737  www.frauennotrufmuenchen.de

• Sozialdienst kath. Frauen – Offene Hilfe Beratungsstelle
Telefon 089 55981-0  www.skf-muenchen.de

• Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen
IMMA e.V.
Telefon 089 2607531  www.imma.de

• Wildwasser München
Initiative gegen sexuellen Missbrauch e.V.
Telefon 089  30647918  www.wildwasser-muenchen.de

• LeTra – Lesben(T)raum/Lesbentelefon e.V.
Telefon 089 7254272  www.letra.de

Beratung für Männer und Jungen

• Münchner Informationszentrum für Männer e.V.
Telefon 089 5349556  www.maennerzentrum.de

• kibs (Beratungsstelle für Jungen bei sexueller / 
häuslicher Gewalt) des Kinderschutz e.V. 
Telefon 089 231716-9120 www.kibs.de

• SUB-Schwules Kommunikations- und Kulturzentrum
München e.V. 
Telefon 089 26025070 (Beratungsstelle)
Telefon 089 19446 (Abendberatung)
www.subonline.org

Stadt München

Sozialbürgerhäuser / Bezirkssozialarbeit
www.muenchen.de/sbh
• SBH Pasing (Pasing, Obermenzing, Aubing, 

Lochhausen, Langwied, Allach, Untermenzing)
Telefon 089 23396804

• SBH Neuhausen-Moosach
Telefon 089 23396802

• SBH Feldmoching-Hasenbergl
Telefon 089 23396803

• SBH Milbertshofen-Am Hart
Telefon 089 23396810

• SBH Schwabing-Freimann
Telefon 089 23396811

• SBH Orleansplatz (Au, Haidhausen, Bogenhausen)
Telefon 089 23396806

• SBH Berg am Laim - Trudering - Riem 
Telefon 089 23396808

• SBH Laim - Schwanthalerhöhe
Telefon 089 23396801

• SBH Sendling (Sendling, Sendling-Westpark)
Telefon 089 23396809

• SBH Mitte (Altstadt, Lehel, Ludwigsvorstadt, 
Isarvorstadt, Maxvorstadt)
Telefon 089 23396805

• SBH Plinganserstraße (Thalkirchen, Obersendling, 
Forstenried, Fürstenried, Solln, Hadern)
Telefon 089 23396800

• SBH Giesing-Harlaching
Telefon 089 23396807

• SBH Ramersdorf-Perlach
Telefon 089 23396812

Landkreis München

• Landratsamt München/Kreisjugendamt
Telefon 089 6221-0 oder 6221-2212

www.landkreis-muenchen.de 


