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Frühe Förderung

Bildung in München

Angebote für Familien in den Stadtteilen 
Am Hart, Harthof und Nordhaide



Liebe Fachkräfte aus den Stadtteilen  
Am Hart, Harthof und Nordhaide, 

es gehört zu den Aufgaben des Stadtjugendamtes, sich für eine kinder- 
und familienfreundliche Umwelt einzusetzen und Familien durch Ange-
bote und Maßnahmen der Frühen Förderung zu unterstützen. Familien 
müssen sich heute vielfältigen Herausforderungen stellen. Sie brauchen 
ein soziales Netz, das ihnen die Möglichkeit bietet, sich selbst zusammen 
zu schließen oder professionelle Angebote niederschwellig anzunehmen. 
Die Leistungen der Frühen Förderung werden sowohl durch die Mütter-, 
Väter- und Familienzentren, als auch durch Beratungsstellen, Kindertages-
stätten vor Ort und viele andere Träger angeboten. 

Im Rahmen der Frühen Förderung bieten wir vielfältige und differenzierte 
Angebote, um alle Familien mit kleinen Kindern zu erreichen. Dies ge-
schieht auch durch die Vernetzung und Kooperation der Akteurinnen und 
Akteure im Stadtteil. In den Stadtteilen Am Hart, Harthof und Nordhaide 
wird dies durch den Projektkoordinator „Lernen vor Ort“ unterstützt.

Mit dem Projekt „Lernen vor Ort“ wollen wir bessere Zugänge zu 
Bildungseinrichtungen ermöglichen und zum kontinuierlichen Lernen im 
Lebens lauf motivieren, sowie die Angebotsstrukturen im Stadtteil qualita-
tiv und quantitativ verbessern. 

In einem ersten Schritt haben wir jetzt für die Stadtteile Am Hart, Harthof 
und Nordhaide die Angebote der Frühen Förderung in dieser Broschüre 
zusammen gefasst. 

 „Es braucht ein ganzes Dorf, 
um ein Kind groß zu ziehen.“ 

(afrikanisches Sprichwort)
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Die Vielzahl der Angebote zeigt das große Engagement von Ihnen, den 
Fachkräften! Gleichzeitig können damit aber auch die Ziele der Frühen 
Förderung (Teilhabe, Chancengleichheit, Bildung, Integration und Gesund-
heit) ganz konkret in Ihrer Region umgesetzt werden. 

Die hier zusammen gefassten Angebote richten sich nach den Lebens-
lagen und Bedürfnissen der Eltern und Kinder, denn ihre Potentiale und 
Ressourcen sollen gestärkt und gefördert werden.

Unsere Broschüre soll Sie, die Fachkräfte vor Ort, darin unterstützen, den 
Eltern Wege und Angebote aufzuzeigen, damit Mütter und Väter in ihrer 
Erziehungkompetenz gestärkt werden und die Entwicklung ihrer Kinder 
fördern können.

Damit wollen wir auch dazu beitragen, dass das Aufwachsen in den Stadt-
teilen Am Hart, Harthof und Nordhaide kinder- und familienfreundlich ist.

Dr. Maria Kurz-Adam 
Leiterin des Stadtjugendamts
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Zum Gebrauch der Broschüre 

Da sich die Angebote der verschiedenen städtischen und freien 
Träger regelmäßig verändern, erhebt die Broschüre keinen An-
spruch auf Vollständigkeit. Wir haben alle Adressen sorgfältig 
geprüft und die Informationen basieren auf den Daten, die von 
Einrichtungen und Anbietern zur Verfügung gestellt wurden. 
Die Gewähr können wir für die Angaben aber nicht überneh-
men. Wenn Sie Fehler entdecken, ein Angebot vermissen, 
oder eine Änderung oder Ergänzung mitteilen möchten, geben 
Sie diese bitte an uns weiter.

Wir möchten uns für die Kooperation, die Angebotsvielfalt und 
die hohe Fachlichkeit in Verbindung mit viel Engagement für 
die Familien vor Ort bedanken. 



8

Beratung und Erziehung

  Aktivitäten gegen Diskriminierung 
XENOS

Zielgruppe  Männer, Frauen, Schülerinnen und Schüler, Migranten, Deutsche, 
arbeitssuchend, berufstätig, in Schule, Ausbildung oder in Elternzeit

Angebot  Das Bundesprogramm XENOS integriert Aktivitäten gegen Diskri-
minierung, Fremdenfeindlichkeit und Rechtsextremismus in arbeits-
marktbezogene Maßnahmen. 

  Beratung bei: 
- Berufsorientierung 
- Berufs- und Schulberatung, Information  
- Elterncafé (an Grundschulen) 
- persönliche Beratung  
- Themenreihe – Infoveranstaltungen 
- Anti-Rassismus-Schulung

Ziel Beratung, Schulung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780 
Fax: 3090547814  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

 Ambulanten Erziehungshilfe Kinderschutz e.V.

Zielgruppe Familien

Angebot  Beratungsangebote bei: 
- Erziehungsfragen 
- Schwierigkeiten in der Familie 
- Schule und Ausbildung 
- Aufbau sozialer Kontakte 
- Partnerschaftsfragen 
Hinzu kommen Aufgaben der Vernetzung und Kooperation im  
jeweiligen Sozialraum.



9Frühe Förderung – Angebote für Familien in in den Stadtteilen Am Hart, Harthof und Nordhaide

Beratung und Erziehung

Ziel Beratung, Begleitung,Unterstützung

Kosten  AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 sowie 41 SGB 
VIII entwickelt.

Koordination  Kinderschutz e.V. 
Liebherrstraße 5, 80538 München 
Tel.: 2317160, Fax: 231716 9969 
info@kinderschutz.de 
www.kinderschutz.de

Kontakt  Milbertshofener Straße 12, 80807 München  
Tel.: 2317167121 
Fax: 2317167119 
aeh11@kinderschutz.de

  Ambulanten Erziehungshilfe 
Neue Wege 

Zielgruppe Familien

Angebot  Beratungsangebot bei:  
- Erziehungsfragen 
- Schwierigkeiten in der Familie 
- Schule und Ausbildung 
- Aufbau sozialer Kontakte 
- Partnerschaftsfragen

Ziel Beratung, Begleitung,Unterstützung

Kosten  AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 sowie 41 SGB 
VIII entwickelt.

Koordination  Neue Wege  
Jugendhilfe 
Haimhauserstraße 3 – 5 a, 80802 München  
Tel.: 386673-0  
Fax: 386673-10 
mail@nwjugend.de  
www.neue-wege-jugendhilfe.de

Kontakt  Walter-Sedlmayr-Pl. 10, 80995 München  
Tel.: 32122717, Fax: 37066785  
aeh@nwjugend.de  
www.nwjugend.de
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 Bewohnertreffpunkt Milbertshofen

Zielgruppe Eltern, Kinder, Bewohnerinnen und Bewohner

Angebot  Programm:

  Offener Krabbeltreff 
Kinder zwischen 0,5 und 3 Jahren (mit Eltern) 
Montag 10 – 12 Uhr

  Musikalische Früherziehung (ohne Anmeldung) 
3,5 – 6 Jahre Montag 14.30 – 15.15 Uhr 
0,5 – 3 Jahre Montag 15.30 – 16 Uhr

  Offenes Basteln, Malen und mehr 
Kinder von 5 – 10 Jahren 
Montag 16 – 18 Uhr

Ziel Beratung, Information, Begegnung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780 
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de 

Kontakt  Miriam Diop 
Bürozeiten: Mo – Mi 9.30 – 13 Uhr 
Bewohnertreffpunkt Milbertshofen 
Korbinianplatz 17 
Tel.: 35747422 
info@bewohnertreffpunkt-milbertshofen

Beratung und Erziehung
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 Bewohnerzentrum Nordhaide 

Zielgruppe Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil 

Angebot  - Ansprechpersonen  
-  Räume für private Feiern oder Treffen (z.B. Kindergeburtstag, Eltern-
abend) 

 - Einen Computer-Büro-Raum mit Fax und Kopierer 
 -  Kurse, Feste, thematische Gruppen (z.B. Spielgruppe für Kinder  

ab 1½ Jahre) 
  - Bewohnerversammlungen  

- Informationsabende und Aktionen zur Förderung der Wohnqualität 

  Nachbarschaftscafé Schneegrün:  
jeden Donnerstag zwischen 15.30 und 18.30 Uhr öffnet das Nachbar-
schaftscafé und bietet leckeren Kuchen und Café zum Selbstkosten-
preis.  
Regelmäßige Kinonachmittage, sowie internationale Nachmittage, an 
denen sich eine Nation mit ihren Spezialitäten vorstellt, ergänzen das 
Programm. 

Ziel Beratung,Information,Begegnung 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010, Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Schneeheideanger 6 – 8, 80937 München  
Sprechzeiten: Montag 10 – 12 Uhr, Donnerstag 17 – 19 Uhr  
Tel.: 31836706  
bwz@diakonie-hasenbergl.de 

Beratung und Erziehung
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 Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier (Biwaq)

Zielgruppe Frauen mit Migrationshintergrund

Angebot  Sozialraumansatz:  
- Angebot von „Räumen“ durch das Kompetenzzentrum 
-  die Voraussetzung für Empowerment der Migrantinnen herstellen 
und geschlechtsspezifische und interkulturelle Aktivitäten zur beruf-
lichen Orientierung und Qualifizierung ermöglichen 

  Beratung:  
-  niedrigschwelliges Beratungsangebot für die Zielgruppe und 
darüber hinaus für alle Quartiersbewohnerinnen und -bewohner im 
Kompetenzzentrum, Angebot von Informationsecken und Internet-
zugängen zur Selbstnutzung 

 -  Kompetenzbilanz: Kompetenzbilanzierung für Migrantinnen, wobei 
neben Erfassung formeller Ressourcen besonders Erfassung infor-
meller Ressourcen wichtig ist (im Migrationskontext), Abgleich mit 
aktuellen Anforderungen auf dem Arbeitsmarkt 

Ziel  Frauen mit Migrationshintergrund beim Berufseinstieg zu beraten, zu 
qualifizieren und auf ein Arbeitsverhältnis vorzubereiten. Ein be-
sonderer Fokus liegt auf Frauen, die eine Arbeitsaufnahme im Blick 
haben, aber aus den öffentlichen Regelangeboten herausfallen.

Kosten Kostenfrei

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68 
80937 München 
Tel.: 309054780 
Fax: 3090547814  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68 
80937 München 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

Beratung und Erziehung
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 Caritas-Freiwilligenzentrum München-Nord

Zielgruppe  Menschen die sich ehrenamtlich engagieren möchten (alle Alters-
gruppen)

Angebot  - Vermittlung von Freiwilligen an soziale Einrichtungen 
- Beratung von an einem Engagement interessierten Bürgern 
-  Mitarbeit in Projekten (Mobile Werkstatt Hasenbergl, Radlwerkstatt, 
Kleiderausgabe, Besuchsdienst usw.)

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Freiwilligen-Zentrum München Nord 
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3, 80937 München 
Tel.: 31606310, Fax: 31606325 
fwz-nord@caritasmuenchen.de 

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 3, 80937 München  
Tel.: 31606310, Fax: 31606325 
fwz-nord@caritasmuenchen.de

 Caritas-Zentrum München Nord

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Angebot  Gemeindeorientierte Soziale Arbeit, - Caritas Sozialstation, Kinder-
garten St. Katharina, Kinderkrippe, Schuldnerberatung, Freiwilligen-
zentrum, Migrationsberatung, Integrationskindergarten, Kleider-
kammer, Beratungsstelle für pflegende Angehörige

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Caritas-Zentrum München Nord 
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3, 80937 München 
Tel.: 31606310, Fax: 31606325 
czm-nord@caritasmuenchen.de 
www.caritas-muenchen-nord.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3, 80937 München 
Tel.: 31606310, Fax: 31606325 
czm-nord@caritasmuenchen.de

Beratung und Erziehung
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 Erziehungsberatung

Zielgruppe Kinder, Jugendliche und Familien

Angebot  Information und Beratung bei: 
-  Fragen der Entwicklung und Erziehung von Kindern und Jugendli-
chen

  - familiären und individuellen Konflikten und Krisen 
- Partner Problemen  
- Trennung und Scheidung 
- Schwierigkeiten z.B. in Kindergarten und in der Schule 
- Ängsten und Zurückgezogenheit

  Beratung und Hilfe für Kinder: 
- bei allen Sorgen, Nöten und Problemen 
- bei Fragen zu Schule und Ausbildung 

  Außerdem: 
-  Fachkollegiale Beratung für ErzieherInnen, LehrerInnen und andere 
Fachkräfte

 -  Zusammenarbeit mit Fachkräften der Kinder- und Jugendhilfe, mit 
Krippen, Kindergärten, Schulen und Horten

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Eltern, Kind und Schule e.V. 
Weyprechtstraße 82 
80937 München 
Tel.: 225436 
Fax: 221841 
eb@eltern-kind-und-schule.de 
www.eltern-kind-und-schule.de

Kontakt  Weyprechtstraße 82 
80937 München 
Tel.: 225436  
Fax: 221841 
eb@eltern-kind-und-schule.de

Beratung und Erziehung
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 Frühe Förderung Kontaktstelle Lernen vor Ort

Zielgruppe  Informationen für Fachleute und Eltern zu Förderangeboten in den 
Stadtteilen Am Hart, Harthof und Nordhaide für Kinder im Alter von 
0 – 6 Jahren, im Grundschulalter und Elternbildungsangeboten. 

Angebot  Hier erhalten Eltern: 
-  Beratung, wie Sie trotz knappem Familienbudget ihrem Kind bspw. 
den Besuch einer Spielgruppe ermöglichen können

  - Auskünfte zu Elterngruppen und Elternkursen 
-  Gelegenheit, Anliegen im Zusammenhang mit der familiären/wirt-
schaftlichen Situation an die richtige Stelle weiterleiten zu lassen.

 -  Bei Bedarf können wir auch einen Dolmetscher/Dolmetscherin in 
Ihrer Muttersprache zur Verfügung stellen

 -  Beratung und Begleitung zu Anmeldung in Kinderkrippe, Kindergar-
ten und Schule

  Fachpersonen können sich über Angebote der Frühen Förderung in 
den Stadtteilen Am Hart, Harthof und Nordhaide informieren, sich 
mit anderen Fachleuten im Stadtteil an den Netzwerken von Lernen 
vor Ort beteiligen, sich weiterbilden und gemeinsame Lösungsstrate-
gien erarbeiten.

  Sprechzeiten: 
Dienstag von 14 – 16 Uhr  
Donnerstag von 10 – 12 Uhr 

Ziel  Informationen zu den bestehenden Angeboten im Stadtteil für Kinder 
im Alter von 0 – 10 Jahren für Eltern und Fachleute 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Sozialreferat 
Orleansplatz 11, 81667 München 
Tel.: 233-25757 
sozialreferat@muenchen.de 
www.muenchen.de/sozialreferat 

Kontakt  Robert Wurzer 
Nachbarschaftstreff Ingolstädter Straße 93  
Tel.: 015222955486 
80937 München

Beratung und Erziehung



16

 Frühe Hilfen

Zielgruppe Familien mit Kindern von 0 – 3 Jahren

Angebot  Wir informieren, beraten, unterstützen Familien: 
- um die Bedürfnisse und Signale des Kind zu verstehen 
- um die Bindung zwischen Mutter und Kind zu vertiefen  
- um individuelle Fragen der Eltern zu beantworten  
- bei der Gestaltung des Alltags  
- bei der Bewältigung von Konflikten jeder Art  
-  bei der Vermittlung von entlastenden Angeboten, z.B. Kurse für 
Mutter und Kind, Haushaltshilfen 

  Dazu bieten wir an: 
- Entwicklungspsychologische Beratung  
-  Eltern-, Säuglings- und Kleinkinderberatung (Bindung durch  
Berührung)

  - praktisches Einüben altersangemessenen Spielverhaltens 
-  Unterstützung im Umgang in  problematischen Situationen mit dem 
Kind 

  - Videogestützte Beobachtung  
- Einzel- und Gruppenberatung  
- Unterstützung bei sozialen, finanziellen und beruflichen Fragen 
- Unterstützung bei schwierigen Situationen mit dem Kind  
- Vermitteln Hilfe bei Paar-Problemen

Ziel  Ziel ist es möglichst frühzeitig Risiken für Kinder in den Familien zu 
erkennen, und gemeinsam mit den Familien Unterstützungen zu 
realisieren

Kosten Kostenfrei

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Claudia Schmeling 
Riemerschmidstraße 16, 80933 München  
Tel.: 31209645  
Fax: 31209651  
fruehehilfen@diakonie-hasenbergl.de

Beratung und Erziehung
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 Frühkindliche Gesundheitsförderung

Zielgruppe Eltern von Neugeborenen und Kindern – 3 Jahre

Angebot  Gesundheitliche Beratung und praktische Anleitung durch eine Kinder-
krankenschwester im Rahmen eines Hausbesuches oder Telefonats

  Beratungsschwerpunkte: 
- Stillen und Ernährung 
- Pflege 
- Gesundheitsvorsorge 
- Unfallverhütung 
- Förderung der Entwicklung 
- Förderung der Eltern-Kind-Interaktion 
- Informationen über Einrichtungen für Familien im Wohnbezirk 
- bei Bedarf Vermittlung in weiterführende Hilfen

Ziel  Beratung, Anleitung, Unterstützung von Eltern mit Säuglingen und 
Kleinkindern

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Referat für Gesundheit und Umwelt  
Gesundheitsvorsorge 
Frühkindliche Gesundheitsförderung 
Bayerstraße 28 a  
80335 München 
Tel.: 233-47911 
Fax: 233-47903  
www.muenchen.de/kinderkrankenschwester

Kontakt  Außenstelle: 
Am Hart, Am Riesenfeld 
Clemensstraße 102 
Telefonische Beratung und Terminvereinbarung für einen  
Hausbesuch: Mo – Fr, 8 – 9 Uhr 
Tel.: 32362269

  Milbertshofen 
Torquato-Tasso-Straße 38 
Telefonische Beratung und Terminvereinbarung für einen  
Hausbesuch: Mo – Fr, 8 – 9 Uhr 
Tel.: 3594959 
gvo1.rgu@muenchen.de

Beratung und Erziehung



18

 Gesundheitsberatung Hasenbergl

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Familien

Angebot  Beratungen bei gesundheitlichen Fragen und Problemen: 
- kinderärztliche Untersuchungen 
- Impfberatungen 
- Beratungen in Ernährungsfragen und gesunder Lebensführung 
- Hausbesuche 
- Vermittlung sozialer Hilfen 
- Gruppenarbeit und Kurse (Näheres auf Anfrage) 
-  Aktionen und Informationsveranstaltungen zu verschiedenen ge-
sundheitlichen Themen 

Ziel Gesundheitsförderung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Referat für Gesundheit und Umwelt 
Abteilung: Gesundheitsvorsorge für Kinder und Jugendliche 
Bayerstraße 28 a, 80335 München 
Tel.: 233-47919 
Fax: 233-47921 
gvo2.rgu@muenchen.de

Kontakt  Ärztliche Sprechzeiten: 
Montag: 9 – 11 Uhr  
Dienstag und Donnerstag: 13 – 15.30 Uhr  
Mittwoch: 14.30 – 17 Uhr 
Freitag nach Vereinbarung

  Wintersteinstraße 14, 80933 München  
Tel.: 3144947  
Fax: 31402438 
gesundheit-hasenbergl.rgu@muenchen.de

Beratung und Erziehung
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 GWG Sozialdienst

Zielgruppe Mieter der GWG

Angebot  - Unterstützung beim Mahn- und Klagewesen 
- Beratung in sozialen Angelegenheiten 
- Mieterberatung

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung

Kosten Kostenfrei

Koordination  GWG Gemeinnützige Wohnstätten- und Siedlungsgesellschaft mbH  
Heimeranstraße 31, 80339 München 
Tel.: 551140, Fax: 55114209 
info@gwg-muenchen.de 
www.gwg-muenchen.de

Kontakt  GWG Gemeinnützige Wohnstätten- und Siedlungsgesellschaft mbH 
Ingolstädterstraße 219, 80939 München 
Tel.: 316029214, Fax: 316029225 
Mobil: 0170 8504832 
hildegard.daniel@gwg-muenchen.de

 Kindertagespflege

Zielgruppe Eltern und Kinder von 0 – 14 Jahren

Angebot  Informationen über: Kinderkrippen, Kindertageszentrum, Kinderta-
gespflege in Familien, Großtagespflege, Eltern-Kind-Initiativen, Hippy, 
Tagesbetreuungsbörse für Kinder 

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Sozialbürgerhaus  
Neuhausen – Moosach  
Ehrenbreitsteiner Straße 24, 80993 München  
Tel.: 233-96802  
sbh-nm.soz@muenchen.de 
www.muenchen.de

Kontakt  Ehrenbreitsteiner Straße 24, 80993 München  
Tel.: 233-46165  
sbh-nm.soz@muenchen.de

Beratung und Erziehung
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 Lebensbewältigung für Menschen mit geistiger Behinderung

Zielgruppe  Die Schulvorbereitenden Einrichtungen stehen Kindern ab dem 
dritten Lebensjahr offen. Die Schüler und Schülerinnen des Förder-
zentrums sind zwischen 6 und 21 Jahre alt.

Angebot  Psychologische Beratung, Heilpädagogik, Ergotherapie, Physiothera-
pie, Logopädie / Sprachtherapie 

Ziel Gesundheitsförderung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Lebenshilfe München 
St.-Quirin-Straße 13 a, 81549 München 
Tel.: 69347-0  
Fax: 69347-160 
info@lebenshilfe-muenchen.de 
www.lebenshilfe-muenchen.de

Kontakt  Neuherbergstraße 20, 80937 München  
Tel.: 3117141  
schule@lebenshilfe-muenchen.de 

Beratung und Erziehung
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 Lotsenprojekt „Pontis“

Zielgruppe Menschen mit Migrationshintergrund

Angebot  Das Lotsenprojekt Pontis spricht Migrantinnen und Migranten an, die 
bislang nicht oder nur unzureichend Beratungs- und Unterstützungs-
angebote im Stadtteil in Anspruch nehmen und unterstützt beim 
Zugang zu Beratungs- und Unterstützungssystemen.

  Lotsen helfen Menschen, die auf Grund mangelnder Deutschkennt-
nisse und Zurückgezogenheit Probleme haben, sich zurecht zu 
finden. Sie bieten auch praktische Hilfe, beispielsweise beim Kontakt 
zu Behörden an. 

  Sie haben Fragen:  
- zur Kinderbetreuung  
- zur Ausbildung und zur beruflichen Qualifizierung  
- zum Aufenthaltsrecht  
- zur Rente  
- zum Ausfüllen von Anträgen 

  Wir leisten kostenlose Hilfe und Beratung in  
- Griechischer Sprache  
- Russischer Sprache  
- Türkischer Sprache  
- Vietnamesischer Sprache

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Pontis – Lotsenprojekt  
Stanigplatz 8, 80933 München 
Tel.: 452154-92 
Fax: 452154-93 
pontis@diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Schneeheideanger 6 – 8,  
1. Stock 
80937 München 
Außenstelle 
im Bewohnerzentrum Nordhaide  
Tel.: 452154-92 
pontis@diakonie-hasenbergl.de

Beratung und Erziehung
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 Mehrgenerationenhaus „Unter den Arkaden“

Zielgruppe  Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil 

Angebot  - Vorbereitung auf den (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben 
 -  Kostengünstige Bildungs- und Qualifizierungsangebote 
 -  Bewohnerinnen und Bewohner werden bei Alltagsproblemen unter-

stützt, beraten und gegebenenfalls an andere soziale Fachdienste 
weiter vermittelt. 

 - Selbsthilfegruppen und offene Treffs 
 - Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen
 -  Die Bewohnerinnen und Bewohner werden bei der Selbst-

organisation unterstützt und dazu aktiviert (GWG-Gruppe, Arbeits-
losengruppe, Spielgruppe....) 

Ziel Beratung, Begleitung, Qualifizierung 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 und 68, 80937 München 
Tel.: 309054780 
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 30905478-0  
Fax: 3090 5478-14 
mgh@etcev.de

  Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag: 9 – 17:30 Uhr 
Darüber hinaus flexible Öffnungszeiten, abends und samstags, nach 
Bedarf der Nutzerinnen und Nutzer.

Beratung und Erziehung
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 Migrationsberatung

Zielgruppe  Menschen mit Migrationshintergrund, die noch keine drei Jahre in 
Deutschland leben und über 27 Jahre alt sind, sowie länger hier 
lebende Migranten, die sich in einer Krisensituation befinden.

Angebot  - Informationen rund um den Spracherwerb 
- Beratung zum schulischen und beruflichen Werdegang 
- Hilfe im Umgang mit Behörden 
- Unterstützung beim Ausfüllen von unterschiedlichen Formularen 
- Unterstützung bei der Wohnungssuche 
- Hilfe bei persönlichen und familiären Problemen 
- Begleitung bei den wichtigsten Schritten zur Integration

  Integrationskurse werden an folgenden Ort angeboten: 
Schleißheimer Straße 275, 80809 München 
Keferloherstraße 70, 80807 München 
Bad-Soden-Straße 27, 80807 München 
Ittlingerstraße 36, 80933 München 
Burmesterstraße 23, 80939 München

  Kinderbetreuung während des Kurses 
Migrationsberatung auf Albanisch, Serbo- Kroatisch, Deutsch

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70, 80336 München 
Tel.: 76756585 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Kontakt  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70 80336 München 
Tel.: 76756585 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
Iwww.hvmzm.de

Beratung und Erziehung
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 Mobilen Sonderpädagogischen Dienst (MSD)

Zielgruppe Schülerinnen und Schüler in den Schulen

Angebot  Präventives und integratives Angebot für Grund- und Hauptschüler 
mit Schulproblemen  
-  Möglichst vielen Schülern soll der Verbleib an der Regelschule 
ermöglicht werden 

 -  Grundlage der Arbeit ist eine umfassende Diagnostik und Beratung, 
Einschalten von medizinischen, beratenden Diensten und erstellen 
von Förderplänen 

Ziel Beratung und Diagnostik

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund- Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de 

 Mobilen Sonderpädagogischen Hilfe (MSH) 

Zielgruppe Kinder in den Kindergärten

Angebot  Präventive Unterstützung im Vorschulalter  
-  Für Kinder, die in Sprachentwicklung, Spielverhalten, Anpassung in 
der Gruppe, motorischer Entwicklung auffallen 

  - Beobachtung 
- Gespräche mit Eltern und Pädagoginnen 
- Diagnostik 
- Vernetzung mit verschiedensten Fachdiensten 

Ziel Unterstützung und Clearing

Kosten Kostenfrei

Beratung und Erziehung
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Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund- Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de 

 Mütterzentrum Am Hart 

Zielgruppe Mütter, Familien mit Kindern

Angebot  - offene und strukturierte Angebote 
- orientiert am Bedarf der Mütter / Familien 
- offener Treff 
- Gruppenangebote 
- Kurse und Veranstaltungen 
- Beratung

Ziel  Entlastung der Eltern, Förderung der Entwicklung der Kinder, Netz-
werk für Familien und Selbsthilfe

Kosten Kostenfrei

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
c.bulcraig@ag-buhlstrasse.de 
www.ag-buhlstrasse.de

Kontakt  Britta Dextor 
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
b.dextor@ag-buhlstrasse.de 
www.sbz-am-hart.de

Beratung und Erziehung
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 Nachbarschaftsbüro „Nordhaide“

Zielgruppe Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil 

Angebot  Förderung von Selbstorganisation und Selbsthilfe  
Förderung von Bewohneraktivierung und -beteiligung  
Förderung stabiler Quartiere und Stadtteile  
Unterstützung und Begleitung von Ehrenamtlichen  
Beratung der Bewohnerinnen und Bewohner  
Vermittlung in Fachdienste und sozio-kulturelle Einrichtungen im 
Stadtteil 

Ziel  Die positive Beeinflussung der verschiedenen Bevölkerungsgruppen 
um das Miteinander, das Zusammenleben und die gegenseitige, 
nachbarschaftliche Selbsthilfe zu fördern. 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Evangelisches Hilfswerk München 
Gemeinnützige GmbH 
Geschäftsführung 
Magdalenenstraße 7, 80638 München 
Tel.: 15913590, Fax: 15913599 
info@hilfswerk-muenchen.de 
www.hilfswerk-muenchen.de/

Kontakt  Ernst Schneider Weg 7, 80937 München  
Tel.: 31698962  
nachbarschaftsbuero@hilfswerk-muenchen.de

 Nachbarschaftstreff Ingolstädter Straße

Zielgruppe Bewohnerinnen und Bewohner aus dem Stadtteil 

Angebot  Offener Treff, Müttercafé, Angebote für Kinder aus der Nachbarschaft, 
Begegnungsstätte für Mitbewohner

Ziel Beratung, Information, Unterstützung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V. 
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
c.bulcraig@ag-buhlstrasse.de 
www.ag-buhlstrasse.de

Beratung und Erziehung
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Beratung und Erziehung

Kontakt  Ingolstädter Straße 93, 80937 München 
Tel.: 21580717 
Mobil: 0170 1420239 
p.hinterschnaiter@ag-buhlstrasse.de

 Schreibabyberatung

Zielgruppe Für Eltern von Babys und Kleinkindern – 3 Jahren

Angebot  - Beratung für Eltern von Babys und Kleinkindern – 3 Jahren 
-  wenn das Baby viel schreit und sich nur schwer beruhigen lässt, 
nicht ein- oder durchschlafen kann

  - Schwierigkeiten beim Füttern oder Essen hat 
- unruhig ist und keine Lust zum Spielen hat 
- sich anklammert und überängstlich wirkt 
- sich übermäßig wütend oder „trotzig“ verhält

  In einer Einzelberatung werden von einer spezialisierten Fachkraft 
individuelle Hilfen, Entlastungsmöglichkeiten und praktische Tipps für 
den Alltag gegeben.

Ziel  Unterstützung, Entlastung für Eltern und Stabilisierung für die Kinder

Kosten 30 € für Fabi Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Richard-Strauß-Straße 47, 81677 München 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Koordination  Sandra Beslmeisl 
Tel.: 12291439 
Mobil: 0176 62718513 
schreibaby@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Schulvorbereitenden Einrichtung (SVE) 

Zielgruppe  Die schulvorbereitende Einrichtung nimmt Kinder im Vorschulalter  
(4 – 6 Jahre) mit sonderpädagogischem Förderbedarf und von der 
Schulpflicht zurückgestellte Kinder mit sonderpädagogischem Förder-
bedarf auf. 

Angebot  -  In unserer SVE werden bis zu 10 Kinder (meist 5- und 6-jährig) in 
einer Gruppe heilpädagogisch gefördert.

 -  Die Betreuung der Kinder wird durch eine Heilpädagogin und / oder 
durch eine Lehrkraft für heilpädagogische Unterrichtshilfe gewähr-
leistet

 -  Stundenweise unterstützen Sonderpädagoginnen (z. B. bei der Dia-
gnostik) und Fachlehrerinnen die jeweilige Lehrkraft (z. B. bei Einzel- 
und Kleingruppenförderung).

Ziel  Die individuelle und ganzheitliche Förderung der Kinder verfolgt das 
Ziel, die Kinder so gut wie möglich auf die Schule vorzubereiten

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund- Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de 

Beratung und Erziehung
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Beratung und Erziehung

 Sozialbürgerhaus Milbertshofen - Am Hart 

Zielgruppe Bürgerinnen und Bürger 

Angebot  Beratung über: 
- Grundsicherung und wirtschaftliche Hilfe 
- Arbeitsvermittlung im Bereich SGB II 
- Unterstützung im Bereich Wohnen 
- Sozialpädagogische Hilfe in den Bereichen: 
    - Erziehungshilfe für Kinder und Jugendliche 
    - Gewaltprobleme in Familien 
    - Lebenskrisen 
    - Schuldnerberatung

Ziel  Beratung, Begleitung, Unterstützung 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Sozialbürgerhaus 
Milbertshofen - Am Hart  
Knorrstraße 101 
80807 München 
Tel.: 233-96810  
sbh-mh.soz@muenchen.de 
www.muenchen.de

Kontakt  Kindertagesbörse im Sozialbürgerhaus Neuhausen / Moosach 
Ehrenbreitsteiner Straße 24, 80993 München 
Tel.: 233-46165
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 Fachärzte für Kinder- und Jugendmedizin

Zielgruppe Kinder und Jugendliche von 0 – 18 Jahren

Angebot  Schwerpunkte:  
- Asthma bronchiale 
- Allergien 
- Lernstörungen 
- ADS/ADHS Diagnostik und Therapie 
- Allgemeine Kinderarztpraxis 
- Allergiediagnostik 
- ADS-Coaching

Ziel Gesundheitsförderung 

Kosten Kassenleistung

Koordination  Fachärzte für Kinder- und Jugendmedizin 
Dr. med. Reinhard Erdl, Dr. med. Walter Hultzsch 
Ingolstädter Straße 166  
Tel.: 3165301 
80939 München  
hultzsch@kinderarztpraxis-muenchen.de

Kontakt  Ingolstädter Straße 166  
Tel.: 3165301 
80939 München  
hultzsch@kinderarztpraxis-muenchen.de

Gesundheit
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 Frühkindliche Gesundheitsförderung

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahre

Angebot  Gesundheitliche Beratung und praktische Anleitung durch eine Kinder-
krankenschwester im Rahmen eines Hausbesuches oder Telefonats

  Beratungsschwerpunkte: 
- Ernährung 
- Pflege 
- Gesundheitsvorsorge 
- Unfallverhütung 
- Förderung der Entwicklung 
- Förderung der Eltern-Kind-Interaktion 
- Informationen über Einrichtungen für Familien im Wohnbezirk 
- bei Bedarf Vermittlung in weiterführende Hilfen

  Telefonische Beratung und Terminvereinbarung für einen  
Hausbesuch: Mo – Fr, 8 – 9 Uhr

Ziel  Beratung, Anleitung, Unterstützung von Eltern mit Säuglingen und 
Kleinkindern

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Referat für Gesundheit und Umwelt  
Gesundheitsvorsorge 
Frühkindliche Gesundheitsförderung

  Bayerstraße 28 a  
80335 München 
Tel.: 233-47911 
Fax 233-47903  
www.muenchen.de/kinderkrankenschwester

Kontakt  Außenstelle:  
Am Hart, Am Riesenfeld  
Clemensstraße 102 
Tel.: 32362269 
Mo – Fr, 8 – 9 Uhr

  Milbertshofen 
Torquato-Tasso-Straße 38 
Tel.: 3594959 
Mo – Fr, 8 – 9 Uhr 
gvo1.rgu@muenchen.de

Gesundheit
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 Gesundheitsberatung Hasenbergl

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Familien

Angebot  - Beratungen bei gesundheitlichen Fragen und Problemen  
- kinderärztliche Untersuchungen 
- Impfberatungen 
- Beratungen in Ernährungsfragen und gesunder Lebensführung 
- Hausbesuche 
- Vermittlung sozialer Hilfen 
- Gruppenarbeit und Kurse (Näheres auf Anfrage) 
-  Aktionen und Informationsveranstaltungen zu verschiedenen ge-
sundheitlichen Themen 

  Ärztliche Sprechzeiten: 
Montag: 9.00 – 11.00 Uhr  
Dienstag und Donnerstag: 13.00 – 15.30 Uhr  
Mittwoch: 14.30 – 17.00 Uhr 
Freitag nach Vereinbarung 
Tel.: 3144947 

Ziel Gesundheitsförderung 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Referat für Gesundheit und Umwelt 
Abteilung: Gesundheitsvorsorge für Kinder und Jugendliche 
Bayerstraße 28 a, 80335 München 
Tel.: 23347919 
Fax: 23347921 
gvo2.rgu@muenchen.de

Kontakt  2 Kinderärztinnen 
1 Sozialpädagogin 
Wintersteinstraße 14, 80933 München  
Tel.: 3144947  
Fax: 31402438 
gesundheit-hasenbergl.rgu@muenchen.de

Gesundheit
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 Kinderärztin

Zielgruppe Kinder und deren Eltern 

Angebot  Kinderärztin und Ärztin für Jugendmedizin 

Ziel Gesundheitsförderung 

Kosten Kassenleistung

Koordination  Kinderärztin 
Dr. med. Margreth Knebel 
Oberhofer Platz 4, 80807 München  
Tel.: 3567375  
Fax: 3567310 
drknebel@kinderaerzteimnetz.de

Kontakt  Oberhofer Platz 4, 80807 München  
Tel.: 3567375  
Fax: 3567310 
drknebel@kinderaerzteimnetz.de

 Kinderarzt

Zielgruppe Kinder und deren Eltern 

Angebot  Kinderärztin und Ärztin für Jugendmedizin in München / Freimann; 
sprechen fließend Französisch und Englisch, allergologische Diagnos-
tik, Vorsorge, Impfungen, Hausbesuche, Ernährungsmedizin 

Ziel Gesundheitsförderung 

Kosten Kassenleistung

Koordination  Kinderarzt 
Dr. B. Scherer 
Karl-Köglsperger-Straße 29, 80939 München  
Tel.: 3161005 
praxis@kinderaerzteimnetz.de

Kontakt  Karl-Köglsperger-Straße 29, 80939 München  
Tel.: 3161005 
praxis@kinderaerzteimnetz.de

Gesundheit
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 Kursangebote „Gesundheit informativ“ „Gesundheit aktiv“

Zielgruppe Bürgerinnen und Bürger im Stadtteil 

Angebot  Vielfältiges Angebot an Kursen rund um die Bereiche Bewegung und 
Entspannung wie z. B.: Gymnastik + Fitness, Yoga, Massage, Felden-
krais, Pilates, Nordic Walking

Ziel Gesundheitsförderung

Kosten  Kosten variieren je nach Dauer und Art der Angebote; Ermäßigung 
möglich

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
Fax 31811525 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord

  Kursangebote zur Gesundheitsförderung bei Babys und Infor-
mationsveranstaltungen zum Thema Gesundheit für Eltern

Zielgruppe Eltern und Eltern mit Babys

Angebot  Kursangebote: 
- „Babymassagekurse“ für Eltern mit ihren Babys 
- Kurse für Eltern am Abend zum Thema: 
-  „Erste Hilfe in Alltagssituationen beim Kleinkind vorbeugen –  
erkennen – behandeln“

 -  Informationsveranstaltungen zur „Homöopathie für Säuglinge und 
Kleinkinder“

Ziel Gesundheitsförderung für Eltern und Kinder

Kosten Je nach Kursdauer 9,60 – 30 € (Ermäßigung möglich)

Gesundheit
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Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Anmeldung: 
Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Lebensbewältigung für Menschen mit geistiger Behinderung 

Zielgruppe  Die Schulvorbereitenden Einrichtungen stehen Kindern ab dem 
dritten Lebensjahr offen. Die Schüler und Schülerinnen des Förder-
zentrums sind zwischen 6 und 21 Jahre alt.

Angebot  Psychologische Beratung, Heilpädagogik, Ergotherapie, Physio-
therapie, Logopädie/Sprachtherapie 

Ziel Gesundheitsförderung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Lebenshilfe München 
St.-Quirin-Straße 13 a, 81549 München 
Tel.: 69347-0  
Fax: 69347-160 
info@lebenshilfe-muenchen.de  
www.lebenshilfe-muenchen.de

Kontakt  Neuherbergstraße 20  
80937 München  
Tel.: 3117141  
schule@lebenshilfe-muenchen.de 

Gesundheit
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 Logopädische Praxis Himmler und Keckeis

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren

Angebot  Behandlungsschwerpunkte sind: 
- Artikulationsstörungen 
- Sprachentwicklungsstörung 
- Myofunktionelle Störung 
- Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstörung (AVWS) 
- Lese-Rechtschreibschwäche (LRS) 
- Stottern 
- Kommunikationsstörungen wie z. B. Autismus, Mutismus 
- Schluckstörungen 
- Stimmstörungen 
- Aphasie 
- Dysarthrie 
- Stimmstörungen

  Fortbildungen und Vorträge für Erzieher, Pädagogen und Eltern 
(Coaching)

  Betreuung und Unterstützung der Kinder-Deutschkurse im Mehr-
generationenhaus Unter den Arkaden

  Wir arbeiten auch tiergestützt mit unseren Therapiebegleithunden

Ziel Gesundheitsförderung 

Kosten Kassenleistung

Koordination  Frau Keckeis, Frau Himmler 
Dientzenhoferstraße 68, 80937 München 
Tel.: 3090547815 
Fax: 3090547817 
s.keckeis@gmx.de

Kontakt  Dientzenhoferstraße 68, 80937 München 
Tel.: 3090547815 
Fax: 3090547817 
s.keckeis@gmx.de

Gesundheit
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 Logopädische Praxis Rusch

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Angebot  Logopädische Behandlungen: Sprachentwicklungsstörung, Dyslalie, 
Rhinophonie, Dysgrammatismus, auditive Wahrnehmungsstörung, 
audiogene Störung, Lese-Rechtschreibstörung, Störung im oro-
facialen Bereich, Stottern, Poltern, Autismus, Mutismus, Dysphonie, 
Dysphagie, Aphasie, Sprechapraxie, Dyskalkulie, Dysarthrie, Dysarth-
rophonie, Facialisparese

Ziel Gesundheitsförderung 

Kosten Kassenleistung

Koordination  Praxis für Logopädie  
Rusch 
Neuherbergstraße 100, 80937 München 
Tel.: 318117890 
Fax: 3181178910 
info@logopaedie-rusch.de 
www.logopaedie-rusch.de

Kontakt  Neuherbergstraße 100, 80937 München 
Tel.: 318117890 
Fax: 3181178910 
info@logopaedie-rusch.de

Gesundheit
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 Praxis für Ergotherapie 

Zielgruppe Kinder und deren Eltern 

Angebot  - Pädiatrie 
- Neurologie 
- Sensorische Integrationstherapie 
- Orthopädie

 Hausbesuche möglich, Barriere freier Zugang zu den Praxisräumen

Ziel Gesundheitsförderung 

Kosten Kassenleistung

Koordination  Praxis für Ergotherapie im Münchner Norden 
Heidemannstraße 38, 80939 München 
Tel.: 3162503, Fax: 37158332 

Kontakt  Heidemannstraße 38, 80939 München 
Tel.: 3162503, Fax: 37158332 

 Wirbelsäulengymnastik

Zielgruppe Mütter mit Kindern 

Angebot  -  Gelenkschonende Gymnastik, die wirkungsvoll Rücken, Bauch und 
Beckenboden kräftigt und Spaß macht. 

 - Kinder Willkommen. 

Ziel Gesundheitsförderung

Kosten  Kursgebühr: 40 € Fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse wegen Kosten-
rückerstattung (§ 20, SGB V) nach

Koordination  Haus der Familie 
Schraudolphstraße 1, 80799 München 
Tel.: 288131-0, Fax: 2800577 
info@hausderfamilie.de  
www.hdf-muenchen.de

Kontakt  Kornelia Ritter 
Fachberaterin für die Eltern-Kind-Treffpunkte in den Pfarreien 
Tel.: 288131-20 
kornelia.ritter@hausderfamilie.de 
Dominikuszentrum 
Hildegard-von-Bingen-Anger 3 
80937 München

Gesundheit
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 Ambulante Erziehungshilfe Kinderschutz e.V.

Zielgruppe Familien

Angebot  Beratungsangebote: bei Erziehungsfragen 
- bei Schwierigkeiten in der Familie 
- bei Schule und Ausbildung 
- beim Aufbau sozialer Kontakte 
- bei Partnerschaftsfragen

  Hinzu kommen Aufgaben der Vernetzung und Kooperation im jeweili-
gen Sozialraum.

Ziel  Entlastung der Eltern, Förderung der Entwicklung der Kinder, Netz-
werk für Familien und Selbsthilfe

Kosten  AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 sowie 41 SGB 
VIII entwickelt.

Koordination  Kinderschutz e.V. 
Liebherrstraße 5, 80538 München 
Tel.: 2317160, Fax: 2317169969 
info@kinderschutz.de, www.kinderschutz.de

Kontakt  Milbertshofener Straße 12, 80807 München  
Tel.: 2317167121, Fax: 2317167119 
aeh11@kinderschutz.de

 Ambulanten Erziehungshilfe Neue Wege

Zielgruppe Familien

Angebot  Beratungsangebot bei: Erziehungsfragen, Schwierigkeiten in der 
Familie, Schule und Ausbildung, Aufbau sozialer Kontakte, Partner-
schaftsfragen

Ziel  Beratung, Begleitung, Unterstützung

Kosten  AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 sowie 41 SGB 
VIII entwickelt.

Koordination  Neue Wege  
Jugendhilfe 
Haimhauserstraße 3 – 5a, 80802 München  
Tel.: 386673-0, Fax: 386673-10 
mail@nwjugend.de, www.neue-wege-jugendhilfe.de

Kontakt  Walter-Sedlmayr-Pl. 10, 80995 München  
Tel.: 32122717, Fax: 37066785  
aeh@nwjugend.de, www.nwjugend.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Babymassage

Zielgruppe Für Eltern mit Babys von 1 – 5 Monaten 

Angebot  Babymassage kann anregend und beruhigend wirken, Spannungen 
ausgleichen und Blähungen vorbeugen. Mit seinem wichtigsten 
Sinnesorgan -der Haut- genießt das Baby die Berührung. 

   Die Eltern werden in der Begegnung durch Berührung sicherer im 
Umgang mit dem Baby und kommen selbst zur Ruhe. Bitte Öl und 
Handtuch mitbringen. 

Ziel Gesundheitsförderung, Elternbildung 

Kosten 26,60 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Babymassage für Väter

Zielgruppe Erstes Lebensjahr

Angebot  Babymassage für Väter bietet eine wunderschöne Gelegenheit, sich 
auf Ihr Kind feinsinnig einzulassen und einander besser kennen zu 
lernen. Zudem kann Babymassage bei Ihrem Kind anregend und 
beruhigend wirken, Spannungen ausgleichen und Blähungen vorbeu-
gen. Bitte Babyöl und Handtuch mitbringen.

Ziel Gesundheitsförderung, Elternbildung 

Kosten 7,60 €

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Bewohnertreffpunkt Milbertshofen

Zielgruppe Bewohnerinnen und Bewohner des Stadtteils

Angebot  Offener Krabbeltreff 
Kinder zwischen 0,5 und 3 Jahren (mit Eltern) 
Montag 10 – 12 Uhr

  Musikalische Früherziehung (ohne Anmeldung) 
3,5 – 6 Jahre Montag 14.30 – 15.15 Uhr 
0,5 – 3 Jahre Montag 15. 30 – 16 Uhr

  Offenes Basteln, Malen und mehr 
Kinder von 5 – 10 Jahren 
Montag 16 – 18 Uhr

Ziel  Förderung Unterstützung und Beratung von Bewohnerinnen und 
Bewohner 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Centre ETC e.V. 
Bewohnertreffpunkt Milbertshofen 
Korbinianplatz 17, 80807 München 
Tel.: 35747422

Kontakt  Miriam Diop 
Bürozeiten: Mo – Mi 9.30 Uhr – 13 Uhr 
info@bewohnertreffpunkt-milbertshofen.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Bewohnerzentrum Nordhaide 

Zielgruppe Kinder und Schüler 

Angebot  - Kleinkinderbetreuung 3 mal die Woche, Vormittags 3 ½ Stunden 
-  Lernzielgruppe (Hausaufgaben-Betreuung),  
Donnerstag von 14 Uhr – 17 Uhr

 - Mutter-Kind-Gruppe, Montag 14 und 17 Uhr

Ziel  Förderung, Unterstützung und Beratung von Bewohnerinnen und 
Bewohner 

Kosten Kleinkinderbetreuung: 7 EUR pro Kind und Tag

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Schneeheideanger 6 – 8, 80937 München  
Tel.: 31836706  
bwz@diakonie-hasenbergl.de 

 Ev.-Luth. Versöhnungskirche 

Zielgruppe Familien, Kinder und Jugendliche

Angebot  Krabbelgruppen 
Gruppen für Kinder ab sechs Jahren 
Gruppen für Kinder ab 8 Jahren 
Kinder und Jugendzeltlager

  Lese-Insel 
für Kinder der 1. und 2. Klasse mit Lese- und Schreibschwierigkeiten 
Elke Maria Schroeder 
Tel.: 31232736

  Kirchenküche der Evang.-Luth. Versöhnungskirche München-Harthof 
Mo, Mi und Fr, 11 – 13 Uhr 
für Bedürftige 1 € 
Mo 13 Uhr Ausgabe Münchner Tafel

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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Ziel  Begegnung, Kommunikation, Freizeitgestaltung, Aufbau sozialer 
Netzwerke

Kosten auf Anfrage 

Koordination  Ev.-Luth. Versöhnungskirche Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München  
Tel.: 31202630  
pfarramt@versoehnungskirche-muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München  
Tel.: 31202632

 Familienbildung 

Zielgruppe Eltern und Kinder von 0 bis 3 Jahren

Angebot  Bei offenen Angeboten einfach vorbei kommen oder über Anmel-
dung unter Telefon 99 84 80 40 
- Mini- und Maxiclub (offener Treffpunkt) 
- PEKiP und Montessori 
- Elternthemen

Ziel  Familienbildung 

Kosten Variieren je nach Art und Dauer des Angebots 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Frühe Hilfen

Zielgruppe Familien mit Kindern von 0 – 3 Jahren

Angebot  Wir informieren, beraten, unterstützen Familien, 
- um die Bedürfnisse und Signale des Kind zu verstehen 
- um die Bindung zwischen Mutter und Kind zu vertiefen 
- um individuelle Fragen der Eltern zu beantworten 
- bei der Gestaltung des Alltags 
- bei der Bewältigung von Konflikten jeder Art 
-  bei der Vermittlung von entlastenden Angeboten, z.B. Kurse für 
Mutter und Kind, Haushaltshilfen 

  Dazu bieten wir an: 
- Entwicklungspsychologische Beratung  
- Eltern-, Säuglings-, Kleinkinderberatung (Bindung durch Berührung) 
- praktisches Einüben altersangemessenen Spielverhaltens 
-  Unterstützung im Umgang in  problematischen Situationen mit dem 
Kind 

  - Video gestützte Beobachtung  
- Einzel- und Gruppenberatung  
- Unterstützung bei sozialen, finanziellen und beruflichen Fragen 
- Unterstützung bei schwierigen Situationen mit dem Kind  
- Vermitteln Hilfe bei Paar-Problemen 
-  wir können bis zu drei Monaten zu den Eltern nach Hause kommen, 
um diese und ihr Kind kennen zu lernen und zu unterstützen

Ziel  Ziel ist es möglichst frühzeitig Risiken für Kinder in den Familien zu 
erkennen, und mit den Familien gemeinsam Unterstützungen zu 
realisieren.

Kosten Kostenfrei

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Claudia Schmeling 
Riemerschmidstraße 16, 80933 München  
Tel.: 31209645  
Fax: 31209651  
fruehehilfen@diakonie-hasenbergl.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Gruppenangebot fEEl 2 – Beziehung leben 

Zielgruppe Für Mütter / Väter mit Kindern vom 6. Monat bis zum 3. Lebensjahre

Angebot  Es geht um „Beziehungleben“ und soziales Lernen im weitesten 
Sinne: Im geschützten Freiraum und in wertschätzender Atmosphäre 
– begleitet von einer erfahrenen Fachkraft – können die ersten wichti-
gen Grundsteine gelegt werden, die für eine gelungene Beziehungs- 
und Konfliktfähigkeit, einen angemessenen Umgang mit Grenzen 
und eine lebendige Gefühlswelt im Erwachsenenalter notwendig 
sind.  
Erwachsene und Kinder begegnen sich ´auf Augenhöhe´ – in einem 
mit Sitzpolstern und anregendem Spielmaterial vorbereiteten Raum. 
Statt Spielanimation erlebt das Kind, dass es ausprobieren und sein 
Spiel selbst gestalten kann, und dass Mama oder Papa sein Tun 
wohlwollend und aufmerksam begleiten.

Ziel Elternbildung, soziales Lernen 

Kosten 17 Vormittage 85 €

Koordination  Haus der Familie 
Schraudolphstraße 1, 80799 München 
Tel.: 288131-0 
Fax: 2800577 
info@hausderfamilie.de  
www.hdf-muenchen.de

Kontakt  Kornelia Ritter 
Fachberaterin für die Eltern-Kind-Treffpunkte in den Pfarreien 
Tel.: 28813120 
kornelia.ritter@hausderfamilie.de 
Dominikuszentrum 
Hildegard-von-Bingen-Anger 3, 80937 München

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Indische Babymassage

Zielgruppe Eltern mit Babys

Angebot  „Die Berührung ist die Wurzel und so sollten wir mit ihr auch umge-
hen“ (Frederick Leboyer) Bei der indischen Babymassage steht die 
Entspannung und die nonverbale Kommunikation im Vordergrund. 
Die Massage ist zugleich beruhigend und belebend und wirkt des-
halb förderlich für die Entwicklung des Kindes. Bitte Öl und Handtuch 
mitbringen.

Ziel Gesundheitsförderung, Familienbildung 

Kosten 36,10 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Kath. Pfarrgemeinde Hl. 14 Nothelfer 

Zielgruppe Familien, Kinder und Jugendliche

Angebot  2 Eltern-Kind-Gruppen 
Kinder Café (Grundschulkinder) 
Familiengottesdienste ab 7 Jahre 
Krabbelgottesdienst bis 7 Jahre 
Kinderchor 
Sommerzeltlager 

Ziel  Begegnung, Kommunikation, Freizeitgestaltung, Aufbau sozialer 
Netzwerke

Kosten auf Anfrage 

Koordination  Kath. Pfarrgemeinde Hl. 14 Nothelfer  
Karlsbader Straße 3, 80937 München  
Tel.: 3160810  
zu-den-hl-14-nothelfern.Muenchen@erzbistum-muenchen.de

Kontakt  Karlsbader Straße 3, 80937 München  
Tel.: 3160810  
zu-den-hl-14-nothelfern.Muenchen@erzbistum-muenchen.de

 Kath. Stadtpfarrgemeinde St. Gertrud 

Zielgruppe Familien, Kinder und Jugendliche

Angebot  Familiengottesdienste letzter Sonntag im Monat 10 Uhr 
Ministranten Gruppe 
Flötengruppen für Kinder  
Kinderchor

Ziel  Begegnung, Kommunikation, Freizeitgestaltung, Aufbau sozialer 
Netzwerke

Kosten auf Anfrage

Koordination  Kath. Stadtpfarrgemeinde St. Gertrud 
Weyprechtstraße 75, 80937 München  
Tel.: 3169460 
St-Gertrud.Muenchen@erzbistum-muenchen.de

Kontakt  Weyprechtstraße 75, 80937 München  
Tel.: 3169460 
St-Gertrud.Muenchen@erzbistum-muenchen.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Kindersportschule KiSS

Zielgruppe Kinder von 2. – 10. Lebensjahr

Angebot  Die Kindersportschule macht sich zur Aufgabe, eine optimale sport-
liche Grundlagenausbildung für die ganzheitliche Entwicklung der 
Kinder zu gestalten. 

Ziel Sport und soziales Lernen 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Sportfreunde Harteck e.V.  
Max-Liebermann-Straße 30, 80937 München  
Tel.: 37159562, Fax: 37159563  
info@harteck.de  
www.harteck.de

Kontakt  Max-Liebermann-Straße 30, 80937 München  
Tel.: 54878229, Mobil: 0176 49618856 
kiss@harteck.de 
www.kissmuenchen.de

 Kinderhaus Harhof

Zielgruppe Kinder von 6 – 12 Jahre

Angebot  Im offenen Treff können Kinder tanzen, werken, den Toberaum nut-
zen, Brett- und Kartenspiele ausprobieren oder sich sportlich betäti-
gen. Darüber hinaus gibt es Ausflüge, Kinderkino, spielpädagogische 
Projekte sowie spezielle Angebote nur für Mädchen bzw. Jungen. 
Der große Garten mit gemeinsam gestaltetem Wasserspielplatz 
bietet eine Vielzahl von Bewegungs-, Sinnes- und Naturerfahrungs-
möglichkeiten. Außerdem bieten wir pädagogisch betreuten Mittags-
tisch und Hausaufgabenhilfe an.  
-  In der Schulzeit ist die Einrichtung an den Wochentagen von  
12.30 Uhr – 16.30 Uhr (Montag und Dienstag),  
bzw. – 18 Uhr (Mittwoch – Freitag) für alle Kinder geöffnet.

 - Montag ist von 16.30 Uhr – 19 Uhr Mädchentag nur für Mädchen, 
 - Dienstag von 16.30 – 19 Uhr Jungentag nur für Jungen. 
 -  In den Ferien ist Montag – Freitag für alle von 12.30 Uhr – 18 Uhr 

geöffnet 

Ziel  Begegnung, Kommunikation, Integration, Freizeitgestaltung,  
Beratung, Unterstützung, Aufbau sozialer Netzwerke
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Kosten Kostenfrei

Koordination  Kreisjugendring München-Stadt 
Paul-Heyse-Straße 22, 80336 München 
Tel.: 51410610 
Fax: 51410645 
info@kjr-m.de 
www.kjr-m.de

Kontakt  Wegenerstraße 9, 80937 München 
Tel.: 3116155 
Fax: 37158027 
kh.harthof@kjr-m.de 
www.kinderhaus-harthof.de

 Kindertreff Wiesenanger 

Zielgruppe 6 – 12 Jahre

Angebot  Offener Betrieb 
Kreative Werkstätte 
Theaterprojekt 
Filmprojekte 

Ziel  Soziales Lernen, Begegnung, Kommunikation, Integration, Freizeit-
gestaltung, Unterstützung sozialer Netzwerke

Kosten  Angebote des Kindertreffs sind kostenlos. Alle Kinder sind herzlich 
willkommen.

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010, Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 6, 80937 München  
Von Montag – Freitag von 13 – 18 Uhr 
Dienstags von 13 – 19 Uhr 
In den Ferien von 12 – 17 Uhr 
Tel.: 31858810, Fax: 31858809 
okt@diakonie-hasenbergl.de  
www.kindertreff-wiesenanger.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Mehrgenerationenhaus „Unter den Arkaden“

Zielgruppe Mütter, Väter, Kinder

Angebot  Was bieten wir? 
- Mutter-Kind-Gruppen  
- Spielerische Sprachförderkurse  
- Musikalische Früherziehung 
- Kinder-Uni-Besuche / Begleitung mit Ehrenamtlichen 
- Wissenswerkstatt 
- Selbsthilfegruppen und offene Treffs  
- Frühstück  
- Multikulturelle Angebote  
- Vermittlung von Patenschaften 

  Generationen übergreifende Angebote: 
-  Mittagstisch: Kochen für große und kleine Besucherinnen und Besu-
cher 

  Dienstleistungen: 
-  Notfall-Kleinstkindbetreuung: kurzfristige Betreuung bei dringenden 
Terminen der Eltern 

  - Eltern für Eltern  
- Haare schneiden für Mütter und Kinder  
-  Beratung und Weitervermittlung an andere soziale Fachdienste / Ein-
richtungen 

  Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag: 9 – 17:30 Uhr 
Darüber hinaus flexible Öffnungszeiten, abends und samstags, nach 
Bedarf der Nutzerinnen und Nutzer.

Ziel  Begegnung, Kommunikation, Integration, Freizeitgestaltung, Bera-
tung, Unterstützung, Aufbau sozialer Netzwerke

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 30905478 0 
Fax: 3090547814  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de
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 Montessori für Kleinkinder

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1½ – 4 Jahren

Angebot  Löffeln, sieben, schöpfen, knöpfen, stecken ... Bei den „Übungen 
des praktischen Lebens“ können Ihre Kinder mit allen Sinnen viele 
Alltagshandlungen spielerisch üben. Beobachten Sie Ihre Kinder 
beim Entdecken und Ausprobieren und freuen Sie sich mit ihnen 
über kleine Erfolge.

Ziel Gemeinsam Spielen

Kosten 60,80 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Montessorimaterialien ausprobieren

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1 – 2 Jahren 

Angebot  Unter dem Motto „Hilf es mir selbst zu tun“ sammeln Ihre Kinder 
in diesem Kurs wichtige Sinneserfahrungen: Es wird mit Farbe und 
Kleister gemanscht und gemalt, mit Musik erkundet und die Be-
wegungsbaustelle lädt zum Toben und Ausprobieren ein. In ruhiger 
und gelassener Atmosphäre spielen Ihre Kinder gemeinsam und 
probieren verschiedene Montessorimaterialien aus. Wir werden sie 
begleiten und am Ende eine gemeinsame Brotzeit genießen.

Ziel Gemeinsam Spielen

Kosten 72,20 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Montessoripädagogik

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1 – 2 Jahren 

Angebot  In dieser Gruppe treffen sich Eltern mit Kindern, um nach Elementen 
der Montessoripädagogik in ruhiger, gemütlicher Atmosphäre mit 
ihren Kindern zu spielen und sie gezielt zu beobachten. 

  Für die Kinder:  
- Anbahnung von Kontakten zu gleichaltrigen Kindern 
- Altersgerechte Spiele und Beschäftigungen 
- Lernen über Sinneserfahrungen 
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  Für die Eltern: 
-  Durch gezieltes, liebevolles Beobachten lernen Sie, die Verhaltens-
weisen Ihrer Kinder besser zu verstehen und darauf zu reagieren. 

 -  Sie lernen Aspekte der Montessoripädagogik kennen, die auch zu 
Hause hilfreich sind.

Ziel Gemeinsames Spielen

Kosten 60,80 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Münchner Stadtbibliothek Harthof 

Zielgruppe Erwachsene, Eltern, Kinder 

Angebot  - Vorlesen in der Bibliothek 
- Bilderbuchkino 
- Lesefüchse e. V. 
- Kindertheater 
- Kinderquiz

Ziel Begegnung, Kommunikation, Integration, Freizeitgestaltung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Münchner Stadtbibliothek  
www.muenchner-stadtbibliothek.de

Kontakt  Parlerstraße 74  
80937 München  
Tel.: 55059880  
stb.harthof.kult@muenchen.de
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 Musik für Babys

Zielgruppe Eltern mit Babys

Angebot  In der ersten Lebensphase ist das Hören von Musik für die ganzheit-
liche Entwicklung des Kindes förderlich. Babys erkunden hingebungs-
voll Stimme und Körper, lauschen mit Begeisterung und schlagen 
rhythmisch Rasseln, sobald sie können. Wir probieren Kniereiter und 
Fingerspiele, erschließen uns ein Repertoire klassischer und neuer 
Kinderlieder und versuchen uns an einem einfachen Kanon. So lernen 
die Kinder die musikalischen Grundkategorien Rhythmus, Melodie 
und Harmonie spielerisch kennen.

Ziel Musikalische Erziehung 

Kosten 34,40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Musikgarten

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1½ – 3 Jahre 

Angebot  Das „Musikgarten-Konzept“(nach HOHNER) wurde für Kleinkinder 
und Erwachsene konzipiert, um durch die Bindung zwischen Kind 
und Erwachsenen die Musikalität des Kindes zu fördern. Wenn 
Eltern vorsingen, so ist dies für ein Kleinkind der stärkste Anreiz zum 
eigenen Singen und Musizieren. In diesem Kurs sollen Kinder ohne 
vorgegebene Leistungserwartung die Möglichkeit haben, Musik auf-
zunehmen und auch selbst zu gestalten. Dabei bewegen wir uns zur 
Musik, singen, spielen mit kindgerechten Instrumenten und bekom-
men intensive Höreindrücke vermittelt.
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Ziel Musikalische Erziehung 

Kosten 38,70 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Musikgarten für Babys 

Zielgruppe Eltern mit Babys

Angebot  Gemeinsames Musizieren und Musikhören in dieser Phase ist für 
das Kind Nahrung für Körper, Seele und Gehirn. Babys erkunden mit 
Hingabe Stimme und Körper. Sie untersuchen alles in der näheren 
Umgebung, was rasselt und knistert, leuchtet und klappert. Genau 
die richtige Zeit um im Musikgarten Rasseln, Klanghölzer und bunte 
Tücher zu erobern!

Ziel Musikalische Erziehung 

Kosten 38,70 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Mütterzentrum am Hart

Zielgruppe Mütter, Familien mit Kindern

Angebot  - offene und strukturierte Angebote 
- orientiert am Bedarf der Mütter / Familien 
- offener Treff 
- Gruppenangebote 
- Kurse und Veranstaltungen 
- Beratung

Ziel  Entlastung der Eltern, Förderung der Entwicklung der Kinder,  
Netzwerk für Familien und Selbsthilfe

Kosten Kostenfrei

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910, Fax: 316056916  
c.bulcraig@ag-buhlstrasse.de 
www.ag-buhlstrasse.de

Kontakt  Britta Dextor 
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
b.dextor@ag-buhlstrasse.de 
www.sbz-am-hart.de

 Nachbarschaftsbüro „Nordhaide“

Zielgruppe Bewohnerinnen und Bewohner des Stadtteils

Angebot  - Verbesserung der Lebensbedingungen im Quartier 
- Verbesserung der sozialen und ökonomischen Situation  
- Förderung von Selbstorganisation und Selbsthilfe  
- Förderung von Bewohneraktivierung und -beteiligung  
- Förderung stabiler Quartiere und Stadtteile  
- Unterstützung und Begleitung von Ehrenamtlichen  
- Beratung der Bewohnerinnen und Bewohner  
-  Vermittlung in Fachdienste und sozio-kulturelle Einrichtungen im 
Stadtteil 

 -  positive Beeinflussung der verschiedenen Bevölkerungsgruppen 
um das Miteinander, das Zusammenleben und die gegenseitige, 
nachbarschaftliche Selbsthilfe zu fördern 
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Ziel  Begegnung, Kommunikation, Integration, Freizeitgestaltung,  
Beratung, Unterstützung, Aufbau sozialer Netzwerke

Kosten auf Anfrage

Koordination  Evangelisches Hilfswerk München 
Gemeinnützige GmbH 
Geschäftsführung 
Magdalenenstraße 7, 80638 München 
Tel.: 15913590 
Fax: 15913599 
info@hilfswerk-muenchen.de 
www.hilfswerk-muenchen.de

Kontakt  Ernst Schneider Weg 7, 80937 München  
Tel.: 316989 62  
nachbarschaftsbuero@hilfswerk-muenchen.de

 Nachbarschaftstreff Ingolstädter Straße

Zielgruppe Bewohnerinnen und Bewohner des Stadtteils

Angebot  Offener Treff 
Müttercafé 
Angebote für Kinder aus der Nachbarschaft 
Begegnungsstätte für Bewohner/innen 
Beratung für Bewohner/innen 
Vermittlung in Einrichtungen und sozialen Diensten 
Selbsthilfe und Selbstorganisation von Bewohner/innen

Ziel Begegnung, Unterstützung, Förderung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
c.bulcraig@ag-buhlstrasse.de 
www.ag-buhlstrasse.de

Kontakt  Ingolstädter Straße 93, 80937 München 
Tel.: 21580717 
Mobil: 0170 1420239 
p.hinterschnaiter@ag-buhlstrasse.de 
www.sbz-am-hart.de
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 Offener Treff Miniclub Maxiclub

Zielgruppe Für Eltern mit Kindern

Angebot  Offene Angebote, Miniclub für Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr, 
Maxiclub für Eltern mit Kindern von 1 – 2 Jahren – ohne Anmeldung

Ziel Kontakt und Unterstützung für Eltern, Anregungen für Kinder

Kosten Pro Treffen 3 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen
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 Opstapje

Zielgruppe sozial benachteiligte Familien mit Kindern ab 1½ Jahren

Angebot  - Hausbesuchsprogramm 
-  präventives Spiel- und Lernprogramm zur frühen Förderung sozial 
benachteiligter Kinder in der Familie

 -  aufzeigen neuer Möglichkeiten zur Förderung der Entwicklung des 
Kindes

 - Anregung der sprachlichen und kognitiven Entwicklung des Kindes 
  - Lernerfahrungen im Bereich der Sensormotorik und Wahrnehmungen 

- Förderung der sozialen und emotionalen Entwicklung 
 -  Erfahrungen im Umgang mit verschieden Materialien (Alltagsgegen-

stände, Spielzeug Bilder und Musik) 
 - Entlastung der Familien
 - Verbesserung der Integration der Familie in das soziale Umfeld

Ziel  Stärkung der Eltern- Kind-Beziehung,  
Steigerung der Elternkompetenz

Kosten  Laufzeit 18 Monate;10 € pro Monat Finanzierung kann übernommen 
werden. 

Koordination  Evang. Familien-Bildungsstätte 
„Elly-Heuss-Knapp“ 
Herzog-Wilhelm-Straße 24/1, 80331 München 
Tel.: 5522410 
efbs@efbs-muc.de 
www.efbs-muc.de

Kontakt  Herzog-Wilhelm-Straße 24/1, 80331 München 
Frau Angela Hester-Kroeger 
Tel.: 55224130 
Fax: 5501271 
a.hester-kroeger@opstapje-muenchen.de 
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 PEKiP Prager-Eltern-Kind-Programm von I bis III 

Zielgruppe Eltern mit Babys

Angebot  PEKiP steht für: - Unterstützung der Eltern-Kind-Beziehung durch 
gemeinsames Erleben - Entwicklungsgemäße Spiel-, Bewegungs- 
und Sinnesanregungen - Elternkontakt und Erfahrungsaustausch - 
Freude und Spaß mit gleichaltrigen Kindern. Für Väter / Mütter (deren 
PartnerInnen unter der Woche am Kurs teilnehmen) sind PEKiP-
Termine am Wochenende vorgesehen. Das PEKiP ist eine Begleitung 
im 1. Lebensjahr. Somit können in den Fortsetzungskursen nur dann 
Plätze vergeben werden, wenn jemand ausscheidet. Sollte Ihr Baby 
zu „jung“ oder zu „alt“ für den ausgesuchten Kurs sein, oder sollten 
Sie aus organisatorischen Gründen nicht teilnehmen können, so 
möchten wir Ihnen unsere weiteren Kurse im Bereich 1. Lebensjahr 
empfehlen. Für einen guten gemeinsamen Start ist Ihre Teilnahme 
am Einführungsabend / Brunch notwendig.

Ziel  Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung durch gemeinsames Erleben 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Sinneserfahrungen mit Musik, Spiel, Bewegung

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1½ – 3 Jahren

Angebot  Sonne, Wasser, Sand, Blumenkitzel und saftiges Obst: Sinneserfah-
rungen mit Musik, Spiel, Bewegung und kreatives Werkeln. Dieser 
Kurs bietet zahlreiche Anregungen mit den Kindern aktiv den Som-
mer zu erleben.
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Ziel Gemeinsam Spielen

Kosten 22,80 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Spielerisches Musizieren

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1½ – 3 Jahren 

Angebot  Die angeborene Fähigkeit aller Kinder zum Singen und zur rhyth-
mischen Bewegung entdecken und erleben wir durch Kinderlieder, 
Fingerspiele und Instrumente wie Klanghölzer und Glöckchen. 

Ziel Musikalische Erziehung 

Kosten 60,20 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Spielgruppe für Eltern und Baby

Zielgruppe Erstes Lebensjahr 

Angebot  Bei Spielen rund um den Sommer entdecken Babys ihre Sinne. Dazu 
machen wir uns mit Musik, Bewegung und vielfältigen Materialien 
auf die Reise und Ihre Kinder erspüren Körper und Umwelt spiele-
risch.

Ziel Gemeinsam Spielen

Kosten auf Anfrage

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Spiel- und Bewegungsanregungen für Eltern und Baby 

Zielgruppe Eltern mit Kindern

Angebot  Nichts hält sie mehr auf – die großen Kleinen beginnen zu krab-
beln, sie ziehen sich in den Stand hoch und einige wagen langsam 
ihre ersten Schritte. Sie greifen mit Daumen und Zeigefinger ganz 
kleine Dinge, erkunden Kisten und Schränke, räumen sie aus und 
ein. Die Kinder erkennen ihren Namen und einige nutzen Silben für 
ihre ersten Worte. Aktiv Kontakt zur Umwelt suchen und alles Neue 
zu erkunden ist jetzt angesagt. Das vierte Modul gibt Anregungen, 
sich auf die Neugier und Abenteuerlust der Kinder einzulassen und 
mit ihnen die Welt zu erobern. Und die ersten Fragen zur Erziehung 
tauchen auf. 

Ziel Familienbildung 

Kosten 53,20 €
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Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

  Spiel- und Bewegungsanregungen für Eltern und Baby  
GEMEINSAM WACHSEN 

Zielgruppe Erstes Lebensjahr 

Angebot  Für die Kleinsten beginnt das Puzzle des Lebens; es gibt viel in den Mund 
zu stecken, zu begreifen und zu erkunden. Alles ist neu und nicht nur die 
Bewegungen wollen gut koordiniert sein. Ein liebevoller und feinfühliger 
Umgang von Mutter und Vater hilft den Babys, die neue Welt zu erleben.  
Einfache und entwicklungsangepasste Spiel- und Bewegungsanregun-
gen begleiten das Zusammenwachsen und wir nehmen uns Zeit, die 
Herausforderungen für die Familie zu besprechen. 

Ziel  Eltern lernen die kindlichen Interessen und ihre Toleranzgrenzen kennen, 
verstehen ihre Schlüsselsignale. Sicherheit und Vertrauen wachsen.

Kosten 38 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen.de
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  Spiel- und Bewegungsanregungen für Eltern und Baby  
GEMEINSAM WACHSEN 

Zielgruppe Erstes Lebensjahr

Angebot  Sie untersuchen alles begeistert mit Hand, Fuß und Mund. Wieder-
holungen werden bewusst eingesetzt. Die Kinder wollen „Bewir-
ker“ sein. Sie möchten sich mit ihrer spannenden Umwelt vertraut 
machen, wollen sie begreifen, auf sie einwirken, Zusammenhänge 
und Regeln erkennen – und das selbst bestimmt. Es zu wollen, aber 
noch nicht zu können, macht es Kleinen wie Großen nicht immer 
leicht. Liebevoller Zuspruch fördert das Lernen. Informationen über 
die Entwicklungsschritte bereichern den Austausch. 

Ziel Familienbildung 

Kosten 53,20 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Spiel- und Begegnungszentrum am Hart (SBZ) 

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Eltern Senioren

Angebot  Das SBZ ist ein Freizeitort mit altersübergreifenden Angeboten.  
Es gibt hier in einem lebendigen

  Mit- u. Nebeneinander offene und strukturierte Angebote für 
- Eltern und Kind  
- Kinder 
- Jugendliche 
- Seniorenbereich

  Was bieten wir: 
- Offene und themenspezifische Treffs für alle Nutzergruppen 
- Kurse, Workshops 
- Freizeitfahrten 
- Erstberatung und Vermittlung zu anderen sozialen Diensten 
- Feste und Veranstaltungen 
- Kleinkindergruppen 
- Raumvergaben

Ziel  Begegnung, Kommunikation, Integration, Freizeitgestaltung,  
Beratung, Unterstützung, Aufbau sozialer Netzwerke

Kosten kostenlos, bzw. mit kleinen Unkostenbeiträgen

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
www.sbz-amhart.de

Kontakt  Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 3160569-10 / Senioren -13 / Leitung -24 
schuhr@sbz-am-hart.de 
www.sbz-amhart.de
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 Sportverein Sportfreunde Harteck e.V.

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Angebot  Die Abteilungen: Damenfußball, Freizeitgruppe, Fußball, Karate, Ju-
Jutsu, Judo, Taekwondo, Tischtennis, Turnen und Fitness, Volleyball

Ziel Sport und Bewegung 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Sportfreunde Harteck e.V.  
Max-Liebermann-Straße 30, 80937 München  
Tel.: 37159562  
Fax: 37159563  
info@harteck.de  
www.harteck.de

Kontakt  Max-Liebermann-Straße 30, 80937 München  
Tel.: 37159562  
Fax: 37159563  
info@harteck.de 

 Sportverein SV Am Hart München e. V. 

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Angebot  Fußball, Einrad, Gymnastik, Hip-Hop Tanz, Jugendsport/ -spiel,  
Ski- und Bergsport

Ziel Sport und soziales Lernen 

Kosten auf Anfrage 

Koordination  Sportverein 
SV Am Hart München e. V.  
Postfach 450521 
80905 München 
www.svamhart.de

Kontakt  Sporverein SV Am Hart 
Bezirkssportanlage Wegenerstraße  
Tel.: 31869930, Donnerstag von 17 – 18 Uhr 
80937 München 
info@svamhart.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen



67Frühe Förderung – Angebote für Familien in in den Stadtteilen Am Hart, Harthof und Nordhaide

  Sprachförderung/ Kinderbetreuung im Rahmen von  
Integrations-/Deutschkursen

Zielgruppe Kinder von 0 – 3 Jahren deren Muttersprache nicht Deutsch ist

Angebot  - Verbesserung der Deutschkenntnisse von Migrantenkindern  
-  Aufbau eines Grundwortschatzes, spielerische Übung der deut-
schen Grammatik 

 -  Vorbereitung und Erleichterung des Kindergarten- bzw. Schul-
eintrittes – und somit Erhöhung der Chancengleichheit von 
Migranten kindern. 

 -  Förderung der Muttersprache als unmittelbarer kommunikativen 
Bezugsrahmen 

  - Vermittlung von sozialen Kompetenzen 
- Vermittlung von interkulturellen Kompetenzen  
-  Schrittweise Einbeziehung der Eltern , mit dem Ziel sie über kind-
liche Spracherwerbsprozesse zu informieren und durch Vermittlung 
von Kenntnissen anzuleiten, damit sie ihre Kinder begleiten und 
unterstützen können

  Integrationskurse finden an folgende Orte statt: 
Schleißheimerstraße 275, 80809 München 
Keferloherstraße 70, 80807 München 
Bad-Soden-Straße 27, 80807 München 
Ittlingerstraße 36, 80933 München 
Burmesterstraße 23, 80939 München 
Tel.: 59992821 
Danijela.nesic@hvmzm.de

Ziel Sprachförderung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70; 80336 München 
Tel.: 59992821 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Kontakt  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70, 80336 München 
Tel.: 59992821 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de
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 Ambulante Erziehungshilfe Kinderschutz e. V.

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Erziehungsfragen, Schwierigkeiten in der Familie, Schule und  
Ausbildung, Aufbau Sozialer Kontakte, Partnerschaftsfragen 
Hinzu kommen Aufgaben der Vernetzung und Kooperation im  
jeweiligen Sozialraum

Ziel Erwachsenen Bildung 

Kosten  AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 sowie 41 SGB 
VIII entwickelt.

Koordination  Kinderschutz e.V. 
Liebherrstraße 5, 80538 München 
Tel.: 2317160 
Fax: 2317169969 
info@kinderschutz.de 
www.kinderschutz.de

Kontakt  Milbertshofener Straße 12, 80807 München 
Tel.: 2317167121 
Fax: 2317167119 
aeh11@kinderschutz.de

 Ambulanten Erziehungshilfe Neue Wege

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Beratungsangebot bei: Erziehungsfragen, Schwierigkeiten in der 
Familie, Schule und Ausbildung, Aufbau sozialer Kontakte, Partner-
schaftsfragen

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung

Kosten  AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 sowie 41 SGB 
VIII entwickelt.

Koordination  Neue Wege  
Jugendhilfe 
Haimhauserstraße 3 – 5a, 80802 München  
Tel.: 386673-0  
Fax: 386673-10  
mail@nwjugend.de  
www.neue-wege-jugendhilfe.de

Familienbildung nur für Eltern



69Frühe Förderung – Angebote für Familien in in den Stadtteilen Am Hart, Harthof und Nordhaide

Kontakt  Walter-Sedlmayr-Pl 10, 80995 München  
Tel.: 32122717  
Fax: 37066785  
aeh@nwjugend.de  
www.nwjugend.de

 Erziehungsberatung

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Information und Beratung: 
-  bei Fragen der Entwicklung und Erziehung von Kindern und Jugend-
lichen

  - bei familiären und individuellen Konflikten und Krisen 
- bei Partner Problemen bei Trennung und Scheidung 
- bei Schwierigkeiten z.B. in Kindergarten und Schule 
- bei Ängsten und Zurückgezogenheit

  Beratung und Hilfe für Kinder: 
- bei allen Sorgen, Nöten und Problemen 
- bei Fragen zu Schule und Ausbildung 

  Außerdem: 
Fachkollegiale Beratung für ErzieherInnen, LehrerInnen und andere 
Fachkräfte

  Zusammenarbeit mit Fachkräften der Kinder- und Jugendhilfe, mit 
Krippen, Kindergärten, Schulen und Horten

Ziel Erwachsenen Bildung 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Eltern, Kind und Schule e. V. 
Weyprechtstraße 82, 80937 München 
Tel.: 225436 
Fax: 221841  
eb@eltern-kind-und-schule.de 
www.eltern-kind-und-schule.de

Koordination  Weyprechtstraße 82, 80937 München 
Tel.: 225436 
Fax: 221841  
eb@eltern-kind-und-schule.de

Familienbildung nur für Eltern
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 Familienbildung

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Bei offenen Angeboten einfach vorbei kommen oder über  
Anmeldung unter Tel.: 99848040 
- Mini- und Maxiclub (offener Treffpunkt) 
- PEKiP und Montessori 
- Elternthemen

Ziel  Erwachsenen Bildung und Familienbildung

Kosten Variieren je nach Art und Dauer des Angebots

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Familienbildung nur für Eltern
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Familienbildung nur für Eltern

 Frühe Hilfen

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Wir informieren, beraten, unterstützen Familien, 
- um die Bedürfnisse und Signale des Kind zu verstehen 
- um die Bindung zwischen Mutter und Kind zu vertiefen  
- um individuelle Fragen der Eltern zu beantworten  
- bei der Gestaltung des Alltags  
- bei der Bewältigung von Konflikten jeder Art  
-  bei der Vermittlung von entlastenden Angeboten, z.B. Kurse für 
Mutter und Kind, Haushaltshilfen 

  Dazu bieten wir an: 
- Entwicklungspsychologische Beratung  
-  Eltern-, Säuglings-, Kleinkinderberatung (Bindung durch Berührung) 
praktisches Einüben altersangemessenen Spielverhaltens

 -  Unterstützung im Umgang in  problematischen Situationen mit dem 
Kind 

  - Video gestützte Beobachtung  
- Einzel- und Gruppenberatung  
- Unterstützung bei sozialen, finanziellen und beruflichen Fragen 
- Unterstützung bei schwierigen Situationen mit dem Kind  
- Vermitteln Hilfe bei Paar-Problemen 
-  wir können bis zu drei Monate zu den Eltern nach hause kommen 
um diese und ihr Kind kennen zu lernen und zu unterstützen

Ziel  Ziel ist es möglichst frühzeitig Risiken für Kinder in den Familien zu 
erkennen, und mit den Familien gemeinsam Unterstützungen zu 
realisieren.

Kosten Kostenfrei

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Claudia Schmeling 
Riemerschmidstraße 16, 80933 München  
Tel.: 31209645  
Fax: 31209651  
fruehehilfen@diakonie-hasenbergl.de
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 Gesundheitsberatung Hasenbergl

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  - Beratungen bei gesundheitlichen Fragen und Problemen  
- kinderärztliche Untersuchungen 
- Impfberatungen 
- Beratungen in Ernährungsfragen und gesunder Lebensführung 
- Hausbesuche 
- Vermittlung sozialer Hilfen 
- Gruppenarbeit und Kurse (Näheres auf Anfrage) 
-  Aktionen und Informationsveranstaltungen zu verschiedenen ge-
sundheitlichen Themen 

Ziel Erwachsenen- Bildung und Familienbildung, Gesundheitsförderung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Referat für Gesundheit und Umwelt 
Abteilung: Gesundheitsvorsorge für Kinder und Jugendliche 
Bayerstraße 28 a, 80335 München 
Tel.: 233-47919 
Fax: 233-47921 
gvo2.rgu@muenchen.de

Kontakt  Ärztliche Sprechzeiten: 
Montag: 9 – 11 Uhr  
Dienstag und Donnerstag: 13 – 15.30 Uhr  
Mittwoch 14.30 – 17 Uhr 
Freitag nach Vereinbarung 
Tel.: 3144947 

  Wintersteinstraße 14 
80933 München  
Tel.: 3144947  
Fax: 31402438 
gesundheit-hasenbergl.rgu@muenchen.de

 Leben mit Kindern

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot Samstagsseminar

Ziel Eltern informieren und in ihrer Erziehungskompetenz unterstützen

Familienbildung nur für Eltern
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Familienbildung nur für Eltern

Kosten Kosten variieren je nach Angebot

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord

 Mehrgenerationenhaus „Unter den Arkaden“

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Was bieten wir? 
- Vorbereitung auf den (Wieder-)Einstieg ins Berufsleben  
- Kostengünstige Bildungs- und Qualifizierungsangebote  
-  Bewohnerinnen und Bewohner werden bei Alltagsproblemen unter-
stützt, beraten und gegebenenfalls an andere soziale Fachdienste 
weiter vermittelt. 

  - Selbsthilfegruppen und offene Treffs  
- Hilfen beim Ausfüllen von Anträgen und Formularen 
-  Die Bewohnerinnen und Bewohner werden bei der Selbstorgani-
sation unterstützt und dazu aktiviert (GWG-Gruppe, Arbeitslosen-
gruppe, Spielgruppe....) 

Ziel Erwachsenen Bildung 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780 
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Öffnungszeiten: Montag – Freitag: 9 – 17:30 Uhr

  Darüber hinaus flexible Öffnungszeiten, abends und samstags, nach 
Bedarf der Nutzerinnen und Nutzer. 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de
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 Mütterzentrum am Hart

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  -  offene und strukturierte Angebote, orientiert am Bedarf der  
Mütter / Familien

 -  offener Treff, Gruppenangebote, Kurse und Veranstaltungen,  
Beratung

Ziel  Entlastung der Eltern, Förderung der Entwicklung der Kinder, Netz-
werk für Familien und Selbsthilfe

Kosten Kostenfrei

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5  
80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
c.bulcraig@ag-buhlstrasse.de 
www.ag-buhlstrasse.de

Kontakt  Britta Dextor 
Arnauerstraße 5  
80937 München 
Tel.: 316056910 
b.dextor@ag-buhlstrasse.de 
www.sbz-am-hart.de

 Nachbarschaftstreff Ingolstädter Straße

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  - Kostenlose Beratung, Information, Unterstützung 
- Elternabende zu unterschiedlichen Themen 
- Offener Treff 
- Müttercafe 
- Angebote für Kinder aus der Nachbarschaft 
- Begegnungsstätte für Mitbewohner BewohnerInnen im Quartier

Ziel Erwachsenen- Bildung und Familienbildung

Kosten Kostenfrei

Familienbildung nur für Eltern
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Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056 916  
c.bulcraig@ag-buhlstrasse.de 
www.ag-buhlstrasse.de

Kontakt  Ingolstädter Straße 93, 80937 München 
Tel.: 21580717 
Mobil: 0170 1420239 
www.sbz-am-hart.de 
p.hinterschnaiter@ag-buhlstrasse.de

 Schreibabyberatung

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Für Eltern von Babys und Kleinkindern bis 3 Jahren, wenn das Baby 
viel schreit und sich nur schwer beruhigen lässt, nicht ein- oder 
durchschlafen kann Schwierigkeiten beim Füttern oder Essen hat, 
unruhig ist und keine Lust zum Spielen hat, sich anklammert und 
überängstlich wirkt, sich übermäßig wütend oder „trotzig“ verhält.

  In einer Einzelberatung werden von einer spezialisierten Fachkraft 
individuelle Hilfen, Entlastungsmöglichkeiten und praktische Tipps für 
den Alltag gegeben.

Ziel Unterstützung, Entlastung für Eltern und Stabilisierung für die Kinder

Kosten 30 € für Fabi Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen.de

Familienbildung nur für Eltern
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 Spiel- und Begegnungszentrum am Hart (SBZ)

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Das SBZ ist ein Freizeitort mit altersübergreifenden Angebo-
ten. Es gibt hier in einem lebendigen Mit- u. Nebeneinander 
offene und strukturierte Angebote für: Eltern und Kind, Kinder, 
Jugendliche,Seniorenbereich

  Was bieten wir: Offene und themenspezifische Treffs für alle Nutzer-
gruppen, Kurse, Workshops, Freizeitfahrten, Erstberatung und Ver-
mittlung zu anderen sozialen Diensten, Feste und Veranstaltungen, 
Kleinkindergruppen, Raumvergaben

Ziel  Begegnung, Kommunikation, Integration, Freizeitgestaltung,  
Beratung, Unterstützung sozialer Netzwerke

Kosten Kostenfrei, bzw. mit kleinen Unkostenbeiträgen

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
www.sbz-amhart.de 
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 3160569 -10 / Senioren -13 / Leitung -24 
schuhr@sbz-am-hart.de 
www.sbz-amhart.de

Familienbildung nur für Eltern
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 Starke Eltern, starke Kinder, Familienteam

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Die Kurse finden am Wochenende oder an mehreren Abenden statt.

Ziel Erziehungskompetenz der Eltern stärken

Kosten Je nach Dauer ca. 70 € (Ermäßigung möglich)

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15 
80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Familienbildung nur für Eltern
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 Tanzweg I – Internationale Folklore 

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Kreistänze aus unterschiedlichen Nationen er-lernen, er-leben,  
er-tanzen. 

Ziel Spaß und Bewegung 

Kosten 25,50 €

Koordination  Haus der Familie 
Schraudolphstraße 1, 80799 München 
Tel.: 288131-0, Fax: 2800577 
info@hausderfamilie.de  
www.hdf-muenchen.de

Kontakt  Kornelia Ritter 
Fachberaterin für die Eltern-Kind-Treffpunkte in den Pfarreien 
Tel.: 28813120 
kornelia.ritter@hausderfamilie.de 
Dominikuszentrum 
Hildegard-von-Bingen-Anger 3, 80937 München

 Tanzweg II – Türkische Folkloretänze 

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Aus der Vielfalt der türkischen Volkstänze lernen wir Tänze mit  
unterschiedlichem Charakter kennen. 

Ziel Spaß und Bewegung 

Kosten 34 €

Koordination  Haus der Familie 
Schraudolphstraße 1, 80799 München 
Tel.: 288131-0, Fax: 2800577 
info@hausderfamilie.de  
www.hdf-muenchen.de

Kontakt  Kornelia Ritter 
Fachberaterin für die Eltern-Kind-Treffpunkte in den Pfarreien 
Tel.: 28813120 
kornelia.ritter@hausderfamilie.de 
Dominikuszentrum 
Hildegard-von-Bingen-Anger 3, 80937 München

Familienbildung nur für Eltern
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Familienbildung nur für Eltern

 Trotzalter – ein wichtiger Entwicklungsschritt

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Milbertshofen; Erwachsenenraum Zeitraum: 09.06.2010  
(1 Abend am Mittwoch) Uhrzeit: 20 – 22 Uhr 

  Mit ca. 18 Monaten fängt es an – das gefürchtete Trotzalter. Für das 
Kind wird es zunehmend wichtiger den eigenen Willen durchzuset-
zen, die Grenzen auszutesten und das Wort NEIN bekommt schon 
fast eine magische Bedeutung. Welche Hilfen gibt es dabei, sowohl 
den Eltern, als auch dem Kind diesen wichtigen Schritt in Richtung 
Selbständigkeit etwas leichter zu machen?

Ziel Eltern informieren und in ihrer Erziehungskompetenz unterstützen

Kosten 9,60 € / Paare 14,40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Umgang mit kindlicher Wut, Aggression und Gewalt

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Oft sind Sie als Eltern besorgt und unsicher, wegen der zunehmen-
den sprachlichen, aber auch personalen Gewalt von Kindern gegen-
über anderen. · Wie gehe ich mit aggressiven Kindern um? · Wie 
vermeide ich nervenaufreibende Machtkämpfe? · Wie begegne ich 
kindlichen Wutausbrüchen? · Wie kann ich das Kind unterstützen, 
seine aggressiven Kräfte zur Entfaltung seiner Persönlichkeit und Le-
bendigkeit positiv zu nutzen? Dieser Abend gibt Antworten, Anregun-
gen und Hilfestellung, die kindliche Aggression in „richtige“ Bahnen 
zu lenken. 

Ziel Eltern informieren und in ihrer Erziehungskompetenz unterstützen

Kosten 9,60 € / Paare 14,40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Vorträge zu Erziehungsthemen

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Elternabende zu interessanten pädagogischen Erziehungsfragen, wie 
„Beißen, schlagen, wegnehmen“, „Aus Bindung wird Bildung“, „Fünf 
Säulen einer gelingenden Erziehung“

Ziel  Eltern informieren und in ihrer Erziehungskompetenz unterstützen

Kosten pro Person 9,60 €, Paare 14,40 €

Familienbildung nur für Eltern
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Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Wie ist es tot zu sein?

Zielgruppe Mütter, Väter und Erziehungsberechtigte

Angebot  Milbertshofen; Erwachsenenraum Zeitraum: 07.07.2010 (1 Abend am 
Mittwoch) Uhrzeit: 19:30 – 21:30 Uhr 

  Diese Frage beschäftigt Kinder im Laufe ihrer Entwicklung immer 
wieder. Auch sie haben bereits vielfältige Erfahrungen mit dem Tod, 
Sterben und Abschiednehmen. Eine tote Amsel auf dem Weg, die 
nette Nachbarin, die plötzlich nicht mehr da ist... - Wie können Sie 
mit den Fragen Ihres Kindes nach dem Tod umgehen? - Wie können 
Sie mit Ihrem Kind über Sterben, Tod und Trauer sprechen? - Was 
können Sie tun, wenn ein Trauerfall eintritt? - Wie trauern Kinder und 
wie können Sie sie begleiten? - Welche Bilderbücher sind hilfreich? 

Ziel  Eltern informieren und in ihrer Erziehungskompetenz unterstützen

Kosten pro Person 9,60 €, Paare 14,40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen.de

Familienbildung nur für Eltern
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 Ambulante Erziehungshilfe Kinderschutz e.V.

Zielgruppe Familien, Eltern mit Kindern 

Angebot  - Beratung bei Erziehungsfragen 
- Unterstützung bei Schwierigkeiten in der Familie 
- Unterstützung in Schule und Ausbildung 
- Hilfe beim Aufbau sozialer Kontakte 
- Beratung bei Partnerschaftsfragen

  Hinzu kommen Aufgaben der Vernetzung und Kooperation im jeweili-
gen Sozialraum

Ziel  Beratung, Unterstützung, Steigerung der Erziehungskompetenzen 
der Eltern

Kosten  AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 sowie 41 SGB 
VIII entwickelt.

Koordination  Kinderschutz e.V. 
Liebherrstraße 5, 80538 München 
Tel.: 2317160 
Fax: 2317169969 
info@kinderschutz.de 
www.kinderschutz.de 

Kontakt  Milbertshofener Straße 12, 80807 München  
Tel.: 2317167121 
Fax: 2317167119 
aeh11@kinderschutz.de

 Ambulanten Erziehungshilfe Neue Wege

Zielgruppe Familien, Eltern mit Kindern 

Angebot  Beratungsangebot bei:  
- Erziehungsfragen 
- Schwierigkeiten in der Familie 
- Schule und Ausbildung 
- Aufbau sozialer Kontakte 
- Partnerschaftsfragen

Ziel Beratung, Begleitung,Unterstützung

Kosten  AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 sowie 41 SGB 
VIII entwickelt.

Familienbildung für Eltern und Kinder
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Koordination  Neue Wege  
Jugendhilfe 
Haimhauserstraße 3 – 5a, 80802 München  
Tel.: 386673-0  
Fax: 386673-10  
mail@nwjugend.de  
www.neue-wege-jugendhilfe.de

Kontakt  Walter-Sedlmayr-Pl. 10 80995 München  
Tel.: 32122717  
Fax: 37066785  
aeh@nwjugend.de  
www.nwjugend.de

 Familienbildung

Zielgruppe Eltern und Kinder von 0 – 3 Jahren

Angebot  -  Bei offenen Angeboten einfach vorbei kommen oder über Anmel-
dung unter Tel.: 99848040

  - Mini- und Maxiclub (offener Treffpunkt) 
- PEKiP und Montessori 
- Elternthemen

Ziel Familienbildung 

Kosten  Variieren je nach Art und Dauer des Angebots

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Familienbildung für Eltern und Kinder
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 Familienführungen MVHS unterwegs

Zielgruppe Erwachsene und Kinder

Angebot  Familienführungen in Museen, Exkursionen

Ziel Freizeitaktivität mit der ganzen Familie 

Kosten Kosten variieren je nach Angebot

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord

 fEEl 2 - Beziehung leben

Zielgruppe Mütter und Väter mit Kindern vom 6 Monat bis zum 3. Lebensjahr

Angebot  Es geht um „Beziehungleben“ und soziales Lernen im weitesten 
Sinne: Im geschützten Freiraum und in wertschätzender Atmosphäre 
- begleitet von einer erfahrenen Fachkraft - können die ersten wichti-
gen Grundsteine gelegt werden, die für eine gelungene Beziehungs- 
und Konfliktfähigkeit, einen angemessenen Umgang mit Grenzen 
und eine lebendige Gefühlswelt im Erwachsenenalter notwendig 
sind. 

  Erwachsene und Kinder begegnen sich ´auf Augenhöhe´ - in einem 
mit Sitzpolstern und anregendem Spielmaterial vorbereiteten Raum. 
Statt Spielanimation erlebt das Kind, dass es ausprobieren und sein 
Spiel selbst gestalten kann, und dass Mama oder Papa sein Tun 
wohlwollend und aufmerksam begleiten.

Ziel Elternbildung 

Kosten 17 Vormittage 85€

Familienbildung für Eltern und Kinder
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Koordination  Haus der Familie 
Schraudolphstraße 1, 80799 München 
Tel.: 288131-0 
Fax: 2800577 
info@hausderfamilie.de  
www.hdf-muenchen.de

Kontakt  Kornelia Ritter 
Fachberaterin für die Eltern-Kind-Treffpunkte in den Pfarreien 
Tel.: 28813120 
kornelia.ritter@hausderfamilie.de 
Dominikuszentrum 
Hildegard-von-Bingen-Anger 3, 80937 München

 Filzen für Eltern und Kinder

Zielgruppe Kinder von 5 – 10 Jahren mit Eltern

Angebot Samstagsseminar

Ziel Freizeitaktivität mit der ganzen Familie 

Kosten Kosten variieren je nach Angebot 

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord

Familienbildung für Eltern und Kinder
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 Frühe Hilfen

Zielgruppe Familien, Eltern mit Kindern 

Angebot  Wir informieren, beraten, unterstützen Familien, 
- um die Bedürfnisse und Signale des Kind zu verstehen 
- um die Bindung zwischen Mutter und Kind zu vertiefen  
- um individuelle Fragen der Eltern zu beantworten  
- bei der Gestaltung des Alltags  
- bei der Bewältigung von Konflikten jeder Art  
-  bei der Vermittlung von entlastenden Angeboten, z.B. Kurse für 
Mutter und Kind, Haushaltshilfen 

  Dazu bieten wir an: 
- Entwicklungspsychologische Beratung  
- Eltern-, Säuglings-, Kleinkinderberatung (Bindung durch Berührung) 
- praktisches Einüben altersangemessenen Spielverhaltens 
-  Unterstützung im Umgang in  problematischen Situationen mit dem 
Kind 

  - Video gestützte Beobachtung  
- Einzel- und Gruppenberatung  
- Unterstützung bei sozialen, finanziellen und beruflichen Fragen 
- Unterstützung bei schwierigen Situationen mit dem Kind  
- Vermitteln Hilfe bei Paar-Problemen 
-  wir können bis zu drei Monate zu den Eltern nach hause kommen 
um diese und ihr Kind kennen zu lernen und zu unterstützen

Ziel  Ziel ist es möglichst frühzeitig Risiken für Kinder in den Familien zu 
erkennen, und mit den Familien gemeinsam Unterstützungen zu 
realisieren

Kosten Kostenfrei

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Claudia Schmeling 
Riemerschmidstraße 16, 80933 München  
Tel.: 31209645  
Fax: 31209651  
fruehehilfen@diakonie-hasenbergl.de

Familienbildung für Eltern und Kinder
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 Kinder sind Künstler

Zielgruppe Eltern mit Kinder von 1 – 4 Jahren

Angebot Ein- oder mehrmalige Kurse 

Ziel  Kindliche Kreativität fördern, Eltern lernen alters- und entwicklungs-
angemessene Angebote für ihre Kinder kennen

Kosten 12 € – 30 € (Ermäßigung möglich)

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen.de

 Malen und Menschen

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1 – 2 Jahren

Angebot  Sinnes- und Bewegungsspiele für die kindliche Entwicklung mit 
Montessorimaterialien. Schwerpunkt dieses Kurses ist das Spiel mit 
Kartoffelteig, Fingerfarbe und Knete.

Ziel Kreativitätsförderung 

Kosten 30,40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen.de

Familienbildung für Eltern und Kinder



88

 Mehrgenerationenhaus „Unter den Arkaden“

Zielgruppe Familien, Eltern mit Kindern 

Angebot  Was bieten wir? 
- Mutter-Kind-Gruppen  
- Spielerische Sprachförderkurse  
- Musikalische Früherziehung 
- KinderUni-Besuche / Begleitung mit Ehrenamtlichen 
- Wissenwerkstatt 
- Selbsthilfegruppen und offene Treffs  
- Frühstück  
- Multikulturelle Angebote  
- Vermittlung von Patenschaften 

  Generationenübergreifende Angebote 
-  Mittagstisch: Kochen für große und kleine Besucherinnen und 
Besucher 

  Dienstleistungen 
-  Notfall-Kleinstkindbetreuung: kurzfristige Betreuung bei dringenden 
Terminen der Eltern 

  - Eltern für Eltern  
- Haare schneiden für Mütter und Kinder  
-  Beratung und Weitervermittlung an andere soziale Fachdienste/
Einrichtungen 

  Öffnungszeiten 
Montag – Freitag: 9 – 17:30 Uhr 
Darüber hinaus flexible Öffnungszeiten, abends und samstags, nach 
Bedarf der Nutzerinnen und Nutzer.

Ziel  Familienbildung, Begegnung, Kommunikation Integration, Freizeitge-
staltung, Beratung, Unterstützung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780 
Fax: 3090547814  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

Familienbildung für Eltern und Kinder
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 Mütterzentrum am Hart

Zielgruppe Familien, Eltern mit Kindern 

Angebot  - offene und strukturierte Angebote 
- orientiert am Bedarf der Mütter / Familien 
- offener Treff 
- Gruppenangebote 
- Kurse und Veranstaltungen 
- Beratung

Ziel  Entlastung der Eltern, Förderung der Entwicklung der Kinder, Netz-
werk für Familien und Selbsthilfe

Kosten kostenlos, bzw. mit kleinen Unkostenbeiträgen

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
c.bulcraig@ag-buhlstrasse.de 
www.ag-buhlstrasse.de

Kontakt  Britta Dextor 
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
b.dextor@ag-buhlstrasse.de 
www.sbz-am-hart.de/

Familienbildung für Eltern und Kinder
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 Opstapje

Zielgruppe Familien, Eltern mit Kindern 

Angebot  - Hausbesuchsprogramm 
-  präventives Spiel- und Lernprogramm zur frühen Förderung sozial 
benachteiligter Kinder in der Familie

 -  Aufzeigen neuer Möglichkeiten zur Förderung der Entwicklung des 
Kindes

  - Anregung der sprachlichen und kognitiven Entwicklung des Kindes 
-  Lernerfahrungen im Bereich der Sensormotorik und Wahrnehmun-
gen

  - Förderung der sozialen- und emotionalen Entwicklung  
-  Erfahrungen im Umgang mit verschieden Materialien (Alltagsgegen-
stände, Spielzeug Bilder und Musik) 

  - Entlastung der Familien 
- Verbesserung der Integration der Familie in das soziale Umfeld

Ziel  Stärkung der Eltern-Kind-Beziehung  
Steigerung der Elternkompetenz

Kosten  Laufzeit 18 Monate;10 € pro Monat Finanzierung kann übernommen 
werden. 

Koordination  Evang. Familien-Bildungsstätte 
„Elly-Heuss-Knapp“, Herzog-Wilhelm-Straße 24/1, 80331 München 
Tel.: 5522410 
efbs@efbs-muc.de, www.efbs-muc.de

Kontakt  Herzog-Wilhelm-Straße 24/1, 80331 München 
Frau Angela Hester-Kroeger 
Tel.: 55224130 
Fax: 5501271 
a.hester-kroeger@opstapje-muenchen.de 

 Selbständige Kinder, sichere Eltern

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1½ – 4 Jahren

Angebot  10 Vormittage mit Elternabend und Samstagstreffen und zwei Kurs-
leitungen

Ziel  Gemeinsames Erleben, aktuelle Erziehungssituationen gestalten und 
besprechen, Vorbereitung auf den Besuch einer Kindertagesstätte

Kosten 121,60 € (Ermäßigung möglich)

Familienbildung für Eltern und Kinder
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Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de, www.fabi-muenchen.de

 Spiel- und Begegnungszentrum am Hart

Zielgruppe Familien, Eltern mit Kindern 

Angebot  Das SBZ ist ein Freizeitort mit altersübergreifenden Angeboten.  
Es gibt hier in einem lebendigen

  Mit- u. Nebeneinander offene und strukturierte Angebote für Eltern 
und Kind, Kinder, Jugendliche und Senioren

  Was bieten wir: 
- Offene und themenspezifische Treffs für alle Nutzergruppen 
- Kurse, Workshops 
- Freizeitfahrten 
- Erstberatung und Vermittlung zu anderen sozialen Diensten 
- Feste und Veranstaltungen 
- Kleinkindergruppen 
- Raumvergaben

Ziel  Begegnung, Kommunikation; Integration, Freizeitgestaltung,  
Beratung, Unterstützung sozialer Netzwerke

Kosten kostenlos, bzw. mit kleinen Unkostenbeiträgen

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
www.sbz-amhart.de

Kontakt  Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 3160569 -10 / Senioren -13 / Leitung -24 
www.sbz-amhart.de, schuhr@sbz-am-hart.de

Familienbildung für Eltern und Kinder
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  Sprachförderung/ Kinderbetreuung im Rahmen von  
Integrations-/Deutschkursen

Zielgruppe Kinder von 0 – 3 Jahren deren Muttersprache nicht Deutsch ist

Angebot  - Verbesserung der Deutschkenntnisse von Migrantenkindern  
-  Aufbau eines Grundwortschatzes, spielerische Übung der deut-
schen Grammatik 

 -  Vorbereitung und Erleichterung des Kindergarten- bzw. Schuleintrit-
tes – und somit Erhöhung der Chancengleichheit von Migrantenkin-
dern. 

 -  Förderung der Muttersprache als unmittelbarer kommunikativen 
Bezugsrahmen 

 -  Vermittlung von sozialen Kompetenzen
 -  Vermittlung von interkulturellen Kompetenzen 
 -   Schrittweise Einbeziehung der Eltern, mit dem Ziel sie über kindli-

che Spracherwerbsprozesse zu informieren und durch Vermittlung 
von Kenntnissen anzuleiten, damit sie ihre Kinder begleiten und 
unterstützen können

  Integrationskurse finden an folgenden Ort statt:  
Schleißheimer Straße 275, 80809 München 
Keferloherstraße 70, 80807 München 
Bad-Soden-Straße 27, 80807 München 
Ittlingerstraße 36, 80933 München 
Burmesterstraße 23, 80939 München

 Kinderbetreuung wird angeboten

Ziel Sprachförderung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70; 80336 München 
Tel.: 59992821 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Kontakt  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70, 80336 München 
Tel.: 59992821 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Familienbildung für Eltern und Kinder
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 wellcome

Zielgruppe Familien, Eltern mit Kindern 

Angebot  Wellcome leistet praktische Hilfe, wenn Mütter in den ersten  
Monaten nach der Geburt eines Kindes dringend eine helfende Hand 
benötigen. 
Ehrenamtliche Helfer unterstützen ein paar Stunden in der Woche die 
Familien über eine begrenzte Zeit. 
Über neue ehrenamtliche Mitarbeiter freuen wir uns.

Ziel  Mütter bei Ihrer neuen Aufgabe unterstützen. Ehrenamtliche  
Mit arbeiterinnen kommen zu Ihnen nach Hause.

Kosten  Einmalige Vermittlungsgebühr 10 €, pro Std.4 €, Ermäßigung auf 
Anfrage

Koordination  Evang. Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“  
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München  
Tel.: 55224135 
Fax: 5501271  
www.efbs-muc.de  
www.wellcome-online.de

Kontakt  Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München  
Tel.: 55224135 
Fax: 5501271  
muenchen.milbertshofen@wellcome-online.de 
www.wellcome-omline.de

Familienbildung für Eltern und Kinder
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 Wundermuseum Brandhorst

Zielgruppe Familien mit Kindern von 6 – 12 Jahren 

Angebot  Udo und Anette Brandhorst sammelten wunderbare Dinge - wir 
erkunden Münchens neues Museums-Wunder und staunen über 
ein riesiges Kunstwerk aus Pillen, über bunte Köpfe und gesam-
melten Müll in Truhen. Uns erwarten tolle Geschichten, viele Rätsel 
und phantastische, kunterbunte Bilder und Skulpturen von den ganz 
Großen der Modernen Kunst. Treffpunkt: Foyer vor der Kasse im 
Brandhorst Museum, Theresienstraße 35

Ziel Freizeitaktivität mit der ganzen Familie 

Kosten 8,60 € Familienpreis / + Eintritt 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Familienbildung für Eltern und Kinder
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  Grundschulsozialarbeit an der Grundschule an der  
Bernaysstraße

Zielgruppe Grundschulkinder und deren Eltern 

Angebot  -  Schnittstelle zwischen Eltern, Lehrern und Schülern sowie Schnitt-
stelle zwischen Eltern und Jugendhilfe

  - Ansprechpartnerin für Eltern, Lehrer und Schüler  
-  Einzelfall- und/oder Gruppenarbeit, beratend, begleitend und unter-
stützend

Ziel  Beratung, Begleitung, Unterstützung von Schülerinnen und Schülern 
und deren Eltern

Kosten Kostenfrei

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780, Fax: 3090547814  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Grundschule an der Bernaysstraße 
Meike Pabst 
Bernaysstraße 35, 80937 München 
Tel.: 287881551 
m.pabst@etcev.de

 „HartAmLernen“ Lernpatenschaften

Zielgruppe Schülerinnen und Schüler aller Schularten

Angebot  Ehrenamtliche unterstützen Schülerinnen und Schüler in unterschied-
lichsten Fächern

Ziel schulische Unterstützung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 30905478-0, Fax: 30905478-14  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 Hausaufgabenbetreuung

Zielgruppe Familien mit Migrationshintergrund

Angebot  Internationaler Kinder- und Jugendaustausch 
Deutsch - Integrationskurs für Frauen  
Hausaufgabenbetreuung 
TeilnehmerInnen: Kinder und Jugendliche ab der 2. Klasse 

  weitere Angebote  
- Jugendarbeit und internationale Begegnungen  
-  Seminare zu Themen wie Computer, Medienkonsum, Lernen 
lernen, Internet, etc. 

Ziel Soziales Lernen, Hausaufgaben Betreuung 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Arbeiterkultur- und Bildungsverein e.V. 
Ingolstädterstraße 217, 80939 München 
www.akbv.de/Pages/Feldmoching.html

Kontakt  Ingolstädterstraße 217, 80939 München 
Tel.: 31288648, Fax: 032223707429 
muenchen@akbv.de, www.akbv.de

 Hausaufgabenhilfe

Zielgruppe Kinder von 6 – 12 Jahre

Angebot  Im offenen Treff können Kinder tanzen, werken, den Toberaum nutzen, 
Brett- und Kartenspiele ausprobieren oder sich sportlich betätigen. Da-
rüber hinaus gibt es Ausflüge, Kinderkino, spielpädagogische Projekte 
sowie spezielle Angebote nur für Mädchen bzw. Jungen. Der große 
Garten mit gemeinsam gestaltetem Wasserspielplatz bietet eine Viel-
zahl von Bewegungs-, Sinnes- und Naturerfahrungsmöglichkeiten. 

  Außerdem bieten wir pädagogisch betreuten Mittagstisch und Haus-
aufgabenhilfe an. 

  In der Schulzeit ist die Einrichtung an den Wochentagen von 12.30 – 
16.30 Uhr (Montag und Dienstag), bzw. – 18 Uhr (Mittwoch – Freitag) 
für alle Kinder geöffnet. Montag ist von 16.30 – 19 Uhr Mädchentag 
nur für Mädchen, Dienstag von 16.30 – 19 Uhr Jungentag nur für 
Jungen.

  In den Ferien ist Montag – Freitag für alle von 12.30 – 18 Uhr geöffnet.

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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Ziel Soziales Lernen, Hausaufgaben-Betreuung 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Kreisjugendring München-Stadt 
Paul-Heyse-Straße 22, 80336 München 
Tel.: 51410610 
Fax: 51410645 
info@kjr-m.de 
www.kjr-m.de

Kontakt  Wegenerstraße 9, 80937 München 
Tel.: 3116155 
Fax: 3715 8027 
kh.harthof@kjr-m.de 
www.kinderhaus-harthof.de

 Lebensbewältigung für Menschen mit geistiger Behinderung 

Zielgruppe  Die Schulvorbereitenden Einrichtungen stehen Kindern ab dem drit-
ten Lebensjahr offen. Die Schüler und Schülerinnen des Förderzent-
rums sind zwischen 6 und 21 Jahre alt.

Angebot  - Psychologische Beratung 
- Heilpädagogik  
- Ergotherapie  
- Physiotherapie  
- Logopädie / Sprachtherapie 

Ziel  Beratung Begleitung Unterstützung von Schülerinnen und Schülern 
und deren Eltern

Kosten Kostenfrei

Koordination  Lebenshilfe München St.-Quirin-Straße 13 a, 81549 München 
Tel.: 69347-0  
Fax: 69347-160 
info@lebenshilfe-muenchen.de 
www.lebenshilfe-muenchen.de

Kontakt  Neuherbergstraße 20, 80937 München  
Tel.: 3117141  
schule@lebenshilfe-muenchen.de 

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 LernZiel

Zielgruppe  Die Teilnehmer / innen der sozialpädagogischen Lernhilfe kommen 
aus den Grund,- Haupt- und Förderschulen der Region und werden 
von der Bezirkssozialarbeit (BSA) oder der Schulsozialarbeit vorge-
schlagen. 

Angebot  Angebot für die Schülerinnen und Schüler: 
-  Unterstützung und Anleitung beim Erledigen der schulischen 
Aufgaben 

  - Vermittlung von Lernstrategien und Lerntechniken  
- Förderung der Lernbereitschaft  
- Beratung bei persönlichen und schulischen Problemen  
- Vorbereitung auf die Schul- und Berufswahlentscheidung  
- Weiterentwicklung der Sozialkompetenz  
- Spaß am Lernen 

Ziel Hilfe zur Selbsthilfe 

Kosten Kostenübernahme über das Stadtjugendamt

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780, Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780, Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

 Lese- und Schreibkurse

Zielgruppe Erwachsene der Volksgruppen Sinti und Roma

Angebot  Unterricht in kleinen Gruppen, abgestimmt auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmer/innen; Unterrichtsort: Stadtteilcafé Hasenbergl 

Ziel Alphabetisierung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Münchner Volkshochschule 
Projekt ProGrundbildung 
Goethestraße 12, 80336 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule 
Information und Anmeldung unter Tel.: 45225885

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung

 Mobile Sonderpädagogische Hilfe (MSH)

Zielgruppe Kinder in den Kindergärten

Angebot  Präventive Unterstützung im Vorschulalter  
-  Für Kinder, die in Sprachentwicklung, Spielverhalten, Anpassung in 
der Gruppe, motorischer Entwicklung auffallen 

 -  Beobachtung, Gespräche mit Eltern und Pädagoginnen, Diagnostik, 
Vernetzung mit verschiedensten Fachdiensten 

Ziel Unterstützung und Clearing

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 3190 3844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de 
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 Mobiler Sonderpädagogischer Dienst (MSD)

Zielgruppe Schülerinnen und Schüler in den Schulen

Angebot  Präventives und integratives Angebot für Grund- und Hauptschüler 
mit Schulproblemen  
-  Möglichst vielen Schülern soll der Verbleib an der Regelschule 
ermöglicht werden 

 -  Grundlage der Arbeit ist eine umfassende Diagnostik und Bera-
tung, Einschalten von medizinischen, beratenden Diensten und das 
Erstellen von Förderplänen 

Ziel Beratung und Diagnostik bei Schulproblemen

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de

 Schulsozialarbeit

Berufsbezogene Jugendhilfe des Stadtjugendamtes München 

Zielgruppe Schülerinnen und Schüler

Angebot  Allgemeine Angebote 
- Einzelfallhilfe  
- Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern  
- Mediation  
- Zusammenarbeit mit Schulleitung und Lehrern  
- Zusammenarbeit mit anderen Fachdiensten  
- Ausflüge  
- Wochenend-, Ferien- und Abschlussfahrten  
- Projekte 

Ziel Beratung und Unterstützung

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 3190 3844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de

 Schulvorbereitende Einrichtung Rothpletzstraße (SVE)

Zielgruppe  Die Schulvorbereitende Einrichtung nimmt Kinder im Vorschulalter 
(4 – 6 Jahre) mit sonderpädagogischem Förderbedarf und von der 
Schulpflicht zurückgestellte Kinder mit sonderpädagogischem Förder-
bedarf auf. 

Angebot  In unserer SVE werden bis zu 10 Kinder (meist 5- und 6-jährig) in 
einer Gruppe heilpädagogisch gefördert. Die Betreuung der Kinder 
wird durch eine Heilpädagogin und/oder durch eine Lehrkraft für 
heilpädagogische Unterrichtshilfe gewährleistet. Stundenweise 
unterstützen Sonderpädagoginnen (z. B. bei der Diagnostik) und 
Fachlehrerinnen die jeweilige Lehrkraft(z. B. bei Einzel- und Kleingrup-
penförderung).

Ziel  Die individuelle und ganzheitliche Förderung der Kinder verfolgt das 
Ziel, die Kinder so gut wie möglich auf die Schule vorzubereiten.

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 3190 3844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 Sozialpädagogische Tagesgruppe „Frei-er-Raum“

Zielgruppe Hauptschüler

Angebot  Das Angebot der Tagesgruppe versteht sich als: 
- Hilfe zur Erziehung  
- Lernen lernen 
- Hausaufgaben Betreuung 
- gezielte schulische Förderung

Ziel Soziales Lernen

Kosten Die Kosten werden über das Jugendamt getragen

Koordination  Sozialpädagogische Tagesgruppe Frei-er-Raum 
Marienbaderstraße 4, 80937 München  
Tel.: 3112234 
Fax: 37053848 
berndsester@frei-er-raum.de

Kontakt  Marienbaderstraße 4, 80937 München  
Tel.: 3112234 
Fax: 37053848 
berndsester@frei-er-raum.de

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 Sozialpädagogische Tagesgruppe „Panzerwiesel“ 

Zielgruppe  Kinder mit besonderem Förder- und Betreuungsbedarf im Alter  
von 6 – 12 Jahren

Angebot  - Begleitung der schulischen Förderung 
- Soziales Lernen in der Gruppe 
- Elternarbeit

Ziel Soziales Lernen

Kosten  Werden über das Jugendamt getragen und je nach Vermögensstatus 
anteilig auf die Familien umgelegt.

Koordination  Sozialpädagogische Tagesgruppe 
„Panzerwiesel“ 
Rose-Pichler-Weg 38, 80939 München  
Tel.: 3117326  
schaudertg@aol.com  
www.panzerwiesel.de

Kontakt  Rose-Pichler-Weg 38, 80937 München  
Tel.: 3117326  
schaudertg@aol.com 

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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  Sprachförderung/ Kinderbetreuung im Rahmen von  
Integrations-/Deutschkursen

Zielgruppe Kinder von 0 – 3 Jahren deren Muttersprache nicht Deutsch ist

Angebot  - Verbesserung der Deutschkenntnisse von Migrantenkindern  
-  Aufbau eines Grundwortschatzes, spielerische Übung der deut-
schen Grammatik 

 -  Vorbereitung und Erleichterung des Kindergarten- bzw. Schuleintrit-
tes – und somit Erhöhung der Chancengleichheit von Migranten-
kindern

 -  Förderung der Muttersprache als unmittelbarer kommunikativen 
Bezugsrahmen 

 -  Vermittlung von sozialen Kompetenzen
 -  Vermittlung von interkulturellen Kompetenzen 
  -  Schrittweise Einbeziehung der Eltern, mit dem Ziel sie über kindli-

che Spracherwerbsprozesse zu informieren und durch Vermittlung 
von Kenntnissen anzuleiten, damit sie ihre Kinder begleiten und 
unterstützen können

  Integrationskurse finden an folgenden Ort statt:  
Schleißheimer Straße 275, 80809 München 
Keferloherstraße 70; 80807 München 
Bad-Soden-Straße 27; 80807 München 
Ittlingerstraße 36; 80933 München 
Burmesterstraße 23, 80939 München

 Kinderbetreuung wird angeboten

Ziel Sprachförderung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70; 80336 München 
Tel.: 59992821 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Kontakt  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70; 80336 München 
Tel.: 59992821 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 „X-Quadrat“

Zielgruppe Schulkinder von 6 – 10 Jahren in einer kleinen Gruppe 

Angebot  Besuch der mathematischen Ausstellung in der MTU München. Wir 
gehen gemeinsam auf Entdeckungsreise in die Mathematik. Dass 
Mathematik auch Spaß machen kann, wird dieser Nachmittag bewei-
sen: rechnende Murmelbahn, mit Spiegelfliesen praktisch eine Spie-
gelung vornehmen und vieles mehr. Treffpunkt: bei der U-Bahnstation 
Garching-Forschungszentrum, oben am Zebrastreifen, gegenüber der 
Medizinischen Fakultät

Ziel Familienbildung 

Kosten 14,80 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 Kindertagespflege

Zielgruppe Eltern und Kinder von 0 – 14 Jahre

Angebot  Informationen über: 
- Kinderkrippen 
- Kindertageszentrum 
- Kindertagespflege in Familien 
- Großtagespflege 
- Eltern-Kind-Initiativen 
- Hippy 
- Tagesbetreuungsbörse für Kinder 

Ziel Beratung, Begleitung, Unterstützung 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Sozialbürgerhaus  
Neuhausen – Moosach  
Ehrenbreitsteiner Straße 24, 80993 München  
Tel.: 233-96802  
sbh-nm.soz@muenchen.de 
www.muenchen.de

Kontakt  Ehrenbreitsteiner Straße 24, 80993 München  
Tel.: 233-46165  
sbh-nm.soz@muenchen.de

Kindertagesbetreuungen
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 Patenschaft Nordlicht

Zielgruppe Eltern mit Kindern

Angebot  Sie bekommen: 
- Entlastung bei der Kinderbetreuung 
- Hilfe beim Einkaufen 
- Unterstützung bei Antragsstellungen 
- Hausaufgabenhilfe etc.

Ziel Entlastung bei der Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780, Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

 Sozialpädagogische Tagesgruppe „Frei-er-Raum“

Zielgruppe Hauptschüler

Angebot  Das Angebot der Tagesgruppe versteht sich als  
- Hilfe zur Erziehung „Lernen Lernen“ 
- Hausaufgabenbetreuung 
- Gezielte schulische Förderung

Ziel Kinderbetreuung, Soziales Lernen

Kosten Werden über das Jugendamt getragen

Koordination  Sozialpädagogische Tagesgruppe Frei-er- Raum 
Marienbaderstraße 4, 80937 München  
Tel.: 3112234 
Fax: 37053848 
berndsester@frei-er-raum.de

Kontakt  Marienbaderstraße 4, 80937 München  
Tel.: 3112234 
Fax: 37053848 
berndsester@frei-er-raum.de

Kindertagesbetreuungen



108

 Sozialpädagogische Tagesgruppe „Marienkäfer“

Zielgruppe Kinder vom 2. – 7. Lebensjahr

Angebot  - Situationsorientierte Gruppenarbeit 
- Einzelförderung 
- Deutschförderung in Kleingruppen 
- Schulvorbereitung in Kleingruppen 
- Kunst- und Spieltherapie 
- Logopädie/Ergotherapie 
- Elternberatung

Ziel Kinderbetreuung, Soziales Lernen

Kosten Werden über das Jugendamt getragen

Koordination  Sozialpädagogische Tagesgruppe Marienkäfer  
Marienbaderstraße 4, 80937 München  
Tel.: 31198797  
Fax: 31198798 
Mobil: 0151 193119 35 
info@kindergruppe-marienkaefer.de

Kontakt  Marienbaderstraße 4, 80937 München  
Tel.: 31198797  
Fax: 31198798 
Mobil: 0151 19311935 
info@kindergruppe-marienkaefer.de

 Sozialpädagogische Tagesgruppe „Panzerwiesel“ 

Zielgruppe  Kinder mit besonderem Förder- und Betreuungsbedarf im Alter  
von 6 – 12 Jahren

Angebot  - Begleitung der schulischen Förderung 
- Soziales Lernen in der Gruppe 
- Elternarbeit

 Zugang über das Hilfeplanverfahren

Ziel Kinderbetreuung, Soziales Lernen 

Kosten  Werden über das Jugendamt getragen und je nach Vermögensstatus 
anteilig auf die Familien umgelegt.

Kindertagesbetreuungen
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Koordination  Sozialpädagogische Tagesgruppe 
„Panzerwiesel“ 
Rose-Pichler-Weg 38, 80937 München  
Tel.: 3117326  
schaudertg@aol.com  
www.panzerwiesel.de

Kontakt  Rose-Pichler-Weg 38, 80937 München  
Tel.: 3117326  
schaudertg@aol.com 

 wellcome

Zielgruppe Familien mit Babys bis zum 1. Lebensjahr

Angebot  Wellcome leistet praktische Hilfe, wenn Mütter in den ersten  
Monaten nach der Geburt eines Kindes dringend eine helfende Hand 
benötigen.

  Ehrenamtliche Helfer unterstützen ein paar Stunden in der Woche die 
Familien über eine begrenzte Zeit.

 Über neue ehrenamtliche Mitarbeiter freuen wir uns.

Ziel  Mütter bei Ihrer neuen Aufgabe unterstützen. Ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen kommen zu Ihnen nach Hause.

Kosten  Einmalige Vermittlungsgebühr 10 €, pro Std.4€, Ermäßigung auf 
Anfrage

Koordination  Evang. Familien-Bildungsstätte „Elly Heuss-Knapp“  
Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München  
Tel.: 552241 35 
Fax: 5501271  
www.efbs-muc.de  
www.wellcome-online.de

Kontakt  Herzog-Wilhelm-Straße 24/I, 80331 München  
Tel.: 55224135 
Fax: 5501271  
muenchen.milbertshofen@wellcome-online.de 
www.wellcome-omline.de

Kindertagesbetreuungen
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 Evangelische Kindertagesstätte „Arche Noah“

Zielgruppe Kinder im Alter von 2½ / 3 bis zur Einschulung

Angebot  -  Ressourcenorientierte Arbeit am Kind mit Projekt- und Portfolio-
arbeit

 -  Offene Kindergartenarbeit mit Stammgruppen im bespielbaren 
Haus mit Funktionsräumen wie Künstlerwerkstatt, Baustelle, 
Spiele paradies, Wissenswerkstatt, Rollenspielraum, Kinderbiblio-
thek, Kindercafe, großer Bewegungsraum mit Bewegungsbaustelle.

  - Ressourcenorientierte Beobachtung und Dokumentation  
- Intensive Sprachförderung mit KIKUS und Vorkurs Deutsch 
- Psychomotorik 
- Elternbildungspartnerschaft 
- Intensive Kooperation mit den Grundschulen 
- Intensive Sprachförderung 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Bitte setzen Sie sich telefonisch mit uns in Verbindung 
Gestaffelt nach Buchungszeit 
Zwischen 100 € – 150 € plus Essensgeld (Übernahme durch Jugend-
amt möglich)

Koordination  Ev.-Luth. Versöhnungskirche Hugo-Wolf-Straße 18  
80937 München  
Tel.: 31202630  
pfarramt@versoehnungskirche-muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München  
Tel.: 31202650  
info@kita-arche-noah.de  
www.kita-arche-noah.de

 Heilpädagogische Tagesstätte Harthof

Zielgruppe Seelisch behinderte Kinder (§ 53 SGB XII) Vorschulalter

Angebot  - Eingliederungshilfe 
- Heilpädagogik 
- Logopädie

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Antrag über HPT an Bezirk Obby. Fachärztliches Gutachten  
(Kinderarzt) Bezirk Oberbayern

Kindertagesstätten
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Kindertagesstätten

Koordination  Sozialdienst-Versöhnungskirche e.V.  
HPT-Harthof 
Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München 
Tel.: 3144925 
Fax: 31231357 
hpt-harthof@t-online.de 
www.hpt-harthof.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München  
Tel.: 3144925  
hpt-harthof@t-online.de

 Heilpädagogische Tagesstätte Silvia-Görres-Schule

Zielgruppe  Die Schulvorbereitenden Einrichtungen stehen Kindern ab dem 
dritten Lebensjahr offen. Die Schüler und Schülerinnen des Förder-
zentrums sind zwischen 6 und 21 Jahre alt.

Angebot  - Psychologische Beratung 
- Heilpädagogik  
- Ergotherapie  
- Physiotherapie  
- Logopädie / Sprachtherapie 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  auf Anfrage 

Koordination  Lebenshilfe München St.-Quirin-Straße 13 a  
81549 München 
Tel.: 69347-0  
Fax: 69347-160 
info@lebenshilfe-muenchen.de 
www.lebenshilfe-muenchen.de

Kontakt  Neuherbergstraße 20, 80937 München  
Tel.: 3117141  
schule@lebenshilfe-muenchen.de 
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 Kindertagesstätte Felsennelkenanger 

Zielgruppe  In unserer Einrichtung betreuen wir Kinder im Alter von 2 – 10 Jahren 
in alters-und geschlechtsgemischten Kindergarten und Hortgruppen. 

Angebot  - gesamte Einrichtung als Spiel- und Bewegungsraum 
- gruppenübergreifende Projekte und Ausflüge 
- Bewegungs- und Gesundheitserziehung 
- Interkulturelle Erziehung 
-  bei Bedarf Förderprogramme durch eine mobile sonderpädagogi-
sche Hilfe

 - Vorkurs Deutsch 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Der Beitrag richtet sich nach Einkommen der Eltern und der Aufent-
haltszeit der Kinder in der Tagesstätte. 

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Felsennelkenanger 20, 80937 München  
Tel.: 143476280  
kita-fels@diakonie-hasenbergl.de

 Kindertagesstätte Fingerkrautanger

Zielgruppe Kinder im Alter von 3 Jahren bis zur 4. Klasse der Grundschule

Angebot  - Mütter lernen deutsch  
- 2 Kindergartengruppen  
- 1 Hortgruppe 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Ab 3 Jahre  
Anmeldung ganzjährig möglich 
Gestaffelt nach Buchungszeit und Einkommen wie in städtischen 
Kindertagesstätten 

Kindertagesstätten
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Kindertagesstätten

Koordination  Kinderschutz e.V. 
Liebherrstraße 5, 80538 München 
Tel.: 2317160, Fax: 2317169969 
info@kinderschutz.de 
www.kinderschutz.de

Kontakt  Fingerkrautanger 4, 80937 München 
Tel.: 31837739 
kita-fingerkrautanger@kinderschutz.de

 Kindertagesstätte Graslilienanger 

Zielgruppe  In unserer Einrichtung betreuen wir Kinder im Alter von 3 – 6 Jahren 
in alters- und geschlechtsgemischten Gruppen. 

Angebot  -  Funktionsräume wie Atelier, Baulandschaft, Literatur- und Leseecke 
oder Legoland dienen als Spiel, Erfahrungs- und Lernräume

  - Stammgruppen in Kombination mit offener Arbeit 
- Projektarbeit verbunden mit Ausflügen und Besichtigungen 
-  Naturerfahrung und Bewegung im nahe liegendem Wald und auf 
der Wiese

 -  bei Bedarf Förderprogramme durch eine mobile sonderpädagogi-
sche Hilfe 

 -  Schwerpunkt Sprache und Vorkurs Deutsch in Kooperation mit der 
Grundschule

  - Beobachtung und Dokumentation nach M. Carr 
- Portfolioarbeit 
- Monatliche Beratungsangebote (Beratung am Hart) 
- Mitarbeit durch Elternbeiratstätigkeit 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010 , Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Graslilienanger 4, 80937München  
Tel.: 37156490  
stadler@diakonie-hasenbergl.de
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 Städt. Kindertageseinrichtung Hugo-Wolf-Straße

Zielgruppe Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt (1. – 4. Klasse) 168 Plätze

Angebot  - Förderung der deutschen Sprache 
- Sozialerziehung 
- Elternsprechstunde

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 68, 80937 München  
Tel.: 3132886 
kita.hugowolfstraße68@muenchen.de 

Kindertagesstätten
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Kindertagesstätten

 Städt. Kindertageseinrichtung Rothpletzstraße 

Zielgruppe Kinder und Schulkinder 200 Plätze

Angebot  - Spracherziehung  
- Interkulturelles Lernen  
- Soziales Lernen  
- Bewegungsangebote  
- Emotionalität  
- Konflikt- und Gewaltprävention

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 3111360 
Fax: 31809799 
kita.rothpletzstraße44@muenchen.de 
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 Kinderkrippe des Fördervereins für natürliche Pädagogik

Zielgruppe Kinder von 1 – 6 Jahren

Angebot  Kinderkrippe, Integrationskindergarten und Vorschule auf Grundlage 
der Waldorfpädagogik  
Mo – Fr, 7.30 – 16.30 Uhr 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Förderverein für natürliche Pädagogik 
Schleißheimer Straße 430, 80935 München  
Tel.: 30758834 
info@fioretti.de  
www.fioretti.de/kontakt.html

Kontakt  Schleißheimer Straße 430, 80935 München  
Tel.: 30758834 
info@fioretti.de 

 Kinderkrippe Dientzenhoferstraße

Zielgruppe Kinder von 0 – 10 Jahren

Angebot  Bildung, Betreuung und Erziehung für Kinder von 0 – 3 Jahren

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Kreisjugendring München-Stadt 
Paul-Heyse-Straße 22, 80336 München 
Tel.: 514106-10 
Fax: 514106-45 
info@kjr-m.de  
www.kjr-m.de/

Kontakt  Dientzenhoferstraße 28, 80937 München 
Tel.: 18931430 
Mobil: 0170 3323691 
m.hilmenyuk@kjr-m.de 
www.kjr-kinderbetreuung.de

Kinderkrippen
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 Kinderkrippe Dominikuszentrum 

Zielgruppe  Krippenkinder im Alter von 1 – 3 Jahren und Kindergartenkinder von 
3 – 7 Jahren

Angebot  - Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern 
- Intensive Sprach-, und Vorschulförderung 
- Gemeinsame Projekte, Feste und individuelles Lernen von Kindern 
im Alter von 1 – 7 Jahren

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Caritas-Zentrum München Nord 
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3, 80937 München 
Tel.: 31606310 
Fax: 31606325 
ute.hippeli@caritasmuenchen.de 
www.caritas-muenchen-nord.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3, 80937 München  
Tel.: 316063-50  
Fax: 31606357 
ute.hippeli@caritasmuenchen.de

Kinderkrippen
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 Kinderkrippe Frauenmantelanger

Zielgruppe Kinder von 0 – 3 Jahren, Wohnort in München, 36 Plätze

Angebot  Stammgruppen 
- Teilöffnung der Gruppen mit gruppenübergreifenden Angeboten  
-  Freispiel, angeleitete Spiele und verschiedene Beschäftigungsange-
bote 

 -  Förderung von Motorik, Sprach-, Sozial- und Spielverhalten, Selbst-
ständigkeit und Körperpflege

  - gemeinsames Frühstück, Mittagessen, gemeinsame Brotzeit 
- Mittagsruhe  
- Individuelle Hygiene- und Sauberkeitserziehung für und mit Kindern  
-  Beobachtung und Dokumentation nach M. Carr und Prof. Dr. E.K. 
Beller 

 -  Projekträume zur musikalischen Frühförderung, Psychomotorik, 
Sinnes-, Natur- und Umwelterfahrungen 

  - Regelmäßige Ausflüge und Spaziergänge  
- Individuelle Eingewöhnung für Kind und Familie 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V. Geschäftsstelle Stanigplatz 10  
80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169  
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Frauenmantelanger 11, 80937 München  
Tel.: 37156871  
Fax: 37158176 
kinderkrippe@diakonie-hasenbergl.de

Kinderkrippen
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 Kinderkrippe Karlsteinstraße

Zielgruppe Kinder im Alter von 9 Wochen bis 3 Jahren 36 Plätze

Angebot  - Pädagogische Frühförderung 
- Musik- Bewegung- und Sinnesförderung 
- Elternarbeit 
- Montag – Freitag, 6.30 – 17 Uhr

Ziel Kinderbetreuung

Kosten Gebührensatzung der LHM

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V. Geschäftsstelle Stanigplatz 10  
80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169  
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Karlsteinstraße 8, 80937 München  
Tel.: 55291848  
Fax: 55291849 
kikri-karl@diakonie-hasenbergl.de

 Kinderkrippe Studentenwerks München

Zielgruppe Ausschließlich für studierende Eltern mit Kindern von 0 – 3 Jahren

Angebot  - 12 Plätze 
- Betreuungszeit 
- Montag – Donnerstag, 7.30 – 17 Uhr 
- Freitag, 7.30 – 15 Uhr

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Je nach Ihrer Situation und Ihren Wünschen liegen die monatlichen 
Kosten zwischen 70 und 350 €. 

Koordination  Studentenwerk München 
Leopoldstraße 15 
Tel.: 381961510 
www.studentenwerk-muenchen.de

Kontakt  Felsnnelkenanger 21 
Tel.: 381961510 
www.studentenwerk-muenchen.de

Kinderkrippen
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 Städt. integrativ Kinderkrippe Hugo-Wolf-Straße

Zielgruppe  Kinder im Alter von 9 Wochen bis drei Jahren und bis zum Übertritt in 
den Kindergarten

Angebot  - Bildung, Betreuung und Erziehung für Kinder von 0 – 3 Jahren 
- Integrationsplätze für Kinder mit Behinderung 
- Behindertengerecht

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 66, 80937 München  
Tel.: 31215967, Fax: 31215968 
v-kk.hugo-wolf@muenchen.de

 Städt. Kinderkrippe Neuherbergstraße 

Zielgruppe  Kinder im Alter von 9 Wochen bis drei Jahren in vier Langzeitgruppen 
48 Plätze

Angebot  - Bildung, Betreuung und Erziehung für Kinder von 0 – 3 Jahren

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Neuherbergstraße 92, 80937 München  
Tel.: 3190176720  
v-kk.neuherberg@muenchen.de

Kinderkrippen
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 Evangelischer Kindergarten „Arche Noah“

Zielgruppe Kinder im Alter von 2½ /  3 bis zur Einschulung

Angebot  -  Ressourcenorientierte Arbeit am Kind mit Projekt- und Portfolioar-
beit

 -  Offene Kindergartenarbeit mit Stammgruppen im bespielbaren 
Haus mit Funktionsräumen wie Künstlerwerkstatt, Baustelle, Spie-
leparadies, Wissenswerkstatt, Rollenspielraum, Kinderbibliothek, 
Kindercafe, großer Bewegungsraum mit Bewegungsbaustelle.

  - Ressourcenorientierte Beobachtung und Dokumentation  
- Intensive Sprachförderung mit KIKUS und Vorkurs Deutsch 
- Psychomotorik 
- Elternbildungspartnerschaft 
- Intensive Kooperation mit den Grundschulen 
- Intensive Sprachförderung 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Bitte setzen Sie sich telefonisch mit uns in Verbindung 
Gestaffelt nach Buchungszeit 
Zwischen 100 € – 150 € plus Essensgeld (Übernahme durch Jugend-
amt möglich)

Koordination  Ev.-Luth. Versöhnungskirche Hugo-Wolf-Straße 18  
80937 München  
Tel.: 31202630  
pfarramt@versoehnungskirche-muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München  
Tel.: 31202650  
info@kita-arche-noah.de  
www.kita-arche-noah.de

Kindergärten
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 Integrationskindergarten

Zielgruppe Kinder von 3 Jahren bis zur Einschulung

Angebot  Kinderkrippe, Integrationskindergarten und Vorschule auf Grundlage 
der Waldorfpädagogik  
Mo – Fr, 7.30 – 16.30 Uhr 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Förderverein für natürliche Pädagogik 
Schleißheimer Straße 430, 80935 München  
Tel.: 30758834 
info@fioretti.de  
www.fioretti.de/kontakt.html

Kontakt  Schleißheimer Straße 430, 80935 München  
Tel.: 30758834 
info@fioretti.de 

 Kath. Kindergarten Hl. 14 Nothelfer

Zielgruppe Kinder von 3 Jahren bis zur Einschulung 50 Plätze

Angebot  - Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern 
- Sprach- und Vorschulförderung

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Kath. Pfarramt der 14 Nothelfer 
Karlsbader Straße 3, 80937 München 
Tel.: 3160810 

Kontakt  Kaadener Straße 4, 80937 München 
Tel.: 31608124  
Zu-den-Hl-14-Nothelfern.Muenchen@erzbistum-muenchen.de

Kindergärten
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 Kath. Kindergarten St. Gertrud

Zielgruppe Kinder von 3 Jahren bis zur Einschulung

Angebot  - Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern 
- Sprach-und Vorschulförderung 
- 3-Gruppen-Kindergarten  
- Elterncafé

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Kath. Pfarramt St. Gertrud 
Weyprechtstraße 75, 80937 München 
Tel.: 316946-0  
Fax: 316946-25 

Kontakt  Weyprechtstraße 75, 80937 München 
Tel.: 3114787 
St-Gertrud.Muenchen@kita.erzbistum-muenchen.de

 Kindergarten Dientzenhoferstraße

Zielgruppe Kinder von 0 – 10 Jahren

Angebot  - Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern 
- Sprach-und Vorschulförderung

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Kreisjugendring München-Stadt 
Paul-Heyse-Straße 22, 80336 München 
Tel.: 514106-10 
Fax: 514106-45 
info@kjr-m.de  
www.kjr-m.de

Kontakt  Dientzenhoferstraße 28, 80937 München 
Tel.: 18931430 
Mobil: 0170 3323691 
m.hilmenyuk@kjr-m.de 
www.kjr-kinderbetreuung.de

Kindergärten
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 Kindergarten Dominikuszentrum 

Zielgruppe  Kindergartenkinder von 3 – 7 Jahren und Krippenkinder im Alter von 
1 – 3 Jahren

Angebot  - Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern 
- Intensive Sprach-, und Vorschulförderung 
-  Gemeinsame Projekte, Feste und individuelles Lernen von Kindern 
im Alter von 1 – 7 Jahren

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Anfrage

Koordination  Caritas-Zentrum München Nord 
Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3, 80937 München 
Tel.: 31606310, Fax: 3160 6325 
czm-nord@caritasmuenchen.de 
www.caritas-muenchen-nord.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 1 – 3, 80937 München  
Tel.: 316063-50, Fax: 31606357 
ute.hippeli@caritasmuenchen.de

 Kindergarten für behinderte Kinder

Zielgruppe  Die Schulvorbereitenden Einrichtungen stehen Kindern ab dem  
dritten Lebensjahr offen. 

Angebot  - Psychologische Beratung 
- Heilpädagogik  
- Ergotherapie  
- Physiotherapie  
- Logopädie/Sprachtherapie 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Lebenshilfe München 
St.-Quirin-Straße 13 a, 81549 München 
Tel.: 693470, Fax: 69347160 
info@lebenshilfe-muenchen.de, www.lebenshilfe-muenchen.de

Kontakt  Neuherbergstraße 20, 80937 München  
Tel.: 3117141  
schule@lebenshilfe-muenchen.de 

Kindergärten
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 Kindergarten „Sternschnuppe“

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis zur Einschulung 
111 Plätze

Angebot  - Sprachförderung 
- Deutschkurse für Kinder  
- Gesundheitserziehung

Ziel Individuelle Förderung von Kindern 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Bayrisches Rotes Kreuz 
Kreisverband München 
Seitzstraße 8, 80538 München 
www.brk-muenchen.de

Kontakt  Ingolstädterstraße 229, 80939 München  
Tel.: 31827131  
saritha.huber@brk-muenchen.de 
oder sternschnuppe@brk-muenchen.de 

 Kindergarten Wiesenanger 

Zielgruppe Aufnahme von Kindern ab 3 Jahre bis zum Schuleintritt

Angebot  - 3 Regelgruppen mit je max. 25 Kindern 
- Teilöffnung 
- regelmäßige Projekte, Waldtage 
- Vorschularbeit 
- Würzburger Sprachprogramm

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Gebührenstaffelung analog der LH München  
(einkommensabhängige Gebühr)

Koordination  Arbeiterwohlfahrt München 
Geschäftsstelle 
Gravelottestraße 8, 81667 München 
Tel.: 45832-0, Fax: 45832-200  
www.awo-muenchen.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 26, 80937 München  
Tel.: 31858817 
kg-am-wiesenanger@awo-muenchen.de

Kindergärten
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 Städt. Kindergarten Hugo-Wolf-Straße

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis  Schuleintritt 1. – 4. Klasse  
168 Plätze

Angebot  - Förderung der deutschen Sprache 
- Sozialerziehung 
- Elternsprechstunde

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 68, 80937 München  
Tel.: 3132886 
kita.hugowolfstr.68@muenchen.de 

 Städt. Kindergarten Rose-Pichler-Weg 

Zielgruppe Kinder von 2 Jahren bis Schuleintritt 140 Plätze

Angebot  - Interkulturelles Lernen 
- Freispiel 
- Sprachkompetenz 
- Soziales Lernen 
- Elterncafé 
- Projekt „ Kindergarten mal anders“ 
- Projekt „Eltern fit für die Schule“ 
- Deutschkurs für Eltern 
- U3 Gruppe 

Ziel Kinderbetreuung 

Kindergärten
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Kosten  nach Gebührensatzung der LH München 
Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rose-Pichler-Weg 48/I, 80937 München  
Tel.: 45227770 
Fax: 452277738 
kita.rosepichlerweg.48@muenchen.de 

 Städt. Kindergarten Rothpletzstraße 38

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt 
50 Plätze

Angebot  Mit unseren Schwerpunkten „Spracherziehung, Sozialverhalten und 
Selbstständigkeit“, wollen wir unsere Kinder in einen Lernprozess 
einbinden, der sie befähigt, gegenwärtige und zukünftige Lebens-
aufgaben zu bewältigen. 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 38, 80937 München 
Tel.: 3119415 
Fax: 31809956 
kita.rothpletzstr.38@muenchen.de 

Kindergärten
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 Städt. Kindergarten Rothpletzstraße 40

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt (1. – 4. Klasse) 
200 Plätze

Angebot  - Spracherziehung  
- Interkulturelles Lernen 
- Soziales lernen 
- Bewegungsangebote 
- Emotionalität 
- Konflikt und Gewaltprävention

Ziel Kinderbetreuung 

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 3111360 
Fax: 31809799 
kita.rothpletzstr.44@muenchen.de 

 Städt. Kindergarten Schleißheimer Straße 279 

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt 
1. – 4. Klasse 
90 Plätze

Angebot  - Integrationseinrichtung 
- Erziehung zur Selbständigkeit  
- Anleitung zur Wertschätzung 
- Bewegung 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Kindergärten
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Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Schleißheimer Straße 279, 80937 München 
Tel.: 35655137 
Fax: 35655138 
kita.schleissheimerstr.279@muenchen.de 

 Städt. Kindergarten Schleißheimer Straße 313

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt 
45 Plätze

Angebot  - Sinnliche Wahrnehmungen und Umwelterfahrungen  
- Interkulturelle Erziehung und Sprachförderung (Zweitspracherwerb)  
- Geschlechtergerechte Pädagogik  
- Kreatives Gestalten 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Schleißheimer Straße 313, 80937 München 
Tel.: 3514957 
Fax: 35799501 
kita.schleissheimerstr.313@muenchen.de 

Kindergärten
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 Hort Dientzenhoferstraße

Zielgruppe Kinder von 0 – 10 Jahre

Angebot  - Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern 
- Sprach-, und Schulförderung

Ziel Kinderbetreuung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Kreisjugendring München-Stadt 
Paul-Heyse-Straße 22, 80336 München 
Tel.: 51410610 
Fax: 51410645 
info@kjr-m.de  
www.kjr-m.de

Kontakt  Dientzenhoferstraße 28, 80937 München 
Tel.: 18931430 
Mobil: 0170 3323691 
m.hilmenyuk@kjr-m.de 
www.kjr-kinderbetreuung.de

 Hort Felsennelkenanger 

Zielgruppe  In unserer Einrichtung betreuen wir Kinder im Alter von 2 – 10 Jahren 
in alters-und geschlechtsgemischten Kindergarten und Hortgruppen. 

Angebot  - gesamte Einrichtung als Spiel- und Bewegungsraum 
- gruppenübergreifende Projekte und Ausflüge 
- Bewegungs- und Gesundheitserziehung 
- Interkulturelle Erziehung 
-  bei Bedarf Förderprogramme durch eine mobile sonderpädagogi-
sche Hilfe

 - Vorkurs Deutsch 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Der Beitrag richtet sich nach Einkommen der Eltern und der Aufent-
haltszeit der Kinder in der Tagesstätte. 

Horte und Tagesheime
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Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Felsennelkenanger 20, 80937 München  
Tel.: 143476280  
kita-fels@diakonie-hasenbergl.de

 Hort Fingerkrautanger

Zielgruppe Kinder von 3 Jahre bis zur 4. Klasse Grundschule

Angebot  - Projekt: Mütter lernen deutsch  
- 2 Kindergartengruppen  
- 1 Hortgruppe 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Ab 3 Jahren  
Anmeldung ganzjährig möglich 
Gestaffelt nach Buchungszeit und Einkommen wie in städtischen 
Kindertagesstätten 

Koordination  Kinderschutz e.V. 
Liebherrstraße 5, 80538 München 
Tel.: 2317160 
Fax: 2317169969 
info@kinderschutz.de 
www.kinderschutz.de

Kontakt  Fingerkrautanger 4, 80937 München 
Tel.: 2317167730  
kita-fingerkrautanger@kinderschutz.de

Horte und Tagesheime
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 Hort Graslilienanger

Zielgruppe  In unserer Einrichtung betreuen wir Kinder im Alter von 3 – 6 Jahren 
in alters- und geschlechtsgemischten Gruppen. 

Angebot  -  Funktionsräume wie Atelier, Baulandschaft, Literatur- und Leseecke 
oder Legoland dienen als Spiel-, Erfahrungs- und Lernräume

  - Stammgruppen in Kombination mit offener Arbeit 
- Projektarbeit verbunden mit Ausflügen und Besichtigungen 
-  Naturerfahrung und Bewegung im nahe liegendem Wald und auf 
der Wiese

 -  bei Bedarf Förderprogramme durch eine mobile sonderpädagogi-
sche Hilfe 

 -  Schwerpunkt Sprache und Vorkurs Deutsch in Kooperation mit der 
Grundschule

  - Beobachtung und Dokumentation nach M. Carr 
- Portfolioarbeit 
- Monatliche Beratungsangebote (Beratung am Hart) 
- Mitarbeit durch Elternbeiratstätigkeit 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  Der Beitrag richtet sich nach Einkommen der Eltern und der Aufent-
haltszeit der Kinder in der Tagesstätte. 

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Graslilienanger 4, 80937 München  
Tel.: 37156490  
stadler@diakonie-hasenbergl.de

Horte und Tagesheime
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 Städt. Hort Hildegard-von-Bingen-Anger

Zielgruppe  Kinder von 6 – 10 Jahren in der 1. – 4. Klasse 
125 Plätze

Angebot  - Entwicklungsgespräche 
- Informationselternabend 
- Elterncafé 
- Familienfeste

  Montag – Donnerstag: 11 – 17.30 Uhr 
Freitag: 11 – 16.30 Uhr 
In den Schulferien: 
Montag – Donnerstag: 7.30 – 17.30 Uhr 
Freitag: 7.30 – 16.30 Uhr 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten  nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 4 b, 80937 München  
Tel.: 31811950 
Fax: 31811959 
kita.hildegardvonbingenanger4b@muenchen.de 

Horte und Tagesheime
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 Städt. Hort Hugo-Wolf-Straße 

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt (1. – 4. Klasse) 
168 Plätze

Angebot  - Kindergarten und Hort 
- Förderung der deutschen Sprache 
- Sozialerziehung 
- Elternsprechstunde

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 68, 80937 München  
Tel.: 3132886 
kita.hugowolfstr.68@muenchen.de 

 Städt. Hort Rothpletzstraße 40

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt (1. – 4. Klasse) 
200 Plätze

Angebot  - Spracherziehung  
- Interkulturelles Lernen  
- Soziales Lernen  
- Bewegungsangebote  
- Emotionalität  
- Konflikt- und Gewaltprävention

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Horte und Tagesheime
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Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 3111360 
Fax: 31809799 
kita.rothpletzstr.44@muenchen.de 

 Städt. Hort Schleißheimer Straße 

Zielgruppe  Kinder von 3 Jahren bis zum Schuleintritt 
(1. – 4. Klasse) 
90 Plätze

Angebot  - Integrationseinrichtung 
- Erziehung zur Selbständigkeit  
- Anleitung zur Wertschätzung 
- Bewegung 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Schleißheimer Straße 279, 80937 München 
Tel.: 35655137 
Fax: 35655138 
kita.schleissheimerstr.279@muenchen.de 

Horte und Tagesheime
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 Tagesheim Hildegard-von-Bingen-Anger

Zielgruppe Kinder der 1. – 4. Klasse

Angebot  Kooperation mit der Schule 
Aufgabe des Tagesheimes ist es, einen möglichst engen pädagogi-
schen Verbund zwischen Schule und Tagesheim anzustreben. 
-  Regelmäßige Besprechungen zwischen pädagogischem Fachperso-
nal und den Lehrkräften 

 -  Regelmäßige Besprechungen zwischen Tagesheimleitung und 
Schulleitung 

  - Hospitationen der pädagogischen Fachkräfte im Unterricht  
-  Gemeinsame Planung und Durchführung von Projekten und Veran-
staltungen 

 - Gemeinsame Elterngespräche 

  Das Tagesheim steht grundsätzlich den Schülerinnen und Schülern 
der zugehörige Sprengelschule offen. 

Ziel Kinderbetreuung

Kosten nach Gebührensatzung der LH München

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Kindergärten, Horte und Kooperationseinrichtungen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
Tel.: 233-96775 
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 4 , 80937 München  
Tel.: 31811940  
Fax: 31811942 
kita.hildegardvonbingenanger.4@muenchen.de 

Horte und Tagesheime
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 „Eltern Aktiv“ in der Grundschule an der Hugo-Wolf-Straße

Zielgruppe Eltern, deren Kinder in die Grundschule gehen

Angebot  - Informations- und Vortragsabende 
- Eltern-Kommunikation-Training 
- mit- und voneinander lernen 
- Weiterbildung von Elternbeiräte

Ziel Elternbildung an Schulen

Kosten Kostenfrei

Koordination  Münchner Bildungswerk  
Dachauer Straße 5/II, 80335 München  
Tel.: 545805-0  
Fax: 545805-25  
mbw@muenchner-bildungswerk.de 
muenchen.keb-muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 70, 80937 München  
Tel.: 31203740  
gs-hugo-wolf-str-70@muenchen.de

 Grundschule Bernaysstraße 

Zielgruppe Grundschulkinder

Angebot  Mittagsbetreuung

Ziel Unterricht von Kindern 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 5 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Bernaysstraße 35, 80937 München  
Tel.: 287881524  
Fax: 287881536  
gs-bernaysstr-35@muenchen.de

Schulen
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  Grundschule Hildegard-von-Bingen-Anger 

Zielgruppe Grundschulkinder

Angebot  - Mittagsbetreuung 
- Tagesheim

Ziel Unterricht von Kindern 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 4, 80937 München  
Tel.: 31811920  
Fax: 31811922 
gs-hildegard-von-bingen-anger-4@muenchen.de 

 Grundschule Hugo-Wolf-Straße 

Zielgruppe Grundschulkinder

Angebot  - Arbeitsgemeinschaften (Schule) 
- Mittagsbetreuung (Elterninitiative) 
- städt. Hort

Ziel Unterricht von Kindern 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 70, 80937 München  
Tel.: 31203740  
gs-hugo-wolf-str-70@muenchen.de

Schulen
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Schulen

 Grundschule Rothpletzstraße 

Zielgruppe Grundschulkinder

Angebot  - Unterricht nach vorgegebener Stundentafel  
-  7 Arbeitsgemeinschaften (Teilnahme freiwillig), z. B. 
Musical und Theater, Spiel und Sport, Computer, Chor

Ziel Unterricht von Kindern 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903821, Fax: 31903833 
gs-rothpletzstr-40@muenchen.de

  Grunschulsozialarbeit an der Grundschule an der  
Bernaysstraße

Zielgruppe Grundschulkinder

Angebot  -  Schnittstelle zwischen Eltern, Lehrern und Schülern sowie Schnitt-
stelle zwischen Eltern und Jugendhilfe

  - Ansprechpartnerin für Eltern, Lehrer und Schüler  
-  Einzelfall- und/oder Gruppenarbeit, beratend, begleitend und unter-
stützend

Ziel Begleitung und Beratung von Kindern, Eltern und Lehrern

Kosten Kostenfrei

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780, Fax: 3090547814  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Grundschule an der Bernaysstraße 
Meike Pabst 
Bernaysstraße 35, 80937 München 
Tel.: 287881551, m.pabst@etcev.de 
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 Mobiler Sonderpädagogischer Dienst (MSD)

Zielgruppe Schülerinnen und Schüler in den Schulen

Angebot  Präventives und integratives Angebot für Grund- und Hauptschüler 
mit Schulproblemen  
-  Möglichst vielen Schülern soll der Verbleib an der Regelschule 
ermöglicht werden 

 -  Grundlage der Arbeit ist eine umfassende Diagnostik und Bera-
tung, Einschalten von medizinischen, beratenden Diensten und das 
Erstellen von Förderplänen 

Ziel Beratung und Diagnostik

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de

 Mobiler Sonderpädagogischer Hilfe (MSH)

Zielgruppe Kinder in den Kindergärten

Angebot  Präventive Unterstützung im Vorschulalter  
-  für Kinder, die in Sprachentwicklung, Spielverhalten, Anpassung in 
der Gruppe, motorischer Entwicklung auffallen 

 -  Beobachtung, Gespräche mit Eltern und Pädagoginnen, Diagnostik, 
Vernetzung mit verschiedensten Fachdiensten 

Ziel Unterstützung und Clearing

Kosten Kostenfrei

Schulen
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Schulen

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de

  Schulsozialarbeit  
Berufsbezogene Jugendhilfe des Stadtjugendamtes München

Zielgruppe Schülerinnen und Schüler, Eltern, Lehrer

Angebot  Allgemeine Angebote: 
- Einzelfallhilfe  
- Beratung für Kinder, Jugendliche und Eltern  
- Mediation  
- Zusammenarbeit mit Schulleitung und Lehrern  
- Zusammenarbeit mit anderen Fachdiensten  
- Ausflüge  
- Wochenend-, Ferien- und Abschlussfahrten  
- Projekte 

Ziel Beratung und Unterstützung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903838 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de
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 Schulvorbereitenden Einrichtung (SVE)

Zielgruppe  Die Schulvorbereitende Einrichtung nimmt Kinder im Vorschulalter 
(4 – 6 Jahre) mit sonderpädagogischem Förderbedarf und von der 
Schulpflicht zurückgestellte Kinder mit sonderpädagogischem Förder-
bedarf auf. 

Angebot  In unserer SVE werden bis zu 10 Kinder (meist 5- und 6-jährig) in 
einer Gruppe heilpädagogisch gefördert. 
Die Betreuung der Kinder wird durch eine Heilpädagogin und/oder 
durch eine Lehrkraft für heilpädagogische Unterrichtshilfe gewähr-
leistet. Stundenweise unterstützen Sonderpädagoginnen (z. B. bei 
der Diagnostik) und Fachlehrerinnen die jeweilige Lehrkraft(z. B. bei 
Einzel- und Kleingruppenförderung).

Ziel  Die individuelle und ganzheitliche Förderung der Kinder verfolgt das 
Ziel, die Kinder so gut wie möglich auf die Schule vorzubereiten

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903835 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de 

  Silvia-Görres-Schule, Förderzentrum und Schulvorbereitende 
Einrichtung

Zielgruppe  Die Schulvorbereitenden Einrichtungen stehen Kindern ab dem drit-
ten Lebensjahr offen. Die Schüler und Schülerinnen des Förderzent-
rums sind zwischen 6 und 21 Jahre alt.

Angebot  - Psychologische Beratung 
- Heilpädagogik  
- Ergotherapie  
- Physiotherapie  
- Logopädie/Sprachtherapie 

Schulen
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Schulen

Ziel Unterricht von Kindern 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Lebenshilfe München, St.-Quirin-Straße 13 a  
81549 München 
Tel.: 69347-0 
Fax: 69347-160 
info@lebenshilfe-muenchen.de  
www.lebenshilfe-muenchen.de

Kontakt  Neuherbergstraße 20, 80937 München  
Tel.: 3117141  
schule@lebenshilfe-muenchen.de 

 Sonderpädagogisches Förderzentrum München Nord-Ost

Zielgruppe  Schülerinnen und Schüler mit erhöhtem sonderpädagogischen  
Förderbedarf 
Vorschule bis 9. Jahrgangsstufe (ca. 6 – 16 Jahre) 
119 Kinder

Angebot  Meldung durch die allgemeinen Grundschulen (Sprengelschulen) + 
Sonderpädagogisch-psychologische Überprüfung 
- Schulvorbereitende Einrichtung 
- Sonderpädagogische Diagnose- und Förderklassen 
-  Förderschwerpunkte Lernen, Sprache und Sozial-emotionale  
Entwicklung

Ziel Förderung von Schülern

Kosten Kostenfrei

Koordination  Landeshauptstadt München 
Schul- und Kultusreferat 
Fachabteilung 4 
Grund-, Haupt- und Förderschulen 
Neuhauserstraße 39, 80331 München  
schulreferat@muenchen.de

Kontakt  Rothpletzstraße 40, 80937 München  
Tel.: 31903840 
Tel.: 31903839 
Fax: 31903844 
sfz-muenchen-nordost@muenchen.de 
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  Bildnerisches Gestalten  
Kunsthandwerkliches Gestalten 
Textiles Gestalten

Zielgruppe Erwachsene

Angebot  Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene, z. B. 
- Zeichnen und Malen 
- Keramik 
- Buchbinden 
- Nähen und Schneidern

Ziel Kreativitätsförderung bei Erwachsenen

Kosten Kosten variieren je nach Kursdauer, Ermäßigung möglich

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord

 Fotografie

Zielgruppe Erwachsene 

Angebot  - Kameratechnik 
- digitale Bildbearbeitung 
- analoge Fotografie 
- Dokumentarfotografie

Ziel Kreativitätsförderung bei Erwachsenen

Kosten Kosten variieren je nach Kursdauer, Ermäßigung möglich

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord

Kunst- und Kreativangebote
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Kunst- und Kreativangebote

 Kinderhaus Harthof

Zielgruppe Kinder von 6 – 12 Jahren

Angebot  Im offenen Treff können Kinder tanzen, werken, den Toberaum nut-
zen, Brett- und Kartenspiele ausprobieren oder sich sportlich betäti-
gen. Darüber hinaus gibt es Ausflüge, Kinderkino, spielpädagogische 
Projekte sowie spezielle Angebote nur für Mädchen bzw. Jungen. 
Der große Garten mit gemeinsam gestaltetem Wasserspielplatz 
bietet eine Vielzahl von Bewegungs-, Sinnes- und Naturerfahrungs-
möglichkeiten. Außerdem bieten wir pädagogisch betreuten Mittags-
tisch und Hausaufgabenhilfe an. In der Schulzeit ist die Einrichtung an 
den Wochentagen von 12.30 Uhr – 16.30 Uhr (Montag und Dienstag), 
bzw. bis 18 Uhr (Mittwoch – Freitag) für alle Kinder geöffnet. Montag 
ist von 16.30 Uhr – 19 Uhr Mädchentag nur für Mädchen, Dienstag 
von 16.30 – 19 Uhr Jungentag nur für Jungen. In den Ferien ist Mon-
tag – Freitag für alle von 12.30 Uhr – 18 Uhr geöffnet 

Ziel Kreativitätsförderung bei Kindern

Kosten Kostenfrei

Koordination  Kreisjugendring München-Stadt 
Paul-Heyse-Straße 22, 80336 München 
Tel.: 51410610 
Fax: 51410645 
info@kjr-m.de 
www.kjr-m.de 

Kontakt  Wegenerstraße 9, 80937 München 
Tel.: 3116155 
Fax: 37158027 
kh.harthof@kjr-m.de 
www.kinderhaus-harthof.de
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 Kinder sind Künstler

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1 – 4 Jahre

Angebot  Ein- oder mehrmalige Kurse 

Ziel  Kindliche Kreativität fördern, Eltern lernen alters- und entwicklungs-
angemessene Angebote für ihre Kinder kennen

Kosten 12 € – 30 € (Ermäßigung möglich)

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Anmeldung: 
Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Kindertreff Wiesenanger 

Zielgruppe Kinder von 6 – 12 Jahre

Angebot  Offener Betrieb 
Kreative Werkstätte 
Theater / Filmprojekte 

  Von Montag – Freitag von 13 – 18 Uhr 
Dienstags von 13 – 19 Uhr 
In den Ferien von 12 – 17 Uhr

Ziel Kreativitätsförderung bei Kindern

Kosten  Angebote des Kindertreffs sind kostenlos. Alle Kinder sind herzlich 
willkommen.

Kunst- und Kreativangebote
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Kunst- und Kreativangebote

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 314 0010  
Fax: 314 00169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 6, 80937 München  
Tel.: 31858810  
Fax: 31858809 
okt@diakonie-hasenbergl.de  
www.kindertreff-wiesenanger.de

 Malen und Menschen

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 1 – 2 Jahren

Angebot  Sinnes- und Bewegungsspiele für die kindliche Entwicklung mit 
Montessorimaterialien. Schwerpunkt dieses Kurses ist das Spiel mit 
Kartoffelteig, Fingerfarbe und Knete.

Ziel  Kreativitätsförderung bei Kindern

Kosten 30,40 € 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Anmeldung: 
Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Spiel- und Begegnungszentrum am Hart (SBZ)

Zielgruppe Kinder Jugendliche, Eltern und Senioren

Angebot  Das SBZ ist ein Freizeitort mit altersübergreifenden Angeboten. Es 
gibt hier in einem lebendigen

  Mit- u. Nebeneinander offene und strukturierte Angebote für 
- Eltern und Kind 
- Kinder 
- Jugendliche 
- Seniorenbereich

  Was bieten wir: 
- Offene und themenspezifische Treffs für alle Nutzergruppen 
- Kurse, Workshops 
- Freizeitfahrten 
- Erstberatung und Vermittlung zu anderen sozialen Diensten 
- Feste und Veranstaltungen 
- Kleinkindergruppen 
- Raumvergaben

Ziel  Begegnung, Kommunikation; Integration, Freizeitgestaltung,  
Beratung, Unterstützung sozialer Netzwerke

Kosten kostenlos, bzw. mit kleinen Unkostenbeiträgen

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
www.sbz-amhart.de

Kontakt  Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 3160569 -10 / Senioren -13 / Leitung -24 
www.sbz-amhart.de 
schuhr@sbz-am-hart.de

Kunst- und Kreativangebote
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Kunst- und Kreativangebote

 Wundermuseum Brandhorst

Zielgruppe Familien mit Kindern von 6 – 12 Jahren 

Angebot  Udo und Anette Brandhorst sammelten wunderbare Dinge – wir 
erkunden Münchens neues Museums-Wunder und staunen über 
ein riesiges Kunstwerk aus Pillen, über bunte Köpfe und gesam-
melten Müll in Truhen. Uns erwarten tolle Geschichten, viele Rätsel 
und phantastische, kunterbunte Bilder und Skulpturen von den ganz 
Großen der Modernen Kunst. Treffpunkt: Foyer vor der Kasse im 
Brandhorst Museum, Theresienstraße 35

Ziel Kreativitätsförderung bei Kindern

Kosten 8,60 € Familienpreis / + Eintritt 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de



150

 Bewegungsspaß mit Papa

Zielgruppe Väter mit Kindern von 1 – 4 Jahren

Angebot  Mit Papa rennen, sausen, hüpfen – und mit Musik macht das Ganze 
natürlich noch mehr Spaß

Ziel Spiel und Bewegung

Kosten 11,40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Freizeit- und Bewegungsangebote
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Freizeit- und Bewegungsangebote

 Eine Bootsfahrt, die ist lustig ...

Zielgruppe Väter mit Kindern von 6 – 11 Jahren 

Angebot  Eine verwegene Gruppe von Kindern mit ihren Vätern, ein Wochenen-
de lang auf dem Fluss unterwegs – im Kanu und mit Zelten. Was es 
da alles zu entdecken gibt? Welche gefährlichen Abenteuer zu beste-
hen sind? Piraten, Stromschnellen, geheimnisvolle Inseln, gefährliche 
Tiere, und das Wetter... Wer Lust auf Spaß und Abenteuer hat, wer 
für sich und seinen Vater dem Orinoco die Altmühl vorzieht, wer für 
sein Leben noch mehr erwartet und nicht wasserscheu ist, der kann 
nicht nein sagen. Packsäcke, Kanus und Schwimmwesten stehen 
bereit, der Rest muss schnell eingepackt werden. Ca. 3 Wochen vor 
Beginn erhalten Sie einen Brief mit allen wichtigen Informationen.

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten  195 € Gebühr mit Unterkunft und Verpflegung (ohne Fahrt) für Vater 
und Kind / jedes weitere Kind; Geschwisterkind: 45 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Ev.-Luth. Versöhnungskirche 

Zielgruppe Eltern Kinder und Jugendliche

Angebot  Krabbelgruppen 
Gruppen für Kinder ab 6 Jahren 
Gruppen für Kinder ab 8 Jahren 
Kinder und Jugendzeltlager 
Lese-Insel 
für Kinder der 1. + 2. Klasse mit Lese- und Schreibschwierigkeiten 
Elke Maria Schroeder 
Tel.: 31232736 
Kirchenküche der Evang.-Luth. Versöhnungskirche München-Harthof 
Mo, Mi, Fr: 11 – 13 Uhr 
für Bedürftige 1 € 
Mo: 13 Uhr, Ausgabe Münchner Tafel

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten auf Anfrage

Koordination   Ev.-Luth. Versöhnungskirche Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München  
Tel.: 31202630  
pfarramt@versoehnungskirche-muenchen.de

Kontakt  Hugo-Wolf-Straße 18, 80937 München  
Tel.: 31202632

Freizeit- und Bewegungsangebote
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 Fussballgruppe – Neue Wege Dreamteam

Zielgruppe  Das Fußballprojekt „NEUE WEGE Dream Team“ spricht alle Fußball 
interessierten Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 21 Jahren aus 
den beiden Sozialräumen 11 und 24 an. 

Angebot  Das wöchentliche Training findet auf dem Platz des Sc Lerchenauer 
See (Feldmochinger Straße 424) unter sozial - und Sportpädagogi-
scher Leitung statt 
Unsere Teams sind in 3 Altersgruppen aufgeteilt: Die „Neue Wege 
Cool Green Fires“ trainieren am Freitag und sind zwischen 6 und 10 
Jahren alt. 
Das „Neue Wege Dream Team II“ traininert am Mittwoch. Die Jungs 
sind zwischen 11 und 15 Jahren. 
Das „Neue Wege Dream Team“ trainiert am Montag und ist für 
Jugendliche zwischen 16 und 21 Jahren bestimmt.  
Es handelt sich um ein offenes Angebot, jeder kann kommen meldet 
sich jedoch vorher im Büro der Ambulanten Erziehungshilfe bei  
Alexander Kralj ob ein Platz in der jeweiligen Gruppe frei ist. 

Ziel  Stärkung der sozialen Kompetenzen, Teamfähigkeit, Toleranz gegen-
über Anderen, Reflexionsfähigkeit

Kosten  Kostenfrei, AEH wird auf der Grundlage der §§ 27, 29, 30 und 31 
sowie 41 SGB VIII entwickelt

Koordination  Neue Wege  
Jugendhilfe 
Haimhauserstraße 3-5a, 80802 München  
Tel.: 386673-0  
Fax: 386673-10 
mail@nwjugend.de  
www.neue-wege-jugendhilfe.de

Kontakt  Walter-Sedlmayr-Pl. 10, 80995 München  
Tel.: 32122717  
Fax: 37066785  
aeh@nwjugend.de 
www.nwjugend.de



154

 Internationaler Kinder- und Jugendaustausch

Zielgruppe Familien mit Migrationshintergrund

Angebot  Internationaler Kinder- und Jugendaustausch 
Deutsch - Integrationskurs für Frauen  
Hausaufgabenbetreuung 
TeilnehmerInnen: Kinder und Jugendliche ab der 2. Klasse  
weitere Angebote  
- Jugendarbeit und internationale Begegnungen  
-  Seminare zu Themen wie Computer, Medienkonsum, Lernen 
lernen, Internet, etc. 

Ziel Begegnung, Internationaler Kinder- und Jugendaustausch

Kosten auf Anfrage

Koordination  Arbeiterkultur- und Bildungsverein e.V. 
Ingolstädterstraße 217, 80939 München 
www.akbv.de/Pages/Feldmoching.html

Kontakt  Ingolstädterstraße 217, 80939 München 
Tel.: 31288648 
Fax: 032223707429 
muenchen@akbv.de  
www.akbv.de

 Kinderhaus Harthof

Zielgruppe Kinder von 6 – 12 Jahren

Angebot  Im offenen Treff können Kinder tanzen, werken, den Toberaum nut-
zen, Brett- und Kartenspiele ausprobieren oder sich sportlich betäti-
gen. Darüber hinaus gibt es Ausflüge, Kinderkino, spielpädagogische 
Projekte sowie spezielle Angebote nur für Mädchen bzw. Jungen. 
Der große Garten mit gemeinsam gestaltetem Wasserspielplatz 
bietet eine Vielzahl von Bewegungs-, Sinnes- und Naturerfahrungs-
möglichkeiten. Außerdem bieten wir pädagogisch betreuten Mittags-
tisch und Hausaufgabenhilfe an. In der Schulzeit ist die Einrichtung an 
den Wochentagen von 12.30 Uhr – 16.30 Uhr (Montag und Dienstag), 
bzw. bis 18 Uhr (Mittwoch – Freitag) für alle Kinder geöffnet. Montag 
ist von 16.30 Uhr – 19 Uhr Mädchentag nur für Mädchen, Dienstag 
von 16.30 – 19 Uhr Jungentag nur für Jungen. In den Ferien ist Mon-
tag – Freitag für alle von 12.30 Uhr – 18 Uhr geöffnet 

Freizeit- und Bewegungsangebote
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Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten Kostenfrei

Koordination  Kreisjugendring München-Stadt 
Paul-Heyse-Straße 22, 80336 München 
Tel.: 51410610 
Fax: 51410645 
info@kjr-m.de 
www.kjr-m.de 

Kontakt  Wegenerstraße 9, 80937 München 
Tel.: 3116155 
Fax: 37158027 
kh.harthof@kjr-m.de 
www.kinderhaus-harthof.de

 Kindersportschule KiSS

Zielgruppe Kinder von 2 von 10 Jahren

Angebot  Die Kindersportschule macht sich zur Aufgabe, eine optimale sport-
liche Grundlagenausbildung für die ganzheitliche Entwicklung der 
Kinder zu gestalten. 

Ziel Sport und Bewegung 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Sportfreunde Harteck e.V.  
Max-Liebermann-Straße 30, 80937 München  
Tel.: 37159562  
Fax: 37159563  
info@harteck.de  
www.harteck.de

Kontakt  Max-Liebermann-Straße 30, 80937 München  
Tel.: 54878229 
Mobil: 0176 49618856 
kiss@harteck.de 
www.kissmuenchen.de
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 Kindertreff Wiesenanger 

Zielgruppe Kinder von 6 – 12 Jahren

Angebot  Offener Betrieb 
Kreative Werkstätte 
Theater / Filmprojekte 

  Von Montag – Freitag von 13 – 18 Uhr 
Dienstags von 13 – 19 Uhr 
In den Ferien von 12 – 17 Uhr

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten  Angebote des Kindertreffs sind kostenlos. Alle Kinder sind herzlich 
willkommen.

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle  
Stanigplatz 10, 80933 München 
Tel.: 3140010  
Fax: 31400169 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Hildegard-von-Bingen-Anger 6, 80937 München  
Tel.: 31858810  
Fax: 31858809 
okt@diakonie-hasenbergl.de  
www.kindertreff-wiesenanger.de

 Klettern und Bauen

Zielgruppe Väter mit Kindern von 1 – 4 Jahren

Angebot  Durch einen Tunnel kriechen, Höhlen bauen, über Hindernisse  
klettern und jede Menge Spaß haben.

Ziel Spiel und Bewegung

Kosten 11,40 €

Freizeit- und Bewegungsangebote
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Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

  „Kraxelbär und Klettermax“  
„Ausgetobt ins Wochenende“

Zielgruppe Eltern mit Kinder von 1 – 3 Jahren

Angebot Bewegungskurs

Ziel Kindliche Bewegungsentwicklung unterstützen

Kosten 12 € – 40 € (Ermäßigung möglich)

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Mit dem Förster ins Revier 

Zielgruppe Eltern mit Kindern von 4 – 7 Jahren 

Angebot  Der Mai ist gekommen, die Bäume schlagen aus... Wir begleiten den 
Förster eine Weile ins Revier, machen auf unserem selbstgebauten 
Waldsofa Brotzeit und gehen dann auf eine spielerische Entde-
ckungsreise durch den Egelhartinger Forst, in dem wir mit etwas 
Glück auf freilaufende Wildschweine treffen. Bitte Brotzeit, Lupendo-
se (falls vorhanden), Taschenspiegel und wetterfeste Kleidung mit-
bringen! Treffpunkt: 11.15 Uhr, S Bahnhof Trudering, vor dem Kiosk, 
gegenüber dem Busbahnhof.

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten 30,10 € Familienpreis 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Mit Papa in Aktion

Zielgruppe Väter mit Kindern von 1 – 4 Jahren

Angebot  Klettern, rutschen und springen - mit Papa wird das Brett zur 
Rutsche, die Leiter zum riesigen Turm und Holzklötze zum wilden 
Gelände.

Ziel Kindliche Bewegungsentwicklung unterstützen

Kosten 11,40 €

Freizeit- und Bewegungsangebote
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Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 München für die Allerkleinsten

Zielgruppe Familien mit Kindern von 3 – 5 Jahren 

Angebot  Das Münchner Kindl begleitet euch mit Kutte und Kapuze 
durch Müchen. Habt ihr schon die versteckten Tiere ent-
deckt? Drache, Katze, Löwe, Pferd? Kennt ihr das Mün-
chener Kindl und findet ihr die verborgenen Brezen? Wir 
suchen und spielen uns durch Münchens Altstadt begleitet 
von den schönsten kindgerechten Sagen. Treffpunkt: Alter 
Peter (nahe Marienplatz), Eingang zum Turm. 

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten 8,60 € Familienpreis 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928, Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040, Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Musikunterricht

Zielgruppe Kinder und Erwachsene

Angebot  Unterricht für Anfänger und Fortgeschrittene: Gitarre, Klavier,  
Mundharmonika

Ziel Erwachsenenbildung

Kosten Kosten variieren je nach Kurslänge, Ermäßigung möglich

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord

 Papas kleine Überflieger

Zielgruppe Väter mit Kindern von 1 – 4 Jahre 

Angebot  Kinder lassen sich mit Begeisterung von Papa in die Luft werfen und 
haben großen Spaß an verschiedenen Schaukelspielen.

Ziel Kindliche Bewegungsentwicklung unterstützen

Kosten 11,40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Freizeit- und Bewegungsangebote
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  Schriften-Spuren-Zeichen – Geschichts-Detektive in 
München

Zielgruppe  Familien mit Kindern von 7 – 14 Jahren 
In den Sommerferien! 

Angebot  Viele Inschriften auf Tafeln und Gebäuden erzählen von 
der aufregenden Geschichte Münchens. Geheimnisvolle 
Spuren am Boden zeigen uns, wo früher einmal Gebäude 
standen. Wir lösen einige der Schrift- und Zahlenrätsel 
Münchens und lernen interessante Persönlichkeiten ken-
nen. Treffpunkt: Alter Hof am Brunnen (Burgstraße) 

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten 8,60 € Familienpreis 

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Spiel- und Begegnungszentrum am Hart (SBZ)

Zielgruppe Kinder Jugendliche, Eltern Senioren

Angebot  Das SBZ ist ein Freizeitort mit altersübergreifenden Angeboten.  
Es gibt hier in einem lebendigen Mit- u. Nebeneinander offene und 
strukturierte Angebote für 
- Eltern und Kind 
- Kinder 
- Jugendliche 
- Seniorenbereich

  Was bieten wir: 
- Offene und themenspezifische Treffs für alle Nutzergruppen 
- Kurse, Workshops 
- Freizeitfahrten 
- Erstberatung und Vermittlung zu anderen sozialen Diensten 
- Feste und Veranstaltungen 
- Kleinkindergruppen 
- Raumvergaben

Ziel  Begegnung, Kommunikation; Integration, Freizeitgestaltung, Bera-
tung, Unterstützung sozialer Netzwerke

Kosten kostenlos, bzw. mit kleinen Unkostenbeiträgen

Koordination  Arbeitsgruppe Buhlstraße e. V.  
Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 316056910 
Fax: 316056916  
www.sbz-amhart.de

Kontakt  Arnauerstraße 5, 80937 München 
Tel.: 3160569-10 / Senioren -13 / Leitung -24 
www.sbz-amhart.de 
schuhr@sbz-am-hart.de

 Sportverein Sportfreunde Harteck e.V.

Zielgruppe Kinder, Jugendliche, Erwachsene

Angebot  Die Abteilungen: Damenfußball, Freizeitgruppe, Fußball, Karate, Ju-
Jutsu, Judo, Taekwondo, Tischtennis, Turnen und Fitness, Volleyball

Ziel Sport und Bewegung 

Freizeit- und Bewegungsangebote
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Kosten auf Anfrage

Koordination  Sportfreunde Harteck e.V.  
Max-Liebermann-Straße 30, 80937 München  
Tel.: 37159562  
Fax: 37159563  
info@harteck.de  
www.harteck.de

Kontakt  Max-Liebermann-Straße 30 , 80937 München  
Tel.: 37159562  
Fax: 37159563  
info@harteck.de 

 Sportverein SV Am Hart München e. V. 

Zielgruppe Kinder Jugendliche Erwachsene

Angebot  - Fußball 
- Einrad 
- Gymnastik 
- Hip-Hop Tanz 
- Jugendsport/ -spiel 
- Ski- und Bergsport

  Öffnungszeiten: 
Donnerstag von 17 Uhr – 18 Uhr

Ziel Sport und Bewegung 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Sportverein 
SV Am Hart München e. V.  
Postfach 450521 
80905 München 
www.svamhart.de

Kontakt  Sportverein SV Am Hart 
Bezirkssportanlage Wegenerstraße  
80937 München 
Donnerstag 17 Uhr – 18 Uhr 
Tel.: 31869930 
info@svamhart.de
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 TAKA TUKA – Ferien für Kinder 

Zielgruppe  Kinder von 6 – 16 Jahren aus dem Münchner Norden, Leistungsemp-
fänger und Geringverdiener

Angebot  3 Wochen Sommerferien bei einer Familie in Bayern 
3 Wochen Sommerferien in einem Jugenderholungsdorf  
an der Nordsee 
Öffnungszeiten: 
Mo – Mi 9.30 – 15.30 Uhr

Ziel Ferienfreizeit

Kosten 60 € für Leistungsempfänger

Koordination  Diakonie Hasenbergl e.V.  
Geschäftsstelle Stanigplatz 10  
80933 München 
Tel.: 314001-0, Fax: 314001-69 
info@diakonie-hasenbergl.de 
www.diakonie-hasenbergl.de

Kontakt  Wintersteinstraße 60, 80933 München 
Tel.: 37065431 
kaufmann@diakonie-hasenbergl.de

 Tanzkurse

Zielgruppe Erwachsene und Kinder

Angebot  - Ballett für Kinder 
- Jazz Dance 
- Folkloretänze 
- Paartänze 
- Orientalischer Tanz

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten Kosten variieren je nach Kurslänge, Ermäßigung möglich

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de, www.mvhs.de/nord

Freizeit- und Bewegungsangebote
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 Tanzweg I – Internationale Folklore 

Zielgruppe Erwachsene 

Angebot  Kreistänze aus unterschiedlichen Nationen er-lernen, er-leben, er-
tanzen. 

Ziel Spaß und Bewegung 

Kosten 25,50 €

Koordination  Haus der Familie 
Schraudolphstraße 1, 80799 München 
Tel.: 288131-0, Fax: 2800577 
info@hausderfamilie.de  
www.hdf-muenchen.de

Kontakt  Kornelia Ritter 
Fachberaterin für die Eltern-Kind-Treffpunkte in den Pfarreien 
Tel.: 28813120 
kornelia.ritter@hausderfamilie.de 
Dominikuszentrum 
Hildegard-von-Bingen-Anger 3, 80937 München

 Tanzweg II – Türkische Folkloretänze

Zielgruppe Erwachsene

Angebot  Aus der Vielfalt der türkischen Volkstänze lernen wir Tänze mit  
unterschiedlichem Charakter kennen. 

Ziel Spaß und Bewegung 

Kosten 34 €

Koordination  Haus der Familie 
Schraudolphstraße 1, 80799 München 
Tel.: 288131-0, Fax: 2800577 
info@hausderfamilie.de  
www.hdf-muenchen.de

Kontakt  Kornelia Ritter 
Fachberaterin für die Eltern-Kind-Treffpunkte in den Pfarreien 
Tel.: 28813120 
kornelia.ritter@hausderfamilie.de 
Dominikuszentrum 
Hildegard-von-Bingen-Anger 3, 80937 München
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 Väter und Kinder auf dem Bauernhof

Zielgruppe Väter und Kinder von ca. 2½ – 6 Jahren 

Angebot  Das Abenteuer Bauernhof lockt uns in die Nähe von Trostberg.  
Auf einem Bauernhof erforschen wir mit Spielen, Erkundungen und 
Aktionen das „wilde Leben“ auf dem Lande. Wir kochen gemeinsam 
und abends – wenn die Kinder schlafen – geht‘s für uns Männer 
rund! Ca. 3 Wochen vor Beginn erhalten Sie einen Brief mit allen 
wichtigen Informationen. 

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten  175 € Gebühr mit Unterkunft und Verpflegung (ohne Fahrt) für Vater 
und Kind / jedes weitere Kind; Geschwisterkind: 40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

 Vorlesen in der Bibliothek 

Zielgruppe Eltern mit Kinder 

Angebot  Vorlesen in der Bibliothek 
Bilderbuchkino 
Lesefüchse e. V.  
Kindertheater 
Kinder Quiz 
Sprachförderung
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Kosten Kostenfrei

Koordination  Münchner Stadtbibliothek  
www.muenchner-stadtbibliothek.de

Kontakt  Parlerstraße 74, 80937 München  
Tel.: 55059880  
stb.harthof.kult@muenchen.de

 Unter Indianern ...

Zielgruppe Väter mit Kindern von 5 – 8 Jahren

Angebot  ... werden wir dieses Wochenende in den westlichen Wäldern Augs-
burgs verbringen. Ein Indianertipi schützt uns vor dem Wetter, Feuer 
wird uns und unsere Speisen wärmen. Der Wald und die Natur laden 
zum Abenteuer ein, zum Spielen, zum Geschichten erzählen und zu 
viel Gemeinschaft. Ca. 3 Wochen vor Beginn erhalten Sie einen Brief 
mit allen wichtigen Informationen. 

Ziel Spiel und Bewegung 

Kosten  175 € Gebühr mit Unterkunft und Verpflegung (ohne Fahrt) für Vater 
und Kind / jedes weitere Kind; Geschwisterkind: 40 €

Koordination  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Milbertshofen 
Korbinianplatz 15, 80807 München 
Tel.: 35732928 
Fax: 35732929 
milbertshofen@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de

Kontakt  Fabi 
Paritätische Familienbildungsstätte e.V. 
Tel.: 99848040 
Fax: 99848050 
info@fabi-muenchen.de 
www.fabi-muenchen.de
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 Allgemeiner Integrationskurs 

Zielgruppe Menschen mit Migrationshintergrund

Angebot  Kursangebot 
- Allgemeiner Integrationskurs (ALIK) 

  Kurszeiten 
- vormittags  
- nachmittags 

 keine Kinderbetreuung 

Ziel Integration 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Anderwerk GmbH 
Gravelottestraße 8, 81667 München  
Tel.: 458320 
Fax: 45832171 
anderwerk@anderwerk.de  
www.anderwerk.de 

Kontakt  Anderwerk GmbH  
Hamburger Straße 32, 80809 München  
Tel.: 4510400 
pfeffer@anderwerk.de 
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 Berufliche Orientierung und Qualifizierung

Zielgruppe  Frauen mit Migrationshintergrund, die (wieder) in den Beruf  
einsteigen möchten 

Angebot  Sozialraumansatz: Angebot von „Räumen“ durch das Kompetenz-
zentrum, die Voraussetzung für Empowerment der Migrantinnen 
herstellen und geschlechtsspezifische und interkulturelle Aktivitäten 
zur beruflichen Orientierung und Qualifizierung ermöglichen  
-  Beratung: niedrigschwelliges Beratungsangebot für die Zielgruppe 
und darüber hinaus für alle Quartiersbewohnerinnen und -bewohner 
im Kompetenzzentrum, Angebot von Informationsecken und Inter-
netzugängen zur Selbstnutzung 

 -  Kompetenzbilanz: Kompetenzbilanzierung für Migrantinnen, wobei 
neben Erfassung formeller Ressourcen besonders Erfassung infor-
meller Ressourcen wichtig ist (im Migrationskontext), Abgleich mit 
aktuellen Anforderungen auf dem Arbeitsmarkt 

 -  Angebot von Qualifizierungsbausteinen auf Grundlage bisheriger 
Bedarfe aus Berufsfeld Handel/Lager, Entwicklung und Umsetzung 
nach (Ausbildungs-)Rahmenplänen zur gezielten Vorbereitung auf 
Arbeitsaufnahme 

  - EDV-Kurse und Blended-Learning 
-  Qualifikationshandbuch: gemeinsame Anlage eines Qualifikations-
handbuchs mit den Teilnehmerinnen inkl. aller Zeugnisse, Zertifika-
te, Bescheinigungen

Ziel  Frauen mit Migrationshintergrund beim Berufseinstieg zu beraten, zu 
qualifizieren und auf ein Arbeitsverhältnis vorzubereiten. Ein be-
sonderer Fokus liegt auf Frauen, die eine Arbeitsaufnahme im Blick 
haben, aber aus den öffentlichen Regelangeboten herausfallen

Kosten Kostenfrei

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780 
Fax: 3090547814  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090 547814 
mgh@etcev.de
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 Berufsorientierung

Zielgruppe  Männer, Frauen, Schülerinnen und Schüler Migranten, Deutsche, 
arbeitssuchend, berufstätig, in Schule, Ausbildung oder in Elternzeit. 

Angebot  - Alltagspraxiskurs 
- Berufsorientierung  
- Berufs- und Schulberatung, Information  
- Elterncafé (an Grundschulen) 
- Betriebsexkursionen  
- persönliche Beratung  
- Harthofwelten (Quartiersveränderung) 
- Themenreihe „Erziehung“ 
- Infoveranstaltungen 
- Anti-Rassismus-Schulung

Ziel Integration in den Arbeitsmarkt

Kosten auf Anfrage

Koordination  Euro-Trainings-Center ETC e.V. 
Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780 
Fax: 3090547814  
mgh@etcev.de 

Kontakt  Dientzenhoferstraße 66 – 68, 80937 München 
Tel.: 309054780  
Fax: 3090547814 
mgh@etcev.de

  Deutsch als Fremdsprache 
Deutsch als Zweitsprache

Zielgruppe Frauen und Männer mit Migrationshintergrund

Angebot  - Deutschkurse 
- Integrationskurse

Ziel Erwachsenenbildung

Kosten 205 € – 268 €, je nach Länge

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München
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Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord 

  Auskünfte zu Integrationskursen:  
Tel.: 544240-14

 Deutschkurse für Frauen 

Zielgruppe Familien mit Migrationshintergrund

Angebot  Internationaler Kinder- und Jugendaustausch 
Deutsch - Integrationskurs für Frauen 

 Kinderbetreuung auf Anfrage

  Hausaufgabenbetreuung, TeilnehmerInnen: Kinder und Jugendliche 
ab der 2. Klasse  
weitere Angebote  
- Jugendarbeit und internationale Begegnungen  
- Seminare zu Themen wie Computer, Medienkonsum, Lernen 
lernen, Internet, etc. 

Ziel Sprachförderung bei Frauen 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Arbeiterkultur- und Bildungsverein e.V. 
Ingolstädterstraße 217, 80939 München 
Tel.: 31288629 
Fax: 01805 06033740891 
muenchen@akbv.de  
www.akbv.de/Pages/Feldmoching.html

Kontakt  Ingolstädterstraße 217, 80939 München 
Tel.: 31288648 
Fax: 032223707429 
muenchen@akbv.de  
www.akbv.de
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 Deutsch- und Integrationskurse 

Zielgruppe Frauen mit Migrationshintergrund

Angebot  Kursangebot: 
Frauenintegrationskurs (FRIK), Kurszeiten – vormittags 
Kinderbetreuung während des Kurses

Ziel Integration von Frauen

Kosten auf Anfrage

Koordination  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70; 80336 München 
Tel.: 54379667 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Kontakt  Keferloherstraße 70, 80807 München 
Bad-Soden-Straße 27, 80807 München 
Tel.: 54379667 
Karin.brieger@hvmzm.de
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 Deutsch- und Integrationskurse

Zielgruppe  Eltern, Familien mit Migrationshintergrund

Angebot  Kursangebot: 
Elternkurs, Kurszeiten – vormittags und nachmittags

  Orte an denen die Kurs stattfinden: 
Schleißheimer Straße 275, 80809 München 
Ittlingerstraße 36, 80933 München 
Burmesterstraße 23, 80939 München

 Kinderbetreuung während des Kurses

Ziel Integration von Eltern 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70; 80336 München 
Tel.: 54379667 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Kontakt  Anmeldung: 
Tel.: 54379667 
Karin.brieger@hvmzm.de
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 EDV-Kurse

Zielgruppe Erwachsene, Senioren

Angebot  Kurse für Einsteiger und Fortgeschrittene, z. B. 
- Word 
- Excel 
- Power Point 
- Webauftritt 
- EDV-Kurse für Senioren

Ziel Erwachsenenbildung

Kosten Kosten variieren je nach Kurslänge, Ermäßigung möglich

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord

 Frauenintegrationskurs 

Zielgruppe Frauen mit Migrationshintergrund

Angebot  Kursangebot: Frauenintegrationskurs (FRIK)  
Kurszeiten: vormittags  
Kinderbetreuung auf Anfrage

Ziel Integration von Frauen 

Kosten auf Anfrage

Koordination  Arbeiterkultur- und Bildungsverein e.V. 
Ingolstädterstraße 217, 80939 München 
Tel.: 31288629 
Fax: 01805 06033740891 
muenchen@akbv.de  
www.akbv.de/Pages/Feldmoching.html

Kontakt  Kursangebote erfragen unter:  
Tel.: 31288648 
ikubez@t-online.de 
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 Frauenintegrationskurs

Zielgruppe Frauen mit Migrationshintergrund

Angebot  Kursangebot: Frauenintegrationskurs (FRIK)  
Kurszeiten: vormittags  
Kinderbetreuung während des Kurses ab 3 Monaten

Ziel Integration von Frauen

Kosten auf Anfrage

Koordination  Initiativ Gruppe - Interkulturelle Begegnung und Bildung e.V. 
Karlstraße 50, 80333 München 
Tel.: 5446710 
Fax: 54467136  
ig@initiativgruppe.de 
www.initiativgruppe.de 

Kontakt  Bernaysstraße 35, 80937 München  
Tel.: 54467121 
fp@initiativgruppe.de 

 Kursangebot: Studium Generale

Zielgruppe Erwachsene

Angebot  Kurse zu verschiedenen Wissensgebieten, jedes Semester werden 
andere Fächer angeboten, z.B. Wirtschaft, Philosophie, Naturwissen-
schaft

Ziel Erwachsenenbildung

Kosten Kosten variieren je nach Kurslänge, Ermäßigung möglich

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord
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 Lese- und Schreibkurse

Zielgruppe Erwachsene der Volksgruppen Sinti und Roma

Angebot  Unterricht in kleinen Gruppen, abgestimmt auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer; 
Unterrichtsort: Stadtteilcafé Hasenbergl 

Ziel Alphabetisierung

Kosten Kostenfrei

Koordination  Münchner Volkshochschule 
Projekt ProGrundbildung 
Goethestraße 12, 80336 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule 

Information und Anmeldung unter Tel.: 45225885
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  Sprachförderung/ Kinderbetreuung im Rahmen von  
Integrations-/Deutschkursen

Zielgruppe Kinder von 0 – 3 Jahren deren Muttersprache nicht Deutsch ist

Angebot  -  Verbesserung der Deutschkenntnisse von Migrantenkindern
 -  Aufbau eines Grundwortschatzes, spielerische Übung der deut-

schen Grammatik 
 -  Vorbereitung und Erleichterung des Kindergarten- bzw.  

Schul ein trittes – und somit Erhöhung der Chancengleichheit von 
Migrantenkindern.

 -  Förderung der Muttersprache als unmittelbaren kommunikativen 
Bezugsrahmen 

  - Vermittlung von sozialen Kompetenzen 
- Vermittlung von interkulturellen Kompetenzen  
-  Schrittweise Einbeziehung der Eltern, mit dem Ziel sie über kindli-
che Spracherwerbsprozesse zu informieren und durch Vermittlung 
von Kenntnissen anzuleiten, damit sie ihre Kinder begleiten und 
unterstützen können

  Orte an denen Kurse statt finden: 
Schleißheimer Straße 275, 80809 München 
Keferloherstraße 70, 80807 München 
Bad-Soden-Straße 27, 80807 München 
Ittlingerstraße 36, 80933 München 
Burmesterstraße 23, 80939 München

Ziel Sprachförderung

Kosten auf Anfrage

Koordination  Hilfe von Mensch zu Mensch e.V. 
Schwanthalerstraße 70, 80336 München 
Tel.: 59992821 
Fax: 59992819 
info@hvmzm.de 
www.hvmzm.de

Kontakt  Anmeldung:  
Tel.: 59992821 
Danijela.nesic@hvmzm.de

Bildungsangebote und Deutschkurse für Erwachsene



178

 Sprachkurse

Zielgruppe Erwachsene

Angebot  Englisch 
Französisch 
Italienisch 
Spanisch

Ziel Erwachsenenbildung

Kosten Kosten variieren je nach Kurslänge, Ermäßigung möglich

Koordination  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München

Kontakt  Münchner Volkshochschule, Stadtbereich Nord 
Troppauer Straße 10, 80937 München 
Tel.: 318115318 
stadtbereich.nord@mvhs.de 
www.mvhs.de/nord
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