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Liebe Fachkräfte aus der Messestadt Riem, 

es gehört zu den Aufgaben des Stadtjugendamtes, sich für eine kinder- 
und familienfreundliche Umwelt einzusetzen und Familien durch Ange-
bote und Maßnahmen der Frühen Förderung zu unterstützen. Familien 
müssen sich heute vielfältigen Herausforderungen stellen. Sie brauchen 
ein soziales Netz, das ihnen die Möglichkeit bietet, sich selbst zusammen 
zu schließen oder professionelle Angebote niederschwellig anzunehmen. 
Die Leistungen der Frühen Förderung werden sowohl durch die Mütter-, 
Väter- und Familienzentren, als auch durch Beratungsstellen, Kindertages-
stätten vor Ort und viele andere Träger angeboten. 

Im Rahmen der Frühen Förderung bieten wir vielfältige und differenzier-
te Angebote, um alle Familien mit kleinen Kindern zu erreichen. Dies 
geschieht auch durch die Vernetzung und Kooperation der Akteurinnen 
und Akteure im Stadtteil. In der Messestadt Riem wird dies durch die 
Projektkoordinatorin „Lernen vor Ort“ unterstützt.

Mit dem Projekt „Lernen vor Ort“ wollen wir bessere Zugänge zu 
Bildungseinrichtungen ermöglichen und zum kontinuierlichen Lernen im 
Lebenslauf motivieren, sowie die Angebotsstrukturen im Stadtteil qualita-
tiv und quantitativ verbessern. 

In einem ersten Schritt haben wir jetzt für die Messestadt Riem die An-
gebote der Frühen Förderung in dieser Broschüre zusammen gefasst. 

 „Es braucht ein ganzes Dorf, 
um ein Kind groß zu ziehen.“ 

(afrikanisches Sprichwort)
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Die Vielzahl der Angebote zeigt das große Engagement von Ihnen, den 
Fachkräften! Gleichzeitig können damit aber auch die Ziele der Frühen 
Förderung (Teilhabe, Chancengleichheit, Bildung, Integration und Gesund-
heit) ganz konkret in Ihrer Region umgesetzt werden. 

Die hier zusammen gefassten Angebote richten sich nach den Lebens-
lagen und Bedürfnissen der Eltern und Kinder, denn ihre Potentiale und 
Ressourcen sollen gestärkt und gefördert werden.

Unsere Broschüre soll Sie, die Fachkräfte vor Ort, darin unterstützen, den 
Eltern Wege und Angebote aufzuzeigen, damit Mütter und Väter in ihrer 
Erziehungkompetenz gestärkt werden und die Entwicklung ihrer Kinder 
fördern können.

Damit wollen wir auch dazu beitragen, dass das Aufwachsen in der 
Messestadt Riem kinder- und familienfreundlich ist. 

Dr. Maria Kurz-Adam 
Leiterin des Stadtjugendamts
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Zum Gebrauch der Broschüre 

Da sich die Angebote der verschiedenen städtischen und freien 
Träger regelmäßig verändern, erhebt die Broschüre keinen An-
spruch auf Vollständigkeit. Wir haben alle Adressen sorgfältig 
geprüft und die Informationen basieren auf den Daten, die von 
Einrichtungen und Anbietern zur Verfügung gestellt wurden. 
Die Gewähr können wir für die Angaben aber nicht überneh-
men. Wenn Sie Fehler entdecken, ein Angebot vermissen, 
oder eine Änderung oder Ergänzung mitteilen möchten, gebe 
Sie diese bitte an uns weiter.

Wir möchten uns für die Kooperation, die Angebotsvielfalt und 
die hohe Fachlichkeit in Verbindung mit viel Engagement für 
die Familien vor Ort bedanken.
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Beratungsstellen

 Ambulante Erziehungshilfe 

Zielgruppe	 Kinder und Jugendliche und deren Familien 

Setting	� Hausbesuche, Treffen in der Einrichtung, Gruppenangebote,  
Freizeitangebote 

Ziel	� Erziehungsfragen, Schwierigkeiten in der Familie, Schule und  
Ausbildung, Aufbau Sozialer Kontakte, Partnerschaftsfragen

Kosten	 Kostenfrei. Leistungen nach dem KJHG

Kontakt	� Nur über Bezirkssozialarbeit, Sozialbürgerhaus Berg am Laim,  
Trudering, Riem 

	� Verein für Jugend- und Familienhilfe 
Lehrer-Wirth-Str. 14 
81829 München 
089 1893686-0, 
www.vjf-ev.de

 Babysprechstunde

Zielgruppe	 Eltern mit Babys

Setting	� Nach telefonische Vereinbarung

Ziel	� Hilfen für erschöpfte, ratlose, besorgte Eltern durch fachlich  
geschulte Psychologen und Sozialpädagogen 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� SOS-Beratungs- und Familienzentrum 
St.-Michael-Str. 7 
81673 München 
Tel: 089 436908-0

Kontakt	� SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München 
089 24410363
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 Caritas Migrationsdienst

Zielgruppe	 Familien mit Migrationshintergrund 

Setting	� Do. + Fr. 9:00 – 12:00 Uhr,  
Do. 14:00 – 16:00 Uhr: offene Sprechstunde 

Ziel	� Familien mit Migrationshintergrund zu Themen Aufenthalt, Arbeit, 
Wohnen, Erziehung usw. beraten

Kosten	 Kostenfrei 

Kontakt	� Caritas-Zentrum 
München Ost/Land 
Pfarrbüro St. Florian  
Frau Hauck  
Platz der Menschenrechte 2 
81829 München 
089 43737886
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 Erziehungsberatung

Zielgruppe	 Eltern und Kinder 

Setting	� Nur mit telefonischer Anmeldung  
Telefonische Sprechzeiten : 
Dienstag: 14:00 – 16:00 Uhr, Donnerstag: 9:00 – 11:00 Uhr,  
Freitag: 9:00 – 11:00 Uhr,  
Dienstag 15:00 – 16:00 Uhr: Offene Sprechstunde  
Unsere Sprechzeiten in der Städt. Kindertagesstätte  
Widmannstraße 34 
Tel: 089 89053521 
Donnerstag von 9:00 – 12:00 Uhr und nach Vereinbarung. 

Ziel	� - Abklärung und Diagnostik 
- Beratung in Erziehungsfragen 
- Familienberatung und Familientherapie 
- Krisenberatung 
- Paarberatung 
- Therapeutische Spielstunden für Kinder 
- Beratung in Fragen des Familienrechts 
- Beratung bei Trennung oder Scheidung 
- Hilfe bei (sexueller) Gewalt 
- Fachberatung für Lehrer/innen und Erzieher/innen 
- Elternabende 
- Babysprechstunde (Beratung für Eltern mit Säuglingen)

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� SOS-Beratungs- und Familienzentrum München  
St.-Michael-Straße 7 81673 München  
Telefon: 089 436908-13 
Ein Angebot der SOS-Kinder- und Jugendhilfen München-Erding

Kontakt	� SOS Kinder- und Jugendhilfe 
Kinder- und Familientreff Messestadt Ost 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München 
Tel: 089 24410363 
www.sos-bz-muenchen.de
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 Frühförderstelle der Lebenshilfe

Zielgruppe	 Familien mit Kindern, Kinder 

Setting	� Offene Beratung, Früherkennung und Diagnostik, Förderung und 
Behandlung der Kinder und Beratung der Eltern durch medizinisch-
therapeutische und pädagogisch-psychologische Fachkräfte 

Ziel	� Eine drohende Behinderung zu erkennen und abzuwenden oder aus-
zugleichen oder zu mindern. Die Entwicklung der Kinder ganzeitlich 
zu fördern. 

Kosten	 Kostenfrei

Koordination	� Lebenshilfe München

Kontakt	� Frühförderstelle III 
Bahnhofstr. 3 
85622 Feldkirchen 
Frau Link 
Tel: 089 55261965

 Kontaktstelle „Lernen vor Ort“ 

Zielgruppe	� Informationen für Fachleute und Eltern zu Förderangeboten im  
Stadtteil Messestadt Riem für Kinder im Alter von 0 – 6 Jahren, im 
Grundschulalter und Elternbildungsangeboten. 

Setting	� Dienstag von 8:30 – 11:00 Uhr und Donnerstag von 16:00 – 18:00 Uhr 

Ziel	� Informationen zu den bestehenden Angeboten im Stadtteil für Kinder 
im Alter von 0 – 6 Jahren und Grundschulalter.  
Beratung, wie Sie trotz knappem Familienbudget ihrem Kind bspw. 
den Besuch einer Spielgruppe ermöglichen können Auskünfte zu 
Elterngruppen und -kursen. 
Gelegenheit, Anliegen im Zusammenhang mit der familiären/ 
wirtschaftlichen Situation an die richtige Stelle weiterleiten zu lassen. 
Beratung und Begleitung zu Anmeldung in Kinderkrippe, Kinder-
garten und Schule

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� „Lernen vor Ort“, Landeshauptstadt München, Sozialreferat

Kontakt	� In den Räumen des Nachbarschaftstreff in der Oslostr. 10 
81829 München  
Frau Janke 
Tel: 01522 2955377
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 Nachbarschaftstreff Heinrich-Böll-Str. 69

Zielgruppe	 Anwohner, Familien, Kinder 

Setting	� Offen, mit Sprechstunde, keine festen Angebote 

Ziel	� Deutschkurs für Frauen, Räume für engagierte Gruppen, punktuelle 
Angebote, Informationen über den Stadtteil, Erstberatung und Unter-
stützung bei Schwierigkeiten mit Ämtern 

Kosten	 Je nach Angebot 

Koordination	� Wohnforum München GmbH

Kontakt	� Herr Fänderl 
Heinrich-Böll-Str. 69 
81829 München  
Tel: 089 66067723 
stadtteilarbeit-riem@wohnforum.net

 Nachbarschaftstreff Treff 18

Zielgruppe	 Anwohner, Familien, Kinder 

Setting	� Offen, mit Sprechstunde, keine festen Angebote 

Ziel	� Informationen über den Stadtteil, Räume zum Nutzen,  
unterschiedliche Gruppenangebote, Erstberatung und  
Unterstützung bei Schwierigkeiten mit Ämtern 

Kosten	 Je nach Angebot

Koordination	� Wohnforum München GmbH

Kontakt	� Frau Schanzenbach 
Willy-Brandt-Allee 18 
81829 München  
Telefon: 089 39297106 
andrea.schanzenbach@wohnforum.net 
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 �Nachbarschaftstreffs:Oslostraße 10, Helsinkistraße 25 und 
Lehrer-Wirth-Str. 19 (Galeriahaus)

Zielgruppe	 Anwohner, Familien, Kinder 

Setting	� Selbst verwaltet durch die BewohnerInnen 

Ziel	� z. B. Hausaufgabenbetreuung 

Kosten	 Je nach Angebot

Koordination	� Wohnforum München GmbH

Kontakt	� Frau Schanzenbach  
Herr Fänderl  
Tel: 089 39297106  
oder 089 66067723

 SOS Kinder und Familientreff – Offene Beratung

Zielgruppe	 Familien

Setting	� Freitag von 9:00 – 11:00 Uhr

Ziel	� Familien- und Erziehungsberatung für Eltern 

Kosten	 Kostenfrei

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost 
Astrid-Lindgren-Str. 65 

Kontakt	� Frau Lüders 
Astrid-Lindgren-Str. 65  
81829 München 
Tel: 089 24410363
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 SOS Kinder- und Familientreff Widmannstr. 

Zielgruppe	 Familien und Kinder von 4 – 14 Jahren 

Setting	� Sozialberatung: nach Vereinbarung. 

Ziel	� Offener Treff für Kinder und Jugendliche: Mittwochs von  
16:00 – 18:00 Uhr, Donnerstags und Freitags von 16:00 –19:00 Uhr. 

Kosten	 Kostenfrei

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Widmannstr. 

Kontakt	� Frau Degle 
Riemer Str. 367  
81829 München 
Tel: 18940550 
lisa.degle@sos-kinderdorf.de

 Sozialbürgerhaus

Zielgruppe	 Bürgerinnen und Bürger, Kinder und Jugendliche 

Setting	� Grundsicherung und wirtschaftliche Hilfe 
Arbeitsvermittlung im Bereich SGB II 
Unterstützung im Bereich Wohnen. Sozialpädagogische Hilfe in den 
Bereichen: 
Erziehungshilfe für Kinder und Jugendliche, Gewaltprobleme in 
Familien, Lebenskrisen, Schuldnerberatung, Beratung bei Trennung 
und Scheidung.

Ziel	 Beratung, Begleitung und Unterstützung 

Kosten	 Kostenfrei

Koordination	� Landeshauptstadt München 

Kontakt	� Sozialbürgerhaus Berg am Laim,  
Trudering, Riem 
Streitfeldstr. 23 
81673 München 
Telefon Infothek: 089 233-96808

	� Außensprechstunde:  
Lehrer-Wirth-Str. 12 
Tel: 089 55266615
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 Ergotherapie

Zielgruppe	 Kleinkinder und Kinder mit 

Setting	� Anzeichen von Entwicklungsverzögerungen oder -störungen 

Ziel	� Sensomotorische Integrationstherapie, klassische  
ergotherapeutische Behandlung 

Ziel	� Entwicklungsverzögerungen aufholen, vermindern, vermeiden.  
Förderung der Kinder. 

Kosten	 Übernahme der Kosten durch Krankenkasse möglich 

Kontakt	� Martin Brummer 
Praxis für Ergotherapie 
Graf-Lehndorff-Str. 1a 
81829 München-Riem 
Tel. 089 94 500766 
Fax. 089 94 500767 

 Geburtsvorbereitung

Zielgruppe	 Schwangere Frauen 

Setting	� Sechs Mittwoche von 18:30 – 20:30 Uhr 

Ziel	� Ein Kurs mit Hebamme und Physiotherapeutin 

Kosten	 Auf Nachfrage 

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München

Kontakt	� Frau Zeiselmeier-Rausch (Hebamme) 
Tel: 089 72069870

Gesundheit
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 Kinderkrankenschwester 

Zielgruppe	 Familien mit Babys und Kleinkinder bis 3 Jahren 

Setting	� Hausbesuche und telefonische Beratung 

Ziel	� Individuelle Beratung zu Fragen rund um die Geburt, wie z.B. Stillen, 
Ernährung, Vorsorge, Impfungen, Unfallverhütung etc. 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� Landeshauptstadt München 
Referat für Gesundheit und Umwelt 
Frühkindliche Gesundheitsförderung 
Bayerstr. 28a 
80335 München 
Tel: 089 233-47977 
gvo1.rgu@muenchen.de

Kontakt	� Telefonische Beratung für Bogenhausen, Trudering und Riem: 
Tel: 089 981706 
Montag bis Freitag von 7:30 – 9:00 Uhr 

 Leihomaservice

Zielgruppe	 Familien mit Kindern 

Setting	� Nach Absprache 

Ziel	� Entlastung der Eltern, Spielen mit den Kindern. 

Kosten	 Nach Rückfrage 

Koordination	� Familienzentrum Trudering

Kontakt	� Leihomaservice München 
Frau Wolf 
Dompfaffweg 10 
81827 München 
Tel: 089 48952761 
Mo, Di und Do von 9:00 – 11:00 Uhr 

Gesundheit
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 Logopädie

Zielgruppe	 Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Setting	� Diagnostik und Therapie, Hausbesuche möglich, behinderten  
gerechte Praxis 

Ziel	� Therapie der verschiedensten Sprachstörungen, Lese-Rechtschreib-
schwäche, Störungen der Sprachentwicklung 

Kosten	� Krankenkassenerstattung möglich. Enge Zusammenarbeit mit Ärzten

Kontakt	� Praxis Logopädie  
Elisabeth-Mann-Borgese-Str. 6, 81829 München 
Tel: 089 45226088

 Rückbildung und Gymnastik

Zielgruppe	 Frauen mit Babys

Setting	� Montag von 9:15 – 10:15 Uhr 

Ziel	� Rückbildung und Gymnastik

Kosten	 Sechs Treffen für 54,– Euro, Teilerstattung über Krankenkasse möglich

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff

Kontakt	� Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München 
Frau Wacker  
Tel: 089 43088198

 Rückbildung

Zielgruppe	 Mütter, ohne Kinderbetreuung 

Setting	 Montag von 20:00 – 21:00 Uhr 

Ziel	� Rückbildung 

Kosten	 Sechs Treffen für 54,– Euro, Teilerstattung über Krankenkasse möglich

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München

Kontakt	� Frau Wacker  
Tel: 089 43088198

Gesundheit
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 Rückbildungsgymnastik mit Baby 

Zielgruppe	 Mütter mit Babys ca. sechs bis acht Wochen nach der Geburt 

Setting	� Dienstag von 12:30 – 13:45 Uhr 

Ziel	 Muskulaturaufbau, Entspannung und Massage 

Kosten	 Übernahme der Kosten durch Krankenkasse möglich

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10  
81829 München

Kontakt	� Frau Venske 
Tel: 089 45344103 
julia_venske@yahoo.de

 Rückbildungsgymnastik

Zielgruppe	 Mütter ca. sechs bis acht Wochen nach der Geburt 

Setting	� Donnerstag 20:15 – 21:30 Uhr 

Ziel	 Muskulaturaufbau, Entspannung und Massage

Kosten	 Übernahme der Kosten durch Krankenkasse möglich

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10  
81829 München

Kontakt	� Frau Venske 
Tel: 089 45344103 
julia_venske@yahoo.de

Gesundheit
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 Stillberatung bzw. Flaschenberatung

Zielgruppe	 Eltern mit Babys

Setting	� Freitag von 11:00 – 14:00 Uhr

Ziel	� Beratung bei Gedeihschwierigkeiten, Wiegen etc. 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� Sani Plus Apotheke 
Riem Arcaden 
Willy-Brandt-Platz 5  
81829 München

Kontakt	� Frau Bamberger  
Frau Fröhlich 
Sani Plus Apotheke

 Physiotherapie

Zielgruppe	 Babys und Kleinkinder 

Setting	� Nach Vereinbarung  
Physiotherapeutische Behandlung der Babys und Kleinkinder,  
bei Entwicklungsverzögerungen besonders in den motorischen 
Bereichen. 

Ziel	 Übernahme der Kosten durch Krankenkasse möglich 

Kontakt	� Frau Faber  
bei Physio in der Messestadt 
Maria-Montessori-Str. 22 
81829 München 
Tel: 089 45640243 

Gesundheit
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 Babymassage 

Zielgruppe	 Mütter und Babys 

Setting	� Freitag 13:00 – 14:00 Uhr 

Ziel	 Entspannung und Wohlfühlen für Mütter und Babys 

Kosten	 Vier Treffen für 36,– Euro

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München

Kontakt	� Frau Venske 
Tel: 089 45344103 
julia_venske@yahoo.de

 Babymassage

Zielgruppe	 Mütter mit Babys

Setting	� Montag 12:00 – 13:00 Uhr oder Dienstag 11:00 – 12:00 Uhr 

Ziel	� Mutter-Kind-Bindung

Kosten	 54,– Euro

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt	� Frau Venske 
Tel: 089 45344103 
julia_venske@yahoo.de

 Babyshiatsu

Zielgruppe	 Babys von 0 – 8 Monaten 

Setting	� Mittwoch 12:00 – 13:00 Uhr 

Kosten	 50,– Euro für 5 Treffen 

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt	� Helsinkistr. 10 
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Babytreff

Zielgruppe	 Frauen mit Babys von 0 – 12 Monaten 

Setting	 Montag von 10:30 – 12:30 Uhr 

Ziel	� Kennen lernen der Mütter/Väter, gemeinsames spielen mit den 
Kindern. Unterstützung der Eltern. Einmal im Monat mit Kinderkran-
kenschwester/Stil-lberaterin 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München

Kontakt	� Frau Lüders 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
Tel: 089 24410363

 Bambini-Club

Zielgruppe	 Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren 

Setting	 Montag und Mittwoch von 9:00 – 11:30 Uhr 

Ziel	 Gemeinsames Spielen, Entlastung der Eltern.

Kosten	 Auf Nachfrage 

Koordination	� Nachbarschaftstreff Galeriahaus  
Lehrer-Wirth-Str. 19 
81829 München

Kontakt	� Frau St. Louis-Iannotta 
Tel: 0177 8232137

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Cafe Kunterbunt

Zielgruppe	 Familien mit und ohne Kinder

Setting	� Ohne Anmeldung, niedrigschwellig 
Dienstag von 9:30 bis 11:30 Uhr

Ziel	� Kennen lernen, Deutsch sprechen, kreativ sein unter  
Anleitung einer Künstlerin

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München

Kontakt	� Frau Lüders 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
Tel: 089 24410363

 Deutsch / Polnische Spielgruppe

Zielgruppe	 Kinder und Eltern 

Setting	� Einmal wöchentlich 
Montag von 9:00 – 11:00 Uhr 

Ziel	 Für polnisch sprechende Kinder und Eltern 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10 
81829 München

Kontakt	� Helsinkistr. 10 
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Frauenfrühstück

Zielgruppe	 Frauen mit und ohne Kinder

Setting	� Einmal pro Monat mit Kinderbetreuung 

Ziel	� Treffen für Familien, die durch die ambulante Erziehungshilfe  
betreut werden. 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� Verein für Jugend- und Familienhilfe 
Lehrer-Wirth-Str. 14 
Tel: 089 1893686-0 
81829 München 
www.vjf-ev.de

Kontakt	� Verein für Jugend- und Familienhilfe  
Lehrer-Wirth-Str. 14 
81829 München 
Tel: 089 1893686-0 
www.vjf-ev.de

 Frühstück / Frühstück mit türkischen Spezialitäten

Zielgruppe	 Familien mit Kindern 

Setting	 Dreimal in der Woche 

Ziel	 Kennenlernen, Frühstücken, spielen mit den Kindern 

Kosten	 Unkostenbeteiligung

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10 
81829 München

Kontakt	� Frau Stettner 
Helsinkistr. 10 
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Gymnastikgruppe für Mütter und Babys

Zielgruppe	 Fortsetzung der Gruppe nach der Rückbildungsgymnastik 

Ziel	 Mutter-Kind-Interaktion verbessern 

Kosten	 Zehnerkarte 75 Euro

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri  
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt	� Frau Venske 
Tel: 089 45344103 
julia_venske@yahoo.de

 Kindergruppe für Kinder aus belasteten Familien 

Zielgruppe	 Für Kinder ab ca.1,25 Jahren 

Setting	� Zweimal pro Woche 

Ziel	 Betreuung und Förderung der Kinder, Unterstützung der Familien 

Kosten	 Zugang nur über Frau Lüders, keine offene Anmeldung möglich 

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München

Kontakt	� Frau Lüders 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
Tel: 089 24410363

 Vorkindergärten: Mini-Club, Piccolino

Zielgruppe	 Kinder von 2 – 4 Jahren 

Setting	� Montag und Freitag, 9:00 – 12:00 Uhr, 
Dienstag und Donnerstag, 8:30 – 11.00 Uhr 

Ziel	 Vorkindergärten

Kosten	� 84,– Euro bzw. 70,– Euro für Mitglieder (einmal wöchentlich 25,– Euro)

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt	� Helsinkistr. 10,  
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Kindergruppe – Nousronsron Kids

Zielgruppe	 Kinder bis 6 Jahren, vor allem aus afrikanischen Ländern 

Setting	� Mittwoch, 9:00 – 12:00 Uhr,  
einmal pro Monat: Freitags von 17:00 – 20:00 Uhr, Eltern und Kinder 
gemeinsam 

Ziel	 Vorschulische Förderung und Deutschlernen 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� „Lernen vor Ort“ Stadtjugendamt Frau Janke 
Tel: 089 233-49608 in Kooperation mit den Nachbarschaftstreffs  
des Wohnforums 

Kontakt	� Frau Okouagbe 
Tel: 0160-3861566 
im Nachbarschaftstreff  
Heinrich-Böll-Str. 69

 Krabbelgruppe

Zielgruppe	 Eltern mit Kleinkindern 

Setting	� Einmal wöchentlich, Donnerstag von 15:30 – 17:00 Uhr 

Ziel	 Erfahrungsaustausch, mit den Kindern spielen

Kosten	 Auf Nachfrage 

Koordination	� Ev. Gemeinde Sophienkirche

Kontakt	� Frau Jansen  
Tel. über Pfarrbüro 089 94389977 
Platz der Menschenrechte 1  
81829 München

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Krabbelgruppe

Zielgruppe	 Kinder ab 1 Jahr, Altersgemischte Gruppe

Setting	 Mittwoch ab 9:15 Uhr, Freitag ab 9:15 Uhr 

Ziel	� Sich kennen lernen, austauschen, gemeinsames  

Spielen und Lernen 

Kosten	 Kostenfrei

Koordination	 �St. Florian  

Platz der Menschenrechte 2  

81829 München 

Kontakt	� St. Florian 
Tel: 089 99959940 

 Mutter-Kind-Gruppe

Zielgruppe	 Mütter mit Kindern von 0 – 3 Jahren 

Setting	 Wöchentlich, Montag von 9:30 – 11:00 Uhr 

Ziel	� Beratung der Mütter, Anleitung zum gemeinsamen Spielen, Singen 
und Basteln 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� SOS Kinder – und Familientreff Widmannstr. 

Kontakt	� Frau Degle 
SOS Kinder- und Familientreff 
Riemer Str. 367 
81829 München 
Tel: 089 18940550 
lisa.degle@sos-kinderdorf.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Mutter-Kind-Spiel-Gruppe

Zielgruppe	� Mütter aus dem arabisch und französischen Sprachraum und Kinder 
von 1,5 – 3 Jahren 

Setting	 Zweimal pro Woche, Mittwoch und Freitag 

Ziel	� Kennenlernen und Spielen mit muttersprachlicher Anleitung  
(arabisch, französisch, englisch)

Kosten	 40,– Euro pro Monat (incl. Bastelmaterial und Getränke) 

Koordination	� Nachbarschaftstreff Willi-Brandt Allee 18 
81829 München 
Frau Schanzenbach 
Tel: 089 297106

Kontakt	� Frau Bouhmame-Cheikhi 
Frau El-Taher 
Tel: 0176 20385079

 Offenes Café am Mittwochnachmittag 1001 Nacht

Zielgruppe	� Familien/Frauen/ mit und ohne Kinder (für Kinder ab 5 Jahren  
Angebote im 65° Ost)

Setting	 Jeden Mittwoch von 15:00 – 17:30 Uhr 

Ziel	 Zusammenkommen, Kennenlernen, Erholen

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München

Kontakt	� Frau Lüders 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
Tel: 089 24410363

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Rund ums Baby

Zielgruppe	 Mütter mit Babys, Schwangere 

Setting	� Dienstag von 10:00 – 12:00 Uhr 

Ziel	� Erfahrungsaustausch der Mütter und Beratung durch  
Kinderkrankenschwester

Kosten	 Auf Nachfrage 

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt	� Helsinkistr. 10 
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

 Russische Mutter-Kind-Gruppe

Zielgruppe	 Russisch sprachige Mütter und ihre Kinder  

Setting	� Monat von 16 – 18 Uhr 

Ziel	� Kennen lernen, miteinander spielen und die Muttersprache fördern 

Kosten	 kostenfrei 

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München

Kontakt	� Frau Botasehanjan 
Tel: 32455913

 Spanische Mutter-Kind-Gruppe

Zielgruppe	 Spanisch-sprechende Mütter mit ihren Kindern 

Setting	� Freitag von 16:00 – 18:00 Uhr

Ziel	 Kennenlernen, spielen und fördern der Muttersprache 

Kosten	 Auf Nachfrage 

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff, auf Eigeninitiative spanisch  
sprechender Frauen

Kontakt	� Frau Eisenhauer 
Tel: 089 89041071

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Spanische Spielgruppe

Zielgruppe	 Kinder von 0 – 6 Jahren 

Setting	� Einmal wöchentlich, Montag von 16:00 – 18:00 Uhr

Ziel	 Für spanisch sprechende Eltern mit ihren Kindern 

Kosten	 Mitglieder ¼ jährlich 18,– Euro, Nichtmitglieder 36,– Euro 

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt	� Frau Aquilar 
Tel: 089 1401881

 Spielgruppe

Zielgruppe	 Kinder von 0 – 4 mit ihren Eltern

Setting	� Einmal wöchentlich, Mittwoch 15:30 – 17:00 Uhr 

Ziel	 Erfahrungsaustausch, gemeinsam mit den Kindern spielen

Kosten	 Auf Nachfrage 

Koordination	� Ev. Gemeinde Sophienkirche

Kontakt	� Frau Backleh-Sohrt  
Tel. über Pfarrbüro 089 94389977 
Platz der Menschenrechte 1 
81829 München

 Spielgruppe für fremdsprachige Kinder

Zielgruppe	 Kinder bis 3 Jahren 

Setting	� Donnerstag, 9:30 – 10:30 Uhr 

Ziel	� Deutsch lernen für Kinder mit Migrationshintergrund mit  
spielerischen Methoden 

Kosten	 Unkostenbeteiligung von 1,50 Euro pro Stunde 

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10 
81829 München

Kontakt	� Helsinkistr. 10 
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Spielgruppe für Kinder

Zielgruppe	 Kinder von 18 Monaten bis 3 Jahren 

Setting	� Montag von 9:30 – 12:00 Uhr und Freitag von 9:30 – 12:00 Uhr 

Ziel	 Erstes Loslassen von den Eltern 

Kosten	 40,– Euro pro Monat

Koordination	� Nachbarschaftstreff Helsinkistr. 25, 81829 München

Kontakt	� Frau Pavlic 
Tel: 0176 96539560

 Spielgruppen

Zielgruppe	 „Seesterne“ für 2006 geborene 

Setting	 Montags 9:00 –11:00 Uhr

Zielgruppe	 „Gänseblümchen“ für 2009 geborene Kinder 

Setting	 Dienstags 15:30 – 17:00 Uhr

Zielgruppe	 „Zwergelkinder“ 

Setting	 Donnerstags 9:00 – 11:00 Uhr

Zielgruppe	 „Krabbelkäfer“ für 2008 geborene Kinder 

Setting	 Freitags 9:00 – 11:00 Uhr 

Zielgruppe	 „Zappelwerge“ für 2008 geborene 

Setting	 Mittwochs 15:30 – 17:30 Uhr 

Zielgruppe	 für 2009 geborene Kinder 

Setting	 Montags 09:00 – 10:00 Uhr 

Zielgruppe	 „Zauberwald“für 2010 geborene Kinder 

Setting	 Dienstags 09:30 – 10:30 Uhr

Ziel	� Kennenlernen der Eltern, Erfahrungsaustausch, Spielen, Singen  
und Basteln mit den Kindern 

Kosten	 18,– bzw. 36,– Euro vierteljährlich 

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt	� Helsinkistr. 10 
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

 Treffpunkt für Alleinerziehende

Zielgruppe	 Alleinerziehende Mütter mit ihren Kindern 

Setting	� Jeden ersten Sonntag im Monat 15:00 – 18:00 Uhr.  
Mit Kinderbetreuung. 

Ziel	 Kontakte knüpfen, Austausch, Unterstützung, Kraft tanken. 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� St. Florian  
Platz der Menschenrechte 2  
81829 München  
Tel: 089 939487112

Kontakt	� Frau Strattner  
Tel: 089 21757335

 Ungarische Spielgruppe

Zielgruppe	 Kinder von 0 – 6 und Eltern 

Setting	 Einmal wöchentlich 

Ziel	 Für ungarisch sprechende Kindern und Eltern 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10 
81829 München

Kontakt	� Frau Kopacz,  
Helsinkistr. 10,  
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 Vorkindergarten

Zielgruppe	 Kinder von 2,5 – 6 Jahren 

Setting	� 8 Kinder 
Montag, Mittwoch und Freitag, jeweils von 9:00 – 12:00 Uhr 

Ziel	 Montessori Pädagogik 

Kosten	 125,– Euro für 36 Betreuungsstunden 

Koordination	� Kinderoase

Kontakt	� Kinderoase 
Frau Hansel 
Tel: 089 43665989 oder 0176 54558146 
Platz der Menschenrechte 3 
81829 München 
www.kinderoase-gutriem.de

 Zwergenclub

Zielgruppe	 Für Kinder ab 1,75 Jahren 

Setting	 Dienstag und Donnerstag, 9:30 – 11:30 Uhr 

Ziel	 Erstes Loslassen der Eltern 

Kosten	 55 Euro im Monat 

Koordination	� Nachbarschaftstreff Oslostr. 10 
81829 München

Kontakt	� Frau Hansel 
Tel: 089 43665989

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen



33Frühe Förderung – Angebote für Familien in der Messestadt Riem

 Zwergerltreff

Zielgruppe	 Kinder von 2 – 4 Jahren 

Setting	 Mittwoch von 9:00 – 12:00 Uhr

Ziel	 Vorkindergarten 

Kosten	 35,– Euro für Mitglieder, 42,– Euro für Nichtmitglieder 

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10 
81829 München

Kontakt	� Helsinkistr. 10 
Tel: 089 40906074 
www.fameri.de

 �65° Ost-Spielraum für Kinder 
Kaba Club 

Zielgruppe	 Für Kinder ab 5 Jahren

Setting	 Jeden Dienstag, außer in den Ferien 

Ziel	� Kreative Angebote für Kinder und Familien,  
spätere Anbindung ans Quax

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� Quax 
Helsinkistr. 100 
81829 München

Kontakt	� Astrid-Lindgrenstr. 65 
Quax Filiale 
Tel: 089 94304845 
www.echo-ev.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen
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 �65° Ost-Spielraum für Kinder 
Abenteuerwerkstatt

Zielgruppe	 Für Kinder ab 6 Jahren 

Setting	 Jeden Mittwoch von 15:00 – 18:00 Uhr, außer in den Ferien 

Ziel	 Kreatives Angebot, Basteln 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� Quax 
Helsinkistr. 100 
81829 München

Kontakt	� Astrid-Lindgrenstr. 65 
Quax Filiale 
Tel: 089 94304845 
www.echo-ev.de

Spielgruppen und Eltern-Kind-Gruppen



35Frühe Förderung – Angebote für Familien in der Messestadt Riem

 EKP, Eltern-Kind-Programm

Zielgruppe	 Familien mit Kindern bis 4 Jahren

Setting	� Gruppentreffen 8 – 12 mal

Ziel	 Kontakte, Zeit fürs Kind, besonders für Väter

Kosten	 Kostenbeteiligung auf Nachfrage 

Koordination	� Münchner Bildungswerk 
Frau Voggenreiter 
Tel:089 54580516 
www.muenchner-bildungswerk.de

Kontakt	� Gemeinde St. Florian 
Tel: 089 9394870 
Platz der Menschenrechte 2 
81829 München 
www.sankt-florian.org

 Elterntalk

Zielgruppe	 Eltern von Kindern bis 14 Jahren

Setting	� moderierte Gesprächsrun-den im privaten Umfeld Gastgeber sind 
Mütter und Väter, die andere Eltern zu sich nach Hause einladen

Ziel	� Ziel von Elterntalk ist es, die Erziehungskompetenz von Eltern durch 
Eltern zu stärken, damit sie den Anforderungen in der Erziehung 
von Kindern und Jugendlichen begegnen können. Fachgespräch 
von Eltern für Eltern. Im Mittelpunkt stehen die Themen Fernsehen, 
Internet, Handy, Konsumverhalten und Suchtprävention 

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	� SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München

Kontakt	� Frau Bouhmame-Cheikhi 
Tel: 0176 51742163 
bouhmame-cheikhi@t-online.de

Familienbildung
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 Frühe Hilfen

Zielgruppe	 Familien mit Kindern von 0 – 3 Jahren

Setting	 Hausbesuche

Ziel	 Mutter-Kind-Interaktion

Kosten	 Kostenfrei 

Koordination	 Zugang nur über Kinderkrankenschwester/Klinik

Kontakt	� Frau Liebert 
SOS Beratungs- und Famileinzentrum 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München 
Tel: 089 24410363

 Hippy

Zielgruppe	� Eltern mit Migrationshintergrund und sozial benachteiligte Familien 
mit Kindern im Vorschulalter 3 – 6 Jahren

Setting	� Hausbesuche, Gruppentreffen in St. Florian,  
Platz der Menschenrechte 3

Ziel	� Familienbildungsprogramm mit dem Ziel der frühen Förderung, 
bereitet Kinder auf die Schule vor, die Hauptakteure sind die Eltern. 
HIPPY setzt das Rollenspiel als Lehrmethode ein, Laufzeit pro  
Gruppe 18 Monate

Kosten	 Eltern zahlen 80,– Euro pro Durchlauf im Programm

Koordination	� LH München 
Stadtjugendamt 

Kontakt	� Hippy 
Frau Wiedmann 
Severinstr. 2 
81541 München 
Tel: 089 23320187

Familienbildung
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Familienbildung

 KleKKs-Programm

Zielgruppe	 Eltern und Babys ab 6. Woche

Setting	 6 – 8-Eltern mit Babys, einmal wöchentlich 

Ziel	 Entwicklungsbegleitung nach PEKIP, Pikler, Montessori

Kosten	 ca. 100,– für 10 Stunden 

Koordination	� Kinderoase, 
Veranstaltungsort auf Nachfrage

Kontakt	� Kinderoase,  
Frau Hansel 
Tel: 089 43665989 oder 0176 54558146 
www.kinderoase-gutriem.de

 �Vorträge für Eltern zu verschiedenen Themen,  
wie z.B. Gesunde Ernährung, Erste Hilfe Kurs usw. 

Zielgruppe	 Eltern 

Setting	� Vorträge für interessierte Eltern, von Fachleuten abgehalten,  
meist mit Anmeldung 

Ziel	� Informationen zu verschiedenen Themen die für Familien  
interessant und wichtig sind. 

Kosten	 Je nach Angebot 

Koordination	� Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10 
81829 München

Kontakt	� Anmeldungen entweder bei der/m Referentin/en oder im Fameri  
Tel: 089 40906074 
info@fameri.de 
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 Arabisch für Kindergartenkinder

Zielgruppe	 Kinder von 3 – 6 Jahren 

Setting	 Sonntag von 10:00 – 12:00 Uhr 

Ziel	 Erlernen der arabischen Sprache 

Koordination	� Nachbarschaftstreff 
Helsinkistr. 25 
81829 München

Kontakt	� Herr Elkashef 
Tel: 089 18920595

 Arabisch für Kinder/Koran lesen

Setting	 Samstag 9:30 – 12:30 Uhr

Ziel	 Erlernen der arabischen Schrift und Sprache 

Kosten	 20,– Euro im Monat

Koordination	� Nachbarschaftstreff Oslostr. 10 
81829 München

Kontakt	� Frau Barhimi 
Tel: 089 58989864

 Bistro Lämpel

Zielgruppe	 Kinder und Jugendliche von der 1. bis zur 8.Klasse

Setting	 Täglich von 11:30 – 17:00 Uhr, nur mit Anmeldung 

Ziel	� Mittagstisch, Hausaufgabenbetreuung, Deutschförderung und  
Spielangebote 

Kosten	 Auf Nachfrage 

Koordination	� Quax

Kontakt	� Quax 
Helsinkistr. 100 
81829 München 
Tel: 089 94304845 
www.quax-riem.de

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 Deutschkurs für Kinder

Zielgruppe	 Kindergartenkinder

Setting 	� Wöchentlich, Donnerstag von 13:30 – 14:15 Uhr (Gruppe I)  
und 14:15 – 15:00 Uhr (Gruppe II)

Ziel 	� Spielerisches Deutschlernen für Kinder mit fehlenden  
Deutschkenntnissen 

Kosten 	 25,– Euro für 10 Treffen 

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München 

Kontakt 	� Frau Mayr 
Tel: 089 41850464

 Englisch für Kinder

Zielgruppe	 Für Kinder von 3 – 5, 6 – 7 (Fortgeschrittene) und 5 – 7 Jahren

Setting 	� Wöchentlich, Dienstag 15:00 – 15:45 Uhr, 16:15 – 17:00 Uhr,  
17:00 – 17:45 Uhr

Ziel 	� Erlernen der englischen Sprache mit alters entsprechenden  
spielerischen Methoden 

Kosten 	 Auf Nachfrage 

Koordination �SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München 

Kontakt 	� Frau von Wangenheim 
Tel: 089 839301249 

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 Englischnachhilfe

Zielgruppe	 Schülerinnen und Schüler 

Setting 	 Nach Vereinbarung 

Ziel 	 Nachhilfe durch ehemalige Englisch Lehrerin 

Kosten 	 Kostenfrei

Koordination �Nachbarschafstreff 18 
Willi-Brandt-Allee 18, 81829 München

Kontakt 	� Über Treff 18: 
Fr. Schanzenbauch 
Tel: 089 39297106

 Frühförderung Deutsch

Zielgruppe	 Kinder von 4 – 6 Jahren 

Setting 	� Zweimal pro Woche, nach Absprache

Ziel 	 Wortschatzerweiterung, Verbesserung der Grammatik

Kosten 	 Auf Nachfrage 

Koordination 	Quax

Kontakt 	� Quax 
Helsinkistr. 100, 81829 München 
Tel: 089 94304845 
www.quax-riem.de

 Hausaufgabenbetreuung

Zielgruppe	 Grundschulkinder

Setting 	 Montag und Mittwoch, 13:45 – 15:35 Uhr

Ziel 	 Förderung und Unterstützung in einzelnen Fächern

Kosten 	 Wöchentlich 8,– Euro 

Koordination 	�Nachbarschaftstreff Oslostr. 10 
81829 München

Kontakt 	� Frau Heunisch  
Tel: 089 4391683

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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 Hausaufgabenbetreuung

Zielgruppe	 Schulkinder 

Setting 	 Täglich von 14:00 – 16:00 Uhr, jeweils eine Stunde pro Kind 

Ziel 	 Unterstützung und Betreuung 

Koordination 	SOS Kinder- und Familientreff Widmannstr. 

Kontakt 	� Frau Degle 
Riemer Str. 367  
81829 München 
Tel: 089 18940550 
lisa.degle@sos-kinderdorf.de

 Legasthenie Therapie

Zielgruppe	 Schulkinder mit LRS

Setting 	 Mittwochs, jeweils 45 Minuten

Ziel 	 Legasthenie- Therapie

Kosten 	 Übernahme durch Stadtjugendamt bei ärztlicher Verordnung 

Koordination 	�Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10 
81829 München

Kontakt 	� Frau Michaela Fischer 
Tel: 089 94403799

 Lernwerkstatt

Zielgruppe	 Ab Vorschulalter 

Setting 	 Samstag 9.30 bis 14 Uhr 

Ziel 	 Konzentrationstraining für Kinder und Jugendliche 

Kosten 	 6 mal 75 Minuten = 80 Euro incl. Elterngespräche 

Koordination 	�Nachbarschaftstreff Oslostr. 10 
81829 München

Kontakt 	� Frau Mayr 
Tel: 41850464

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung



42

 Lernförderung

Setting 	 Zweimal wöchentlich, Anmeldung nur über die Bezirkssozialarbeit 

Ziel 	 Förderung der Kinder in einzelnen Fächern 

Kosten 	 Kostenfrei 

Koordination 	�Katholische Jugendfürsorge

Kontakt 	� Sozialbürgerhaus BTR 
Infothek: 089 233-96808

 Mathenachhilfe

Zielgruppe	 Geschlossene Gruppe!

Setting 	 Montag 15:00 – 16:30 Uhr 

Ziel 	 Förderung und Unterstützung in Mathematik 

Koordination 	�Nachbarschaftstreff 
Helsinkistr. 25 
81829 München

Kontakt 	� Weitere Informationen unter  
Tel: 089 18910764

 Mittagsbetreuung

Zielgruppe	� Schulkinder der Lehrer-Wirth, Helsinki  
und der Astrid-Lindgren Schule

Setting 	 Täglich von Unterrichtsschluss bis 15:30 Uhr, Freitags bis 14:30 Uhr

Ziel 	 Warmes Mittagessen und Hausaufgabenbetreuung

Kosten 	 Auf Nachfrage 

Koordination 	�Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10  
81829 München

Kontakt 	� Frau Wehrl-Schmiedel (Lehrerin) oder Frau Hollerith,  
Tel: 089 26211767 oder 01796788252 (Mittwoch, 10:00 – 11:00 Uhr) 
oder 089 26214309 (Dienstags, 8:30 – 9:30 Uhr)

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung
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Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung

 Nachhilfe

Zielgruppe	 1. und 2. Klasse Grundschule 

Setting 	 Montag 15:00 – 16:00 Uhr 

Ziel 	 Förderung und Unterstützung in einzelnen Fächern

Kosten 	 4,– Euro pro Stunde, 16,– Euro im Monat 

Koordination 	�Nachbarschftstreff Galeriahaus 
Lehrer-Wirth-Str. 19  
81829 München

Kontakt 	� Frau Sölch, Frau Iannotta,  
Tel: 0177 8232137

 Nachhilfe

Zielgruppe	 3. und 4. Klasse Grundschule

Setting 	 Montag 16:00 – 17:00 Uhr

Ziel 	 Förderung und Unterstützung in einzelnen Fächern

Kosten 	 4,– Euro pro Stunde, 16,– Euro im Monat 

Koordination 	�Nachbarschaftstreff Galeriahaus 
Lehrer-Wirth-Str. 19  
81829 München

Kontakt 	� Frau Sölch, Frau Iannotta,  
Tel: 0177 8232137
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Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung

 Nachhilfe

Zielgruppe	 5. und 6.Klasse Hauptschule 

Setting 	 Montag 17:15 – 18:15 Uhr 

Ziel 	 Förderung und Unterstützung in einzelnen Fächern

Kosten 	 Auf Nachfrage 

Koordination 	�Nachbarschaftstreff Galeriahaus 
Lehrer-Wirth-Str. 19 
81829 München

Kontakt 	� Frau Sharmeli 
Tel: 089 95478631

 Rechenspiele für Vorschulkinder

Zielgruppe	 Vorschulkinder

Setting 	� Einmal pro Woche, 15 x 45 minuten und zwei Elterngespräche,  
Kursbeginn bitte telefonisch erfragen

Ziel 	� Spielerischer Umgang mit Mengen und Zahlen, als gute Vorbereitug 
auf die Mathematik in der Schule

Kosten 	 100 Euro 

Koordination 	�SOS Kinder und Familientreff Messestadt Ost 
Astrid-Lindgren-Straße 65 
81829 München

Kontakt 	� Frau Mayr  
Tel: 089 41850464



45Frühe Förderung – Angebote für Familien in der Messestadt Riem

Lernförderung und Hausaufgabenbetreuung

 Projekt „Lernbegleiter“

Setting	� Schüler und Schülerinnen der Lehrer-Wirth-Schule und  
Schule in der Astrid-Lindgren-Str. 

Setting 	� Hausaufgabenhilfe durch ehrenamtlich engagierte  
Bürgerinnen und Bürger 

Ziel 	 Unterstützung der Kinder im schulischen Bereich

Kosten 	 Kostenfrei 

Koordination 	�Miteinander Trudering e.V. 
Tel: 089 4303696 
Dompfaffweg 10 
81827 München

Kontakt 	� Claudia Hostlowsky und Brigitte Zauft  
Tel: 089 4303696 
Dompfaffweg 10 
81827 München 
www.familienzentrum.com

 Vorschultraining

Zielgruppe	 Kinder im Vorschulalter

Setting 	� Dienstag, 8:30 – 9:20 Uhr 
Mittwoch, 15:00 – 15:50 Uhr 
Donnerstag, 8:00 – 8:50 Uhr

Ziel 	� Aufbau der deutschen Sprache, mathematische Vorkenntnisse,  
Konzentration, Feinmotorik

Kosten 	 Auf Nachfrage

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff Messestadt Ost  
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München

Kontakt 	� Frau Mayr 
Tel: 089 41850464
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Kindertagesbetreuung / Kinderkrippen

 Astrid-Lindgren-Str. 127

Zielgruppe	 Koop 

Setting 	 36 Plätze + 75

Koordination 	�Innere Mission

Kontakt 	�� Astrid-Lindgren-Str. 127 
81829 München 
Frau Steppat 
Tel: 089 189082930

 Elisabeth-Dane-Str. 37

Zielgruppe	 Krippe

Setting 	 48 Plätze

Koordination 	�Arbeiterwohlfahrt

Kontakt 	� Elisabeth-Dane-Str. 37 
81829 München 
Frau Fröhlich 
Tel: 089 94379190 
kinderkrippe-riem@awo-muenchen.de

 Georg-Kerschensteiner-Str. 54

Zielgruppe	 Koop 

Setting 	 24 Plätze + 50

Koordination 	Innere Mission

Kontakt 	� Georg-Kerschensteiner-Str. 54 
81829 München 
Tel: 089 9454823
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 Kindertagespflege

Zielgruppe	� Kinder von 0 – 14 Jahre 

Setting 	� Sprechzeiten der Tagesbetreuungsbörse  
Montag und Mittwoch 9:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag 15:00 - 17:00 Uhr 

Ziel 	� Kindertagespflege in Familien, Großtagespflege 
Eltern-Kind-Initiativen und Tagesbetreuungsbörse für Kinder 

Koordination 	LH München 

Kontakt 	� Sozialbürgerhaus 
Orleansplatz 11 
81667 München 
Tel. der Börse: 089 23348022

 KITA Farbenfroh, Magdalena-Schwarz-Str. 9

Zielgruppe	 Koop

Setting 	 50 + 24 Plätze

Koordination 	KJF

Kontakt 	� Magdalena-Schwarz-Str. 9 
81829 München 
Frau Schramm 
Tel: 089 45187490  
koop.riem@kjf-muenchen.de

 KITA Wirbelwind, Stockholmstr. 5

Zielgruppe	 Krippe/Kiga/Hort

Setting 	 36 Plätze 

Koordination 	BRK

Kontakt 	� Stockholmstr. 5 
81829 München 
Frau Botzenhart 
Tel: 089 1598679100 
koop-riem@brk-muenchen.de

Kindertagesbetreuung / Kinderkrippen
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 KOOP Am Blattgarten, Mutter-Teresa-Str. 3

Zielgruppe	 Koop

Setting 	 24 + 50 Plätze

Koordination 	�Parität. Wohlfahrtsverband

Kontakt 	� Mutter-Teresa-Str. 3 
81829 München 
Frau Frau Schwarzhuber, Frau Knaus 
Tel: 089 43759175 
blattgarten@paritaet-bayern.de

 KOOP Edith Stein, Platz der Menschenrechte 7

Zielgruppe	 Koop

Setting 	 36 + 50 Plätze

Koordination 	Cartiasverband

Kontakt 	� Platz der Menschenrechte 7 
81829 München 
Frau Kufner 
Tel: 089 4515195-0, -20 
koop-messestadt@caritasmuenchen.de

 Platz der Menschenrechte 3

Zielgruppe	 Koop

Setting 	 5 + 70 Plätze

Koordination 	Kath. Kirchenstiftung St. Florian

Kontakt 	� Platz der Menschenrechte 3 
81829 München 
Frau Hau  
Tel: 089 939487132 
St-Florian.Muenchen@kita.erzbistum-muenchen.de  

Kindertagesbetreuung / Kinderkrippen
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Kindergarten

 Astrid-Lindgren-Str. 127

Zielgruppe	 Koop 

Setting 	 36 Plätze + 75

Koordination 	Innere Mission

Kontakt 	� Astrid-Lindgren-Str. 127 
81829 München 
Tel: 089 189082930 
Frau Steppat

 Caroline-Herschel-Str. 5a

Setting	 50 Plätze

Koordination 	LH München 

Kontakt 	� Caroline-Herschel-Str. 5a 
81829 München 
Frau Vorwerk-Mahlke 
Tel: 089 179594811 
kita.carolineherschelstr.5a@muenchen.de

 Elisabeth-Mann-Borgese-Str. 7

Setting	 50 Plätze

Koordination 	Glockenbachwerkstatt e.V.

Kontakt 	� Elisabeth-Mann-Borgese-Str. 7 
81829 München 
Tel: 089 54844971 
Frau Kellner 
kiga.riem@glockenbachwerkstatt.de
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 Georg-Kerschensteiner-Str. 54

Zielgruppe	 Koop 

Setting 	 24 Plätze + 50

Koordination 	�Innere Mission

Kontakt 	� Georg-Kerschensteiner-Str. 54 
81829 München 
Tel: 098 9454823

 Heilpädagogische Tagesstätte Kinderhaus Kai

Koordination 	Kinderhaus Kai

Kontakt 	� Astrid-Lindgren-Str. 9  
81829 München 
Herr Stellmach 
Tel: 089 18908069-0 
riem@kai-online.de

 Helsinkistr. 12

Setting	 75 Plätze

Koordination 	Verein für Sozialarbeit

Kontakt 	� Helsinkistr. 12 
81829 München 
Tel: 089 43746664 
Frau Schöpp

Kindergarten
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Kindergarten

 KITA Farbenfroh, Magdalena-Schwarz-Str. 9

Zielgruppe	� Koop

Setting 	 50 + 24 Plätze 

Koordination 	KJF

Kontakt 	� Magdalena-Schwarz-Str. 9 
81829 München 
Frau Schramm  
Tel: 089 45187490  
koop.riem@kjf-muenchen.de

 KITA Lotte Wetter, Elisabeth-Mann-Borgese-Str. 35

Setting	 75 Plätze

Koordination 	Kinderschutz

Kontakt 	� Elisabeth-Mann-Borgese-Str. 35 
81829 München 
Frau Buchholz 
Tel: 089 2317167760 
k.buchholz@kinderschutz.de

 KITA Wirbelwind, Stockholmstr. 5

Zielgruppe	 Krippe / Kiga / Hort

Setting 	 36 Plätze 

Koordination 	BRK

Kontakt 	� Stockholmstr. 5 
81829 München 
Tel: 089 1598679100 
Frau Botzenhart 
koop-riem@brk-muenchen.de
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Kindergarten

 KOOP Am Blattgarten, Mutter-Teresa-Str. 3

Zielgruppe	 Koop

Setting 	 24 + 50 Plätze

Koordination 	Parität. Wohlfahrtsverband

Kontakt 	� Mutter-Teresa-Str. 3 
81829 München 
Tel: 089 43759175 
Frau Frau Schwarzhuber, Frau Knaus 
blattgarten@paritaet-bayern.de

 KOOP Edith Stein, Platz der Menschenrechte 7

Zielgruppe	 Koop

Setting 	 36 + 50 Plätze

Koordination 	Cartiasverband

Kontakt 	� Platz der Menschenrechte 7 
81829 München 
Frau Kufner  
Tel: 089 4515195-0, -20 
koop-messestadt@caritasmuenchen.de

 Lehrer-Wirth-Str. 28

Setting	 90 Plätze mit Integrationsplätzen

Koordination 	AWO

Kontakt 	� Lehrer-Wirth-Str. 28 
81829 München 
Tel: 089 90539784 
Frau Betz 
kiga-riem@awo-muenchen.de
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 Maria-Montessori-Str. 2

Setting	� 75 Plätze

Koordination 	LH München 

Kontakt 	� Maria-Montessori-Str. 2 
81829 München 
Frau Heimpel 
Tel: 089 90778090 
kita.mariamontessoristr.2@muenchen.de

 Michael-Ende-Str. 26

Setting	 50 Plätze

Koordination 	LH München, 

Kontakt 	� Michael-Ende-Str. 26 
81829 München 
Frau Thomas 
Tel: 089 890636800 
kita.michaelendestr.26@muenchen.de

 Montessori Kindergarten

Ziel	 Montessori Pädagogik 

Kosten 	 Auf Nachfrage 

Koordination 	Kinderoase 

Kontakt 	� Kinderoase 
Widmannstr. 2 
81829 München  
Frau Hansel 
Tel: 089 43665989 oder 0176 54558146 
www.kinderoase-gutriem.de

Kindergarten
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Kindergarten

 Platz der Menschenrechte 3

Zielgruppe	 Koop

Setting 	 5 + 70 Plätze

Koordination 	Kath. Kirchenstiftung St. Florian

Kontakt 	� Platz der Menschenrechte 3 
81829 München 
Frau Hau  
Tel: 089 939487132 
St-Florian.Muenchen@kita.erzbistum-muenchen.de 

 Stockholmstr. 12

Setting	 50 Plätze

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Stockholmstr. 12 
81829 München 
Frau Sternberg 
Tel: 089 43777890 
kita.stockholmstr.12@muenchen.de
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Hort /  Tagesheim

 Astrid-Lindgren-Str. 7

Setting	� Integrationshort ,75 Plätze

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Astrid-Lindgren-Str. 7 
81829 München 
Frau Düregger-Brandt 
Tel: 089 23347460 
kita.astridlindgrenstr.7@muenchen.de

 Astrid-Lindgren-Str. 11

Setting	 Tagesheim, 100 Plätze

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Astrid-Lindgren-Str. 11 
81829 München 
Frau Grieb de Salazar 
Tel: 089 23347450 
kita.astridlindgrenstr.11@muenchen.de

 Caroline-Herschel-Str. 5a

Setting	 25 Plätze

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Caroline-Herschel-Str. 5a 
81829 München 
Frau Vorwerk-Mahlke 
Tel: 089 179594811 
kita.carolineherschelstr.5a@muenchen.de
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 Georg-Kerschensteiner-Str. 54

Setting	 25 Plätze

Koordination 	Innere Mission

Kontakt 	� Georg-Kerschensteiner-Str. 54 
81829 München 
Tel: 089 9454823

 Heilpädagogische Tagesstätte Kinderhaus Kai 

Koordination	 Kinderhaus Kai

Kontakt 	� Astrid-Lindgren-Str. 9 
81829 München 
Tel: 089 18908069-0 
Herr Stellmach 
E-Mail: riem@kai-online.de, www.kai-online.de

 Helsinkistr. 55

Setting	 Tagesheim 

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Helsinkistr 55, 81829 München 
Herr Nieberl 
Tel: 089 23385762

 KITA Wirbelwind, Stockholmstr. 5

Zielgruppe	 Krippe/Kiga/Hort

Setting 	 36 Plätze 

Koordination 	BRK

Kontakt 	� Stockholmstr. 5, 81829 München 
Tel: 089 1598679100 
Frau Botzenhart 
koop-riem@brk-muenchen.de

Hort /  Tagesheim
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 Lehrer-Wirth-Str. 31 

Setting	 75 Plätze

Koordination 	LH München, 

Kontakt 	� Lehrer-Wirth-Str. 31 
81829 München 
Frau Inderst 
Tel: 089 23385839 
kita.lehrerwirthweg.31@muenchen.de

 Michael-Ende-Str. 26

Setting	 50 Plätze

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Michael-Ende-Str. 26 
81829 München 
Frau Thomas 
Tel: 089 890636800 
kita.michaelendestr.26@muenchen.de

 Offene Ganztagsschule in der Lehrer-Wirth-Schule

Setting	 25 Plätze

Ziel 	 Mittagessen, Hausaufgabenbetreuung

Koordination Quax

Kontakt 	� Quax 
Helsinkistraße 100 
81829 München 
Herr Brandt, Frau Jkeni-Wali 
Tel: 089 94304845 
www.quax-riem.de

Hort /  Tagesheim
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 Stockholmstr. 12 

Setting	 25 Plätze

Koordination 	LH München, 

Kontakt 	� Stockholmstr. 12 
81829 München 
Frau Sternberg 
Tel: 089 43777890 
kita.stockholmstr.12@muenchen.de

 

Hort /  Tagesheim
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 Grundschule Astrid-Lindgren-Str. 11 

Setting	� Vorkurs Deutsch  
Projekt Schule „Sozialwirksame Schule“, „Lernpaten“, Lesefüchse

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Astrid-Lindgren-Str. 11 
81829 München 
Frau Endl-Winter 
Tel: 089 23347400  
gs-astrid-lindgren-str-11@muenchen.de

 Grundschule Lehrer-Wirth-Str. 31 und Helsinkistr. 

Setting	� Deutschlernklassen, Förderklassen, Vorkurs Deutsch,  
Schulprogramm, „Elternbildung“,Gebundene Ganztagsschule 
�Projekt „muuuvit“ und „miteinander, füreinander voneinander  
Lernen“ - Schulprojekt, Lernpaten

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Lehrer-Wirth-Straße 31 
81829 München 
Frau Schäfer 
Tel: 089 23385836 
gs-lehrer-wirth-str-31@muenchen.de

 Sonderpädagogisches Förderzentrum München-Ost 

Zielgruppe	 Jahrgangsstufe 1 – 9 und Kinder ab 4 Jahren für die SVE

Setting 	� Mit SVE, (schulvorbereitende Einrichtung) ab 4 Jahren , MSD  
(mobiler Sonderpädagogischer Dienst) für die umliegenden  
Schulen, MSH (mobile sonderpädagogische Hilfe) für noch nicht 
schulpflichtige Kinder 

Koordination 	LH München

Kontakt 	� Astrid-Lindgren-Str. 5, 81829 München 
Herr Lotysch 
Tel.: 089 23347420  
www.sfz-muenchen-ost.musin.de

Schulen
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Kunst- und Kreativangebote

 Abenteuerwerkstatt

Zielgruppe	 Kinder ab 5 Jahren 

Setting 	� Mittwoch, 15:00 – 17:00 Uhr, nicht in den Ferien 

Ziel 	� Basteln zu bestimmten Themen 

Kosten 	 Unkostenbeteiligung

Koordination 	�Quax 
Tel: 089 94304845

Kontakt 	� in den Räumen des: SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München 
Tel: 55898946

 Bücherbus der Münchner Stadtbibliothek 

Zielgruppe	 Kinder und Eltern 

Setting 	� Caroline-Herschel-Straße gegenüber Kindergarten,  
Bücherbus 6, Freitag, 12:00 – 16:30 Uhr und Astrid-Lindgren-Straße  
Bücherbus 2 (junior), Dienstag, 8:00 – 12:00 Uhr (an ungeraden  
Kalenderwochen) und Lehrer-Wirth-Str. 31, Bücherbus 2 (junior) 
Mittwoch, 8:00 – 13:00 Uhr (an ungeraden Kalenderwochen)

Kontakt 	� Münchner Stadtbibliothek 
Münchner Bücherbus 
Tel: 089 480983230 
www.muenchner-stadtbibliothek.de

 Café Fameri 

Zielgruppe	 Familien mit Kindern 

Setting 	 Donnerstag, 15:00 – 17:00 Uhr

Ziel 	 Kennenlernen (Basteln mit Kindern) 

Kosten 	 Unkostenbeteiligung

Koordination 	�Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt 	� Frau Stettner 
Tel: 089 40906074, www.fameri.de



Beratungsstellen

61Frühe Förderung – Angebote für Familien in der Messestadt Riem

 Café Kunterbunt 

Zielgruppe	 Familien, Kinder 

Setting 	 Wöchentlich, Dienstag von 9:30 – 11:30 Uhr 

Ziel 	� Malen, Basteln, Experimentieren, aber auch Kaffee trinken,  
Plaudern, Spielen. 

Kosten 	 Auf Nachfrage 

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff

Kontakt 	� Frau Thießen 
über SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
Tel: 089 24410363

 Kaba Club 

Zielgruppe	 Kinder ab 5 Jahren 

Setting 	 Dienstag, 15:00 – 18:00 Uhr, nicht in den Ferien 

Ziel 	 Gemeinsam basteln, lesen, erzählen, Musik machen 

Kosten 	 Unkostenbeteiligung 

Koordination 	�Quax 
Tel: 089 94304845

Kontakt 	� in den Räumen des: SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München 
Tel: 089 55898946

Kunst- und Kreativangebote
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 Kaba Club, Kindercafé 

Zielgruppe	 Kinder ab 5 Jahren 

Setting 	 Donnerstag, 15:00 – 18:00 Uhr, nicht in den Ferien 

Ziel 	 Gemeinsam Basteln, Lesen, Erfahren und Lernen 

Kosten 	 Kostenfrei 

Koordination 	Quax

Kontakt 	� Kinderhaus im Quax 
Helsinkistr. 100, 81829 München 
Tel: 089 94304845, www.quax-riem.de

 Kindergeburtstage

Zielgruppe	 Kinder ab 6 Jahren 

Setting 	� Zweistündige Geburtstagsfeiern mit verschiedenen Themen  
(Zirkus, Theater, Abenteuer, Mode, Pferde usw.) 

Kosten 	 Termine und Preise auf Nachfrage 

Koordination 	�Quax 
Tel: 089 94304845

Kontakt 	� Quax 
Helsinkistr. 100, 81829 München 
Tel: 089 94304845 
www.quax-riem.de

 Kreativ- Café

Zielgruppe	 Für Mütter und Kinder

Setting 	 Einmal im Monat, Sonntag Nachmittag ab 14:00 – 17:00 Uhr

Ziel 	 Kennenlernen und basteln

Kosten 	 kostenlos

Koordination 	�Messewerkstadt e.V. 
Tel: 089 4209594302

Kontakt 	� SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München 
nicola.hofstetter@messewerkstadt.de

Kunst- und Kreativangebote
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 Kreative Samstage 

Zielgruppe	 Für Familien mit Kindern ab 4 Jahren und Basteln für Kleinkinder

Ziel 	 Kreatives Arbeiten unter Anleitung mit verschiedenen Materialien

Kosten 	 5,– Euro pro Familie

Koordination 	�Messewerkstadt e.V. 
Tel: 089 4209594302

Kontakt 	� Bewohnertreff 
Willy-Brandt-Allee 18, 81829 München 
Tel: 089 39297106 
nicola.hofstetter@messewerkstadt.de

 Koch-Werkstatt für Kinder 

Zielgruppe	 Kinder 

Setting 	� Dienstag, 9.11.2010, 16.15 – 18.00 Uhr 
weitere Termine auf Nachfrage

Ziel 	� Nach Herzenslust schnippeln, rühren, braten, brutzeln und dann 
natürlich mit Genuss essen

Koordination 	�Nachbarschaftstreff Willy-Brandt-Allee 18

Kontakt 	� Christine Mayr 
Tel: 089 41850464

 Kunstatelier 

Zielgruppe	 Kinder 

Setting 	 Mittwoch von 15:00 – 18:00 Uhr 

Ziel 	 Das Kunstatelier ist ein offenes Angebot ohne Anmeldung 

Kosten 	 Kostenfrei

Koordination 	�Quax 
Tel: 089 94304845

Kontakt 	� Quax 
Nina Märkl 
Helsinkistr. 100, 81829 München 
Tel: 089 94304845, www.quax-riem.de

Kunst- und Kreativangebote
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 Mit Tönen verwöhnen 

Zielgruppe	 Eltern mit Babys

Setting 	 Montag von 14:00 – 15:00 Uhr 

Ziel 	 Gemeinsames Singen von Schlafliedern, Volksliedern usw. 

Kosten 	 10 Treffen für 40,– Euro 

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München 
Tel: 089 24410363

Kontakt 	� Frau Hollmann 
Tel: 089 13939990

 Mit Tönen verwöhnen
Zielgruppe	 Eltern und Babys im 1. Lebensjahr

Setting 	 Donnerstag, 13:30 – 15:00 Uhr (Beginn 17.6.10)

Ziel 	� Gemeinsames Singen von Schlafliedern, Kinderliedern und  
Volksliedern aus aller Welt. Singen entspannt, harmonisiert  
und gibt Vertrauen. 

Kosten 	� Für Mitglieder 5,– Euro, für Nichtmitglieder 9,– Euro  
(5 mal 90 Minuten)

Koordination 	�Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt 	� Frau Hollmann 
Tel: 0171 2474200 oder 089 13939606 
info@herzensgesang.de

Kunst- und Kreativangebote
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 Musica mobile, Kindermusikgarten

Zielgruppe	 Kinder von 1,5 – 5 Jahren (mit oder ohne Eltern)

Ziel 	 Rhythmisch-Musikalisches-Frühförderprogramm

Kosten 	 Auf Nachfrage 

Koordination 	Musica mobile

Kontakt 	� Frau Mikusch-Buchberg 
www.musicamobile.de 
Kulturzentrum Messestadt 
Erika-Cremer-Str. 8, 81829 München

 Musikgarten 

Zielgruppe	 Babys und Kleinkinder

Setting 	 Freitag, 8:30 – 9:15 Uhr und 9:15 – 10:00 Uhr

Kosten 	 10 mal 60,– Euro 

Koordination 	�Nachbarschaftstreff  
Oslostr. 10, 81829 München

Kontakt 	� Frau Hansel 
Tel: 089 43665989

 Musische Frühförderung 

Zielgruppe	 Für Kinder mit Geburtsjahr 2007

Setting 	 Freitag von 8:45 – 9:30 Uhr 

Ziel 	 Musikalische Spielschule

Kosten 	 Für 6 Treffen 36,– Euro 

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München

Kontakt 	� Frau Gottschewski 
Tel: 089 93932408

Kunst- und Kreativangebote
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 Rostok: Malen für russisch sprechende Kinder 

Zielgruppe	 Kinder von 3 – 6 Jahren 

Ziel 	 Gemeinsames Malen, Sprache russisch 

Kosten 	 Auf Nachfrage 

Koordination 	�Nachbarschaftstreff  
Helsinkistr. 25 
81829 München

Kontakt 	� Frau Moderegger 
Tel: 089 43181850

 Schach für Kinder 

Zielgruppe	 Anfänger und Fortgeschrittene, Kinder ab 5 Jahren 

Setting 	 Mittwoch, 16:15 – 17:15 Uhr und 17:15 – 18:15 Uhr 

Ziel 	 Schachkurse für Kinder, verschiedene Leistungsstufen

Kosten 	 Auf Nachfrage

Koordination 	�Nachbarschaftstreff  
Oslostr. 10 
81829 München

Kontakt 	� Frau Frenkel 
Schachschule München 
Tel: 089 35657065

 Saz für Kinder

Zielgruppe	 Kinder und Jugendliche 

Setting 	� Sonntag, 10:00 – 14:00 Uhr 

Ziel 	 Grundlage und Technilen des Saz-Spiels

Kosten 	 32,50 Euro für Fameri-Mitglieder, 40 Euro für Nichtmitglieder

Koordination 	�Familienzentrum Messestadt Riem / Fameri 
Helsinkistr. 10, 81829 München

Kontakt 	� Serkan Cagatay über Familienzentrum 
Tel: 089 40906074

Kunst- und Kreativangebote
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 Spielgeräteverleih

Zielgruppe	 Familien 

Setting 	� Aus dem „Kuhbus“ in der Ruth-Beutler-Str. können Spielgeräte  
ausgeliehen werden. 

Ziel 	 Verleih von Spielgeräten für Kindergeburtstage

Koordination 	�Quax

Kontakt 	� Quax 
Helsinkistr. 100 
81829 München 
Tel: 089 94304845 
www.quax-riem.de

 Textilwerkstatt

Zielgruppe	 Kinder

Setting 	 Einmal im Monat, Freitag ab 16:00 Uhr 

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65 
81829 München 
Tel: 089 24410363

Kontakt 	� Frau Döring 
Tel: 089 4209594302 
Messewerkstadt e.V.

 Theaterkurs 

Zielgruppe	 6 Kinder im Vorschul-/Grundschulalter

Setting 	 Jeweils Donnerstag, 17:00 – 19:00 Uhr

Kosten 	 kostenfrei

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München

Kontakt 	� Frau Ravinskaya 
Tel: 089 35847953

Kunst- und Kreativangebote
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 Töpfern 

Zielgruppe	 Für Kinder von 5 – 8 Jahren 

Setting 	 Montag von 16:30 – 17:30 Uhr 

Ziel 	 Gemeinsames Töpfern mit fachkundiger Anleitung 

Kosten 	 6 Treffen für 18,– Euro 

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München

Kontakt 	� Frau Kahler 
Tel: 089 4209594302

 Töpferwerkstatt 

Zielgruppe	 Kinder ab 4 Jahren

Setting 	 Montag von 15:30 – 17:00 Uhr 

Ziel 	 Erste Erfahrungen mit Ton sammeln 

Kosten 	 Materialbeitrag 8,– Euro 

Koordination 	�Quax 
Tel: 089 94304845

Kontakt 	� Quax 
Nina Albrecht  
Helsinkistr. 100, 81829 München 
Tel: 089 94304845 
www.quax-riem.de

Kunst- und Kreativangebote
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 Angeleitetes Turnen

Zielgruppe	 Mutter/Vater – Kind- Turnen, 1,5 – 3 Jahren und 3 – 5 Jahren

Setting 	 auf Nachfrage 

Kosten 	 54,– bzw. 108,– Euro für Familien pro Jahr 

Koordination 	TV Riem-Dornach e.V.

Kontakt 	� Grundschule Astrid-Lindgren-Str. 13 
81829 München 
www.TV-Riem-Dornach.de

 Angeleitetes Turnen

Zielgruppe	 Mutter/Vater und Kinder (2 – 5 Jahren)

Setting 	 Donnerstag, 17:00 – 18:00 Uhr 

Kosten 	 54,– bzw. 108,– Euro für Familien pro Jahr 

Koordination 	TV Riem-Dornach e.V.

Kontakt 	� Grundschule Lehrer-Wirth-Str. 31 
81829 München 
www.TV-Riem-Dornach.de

 ASP-Open, Abenteuerspielplatz 

Zielgruppe	 Öffnung für Alle 

Setting 	 Mittwoch und Donnerstag von 15:30 – 17:00 Uhr, außer in den Ferien 

Ziel 	 Spielen und Tiere anschauen (ohne Programm, ohne Aufsicht) 

Kosten 	 Kostenfrei 

Koordination 	�Echo e.V

Kontakt 	� Quax 
Helsinkistr. 100 
81829 München 
Tel: 089 94304845 
 www.quax-riem.de

Freizeit- und Bewegungsangebote
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 Bewegungslandschaften 

Zielgruppe	 Kinder von 4 – 6 Jahren 

Setting 	 Mittwoch, 17:00 – 18:00 Uhr 

Kosten 	 54,– bzw. 108,– Euro für Familien pro Jahr 

Koordination 	TV Riem-Dornach e.V.

Kontakt 	� Grundschule Lehrer-Wirth-Str. 31 
81829 München 
www.TV-Riem-Dornach.de

 Bewegung und Spaß für Babys und Eltern 
Zielgruppe	 Eltern mit Kindern von 6 – 18 Monaten 

Setting 	 Freitag von 10:00 – 11:00 Uhr

Ziel 	� Eltern und Kinder singen und tanzen gemeinsam. Berühren, Fühlen 
und entspannen, aber auch Spiele für zu Hause. 

Kosten 	 10mal 50,– Euro

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff 
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München

Kontakt 	� Frau Wacker,  
Tel: 089 4308898
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 Draussen vor der Tür 

Zielgruppe	 Ab 6 Jahren

Setting 	 Dienstag von 15:00 – 17:00 Uhr 

Ziel 	� Offenes Programm auf dem Abenteuerspielplatz, Tiere versorgen, 
Themen rund um die Natur, Tiere, Spiel, Spaß und Spannung 

Kosten 	 Kostenfrei 

Koordination 	Echo e.V

Kontakt 	� Quax 
Helsinkistr. 100, 81829 München 
Tel: 089 94304845 
www.quax-riem.de

 Indischer Tanz

Zielgruppe	 Kinder 

Setting 	 Donnerstag und Freitag, 17:45 – 19:30 Uhr und 17:00 – 20:00 Uhr

Koordination 	�Nachbarschaftstreff Oslostr. 10 
81829 München

Kontakt 	� Herr Thangeswaran  
Tel: 089 856303357

 Judo 

Zielgruppe	 Anfänger 

Setting 	 Mittwoch 17:00 – 18:00 Uhr

Kosten 	 54,– Euro im Jahr + 9,– Euro im Monat 

Koordination 	�SC Arcadia Messestadt München e.V. 

Kontakt 	� Grundschule Astrid-Lindgren-Str. 13  
81829 München 
www.sc-arcadia-messestadt.de 
Telefon: 089 43737326 
Telefax: 089 43737555

Freizeit- und Bewegungsangebote
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 Kindergartenballett 

Zielgruppe	 Kinder von 4 – 5 Jahren

Setting 	� Dienstag, 16:00 – 16:45 Uhr, Mittwoch 16:00 –16:45 Uhr

Ziel 	� In Geschichten verpackte tänzerische Vorübungen, kreative  
Improvisationsspiele, die die Wahrnehmung und das Körper- 
bewusstsein schulen sowie Rhythmusge

Kosten 	� 23,– Euro im Monat für Mitglieder, 28,– Euro für Nichtmitglieder

Koordination 	�Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
KITA Helsinkistr. 12, 81829 München

Kontakt 	� Ballett in Riem  
Ana Prati Goulart 
Tel. 089 13936254 
Email: ballett@ana-ana.de 

 Kindergartenballett 

Zielgruppe	 Kinder von 5 – 6 Jahren und von 6 – 7 Jahren 

Setting 	� Freitag, 15:00 – 15:45 Uhr, Freitag 16:00 – 16:50 Uhr 

Ziel 	� In Geschichten verpackte tänzerische Vorübungen, kreative  
Improvisationsspiele, die die Wahrnehmung und das Körper- 
bewusstsein schulen sowie Rhythmusgefühl und soziales Verhalten .

Kosten 	 23,– Euro im Monat für Mitglieder, 28,– Euro für Nichtmitglieder

Koordination 	�Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
KITA Helsinkistr. 12, 81829 München

Kontakt 	� Ballett in Riem  
Ana Prati Goulart 
Tel: 089 13936254 
Email: ballett@ana-ana.de 

Freizeit- und Bewegungsangebote
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 Kindertanzkurs 

Zielgruppe	 Kinder von 4 – 8 Jahren

Kosten 	 54,– bzw. 108,– Euro für Familien pro Jahr 

Koordination 	TV Riem-Dornach e.V.

Kontakt 	� Kirchenzentrum St. Florian  
Platz der Menschenrechte 2 
81829 München 
Tel: 089 9394870 
www.TV-Riem-Dornach.de

 Kreativer Kindertanz

Zielgruppe	 Kinder von 6 – 10 Jahren 

Setting 	 Donnerstag, 17:00 – 18:00 Uhr 

Kosten 	 54,– bzw. 108,– Euro für Familien pro Jahr 

Koordination 	TV Riem-Dornach e.V.

Kontakt 	� Grundschule Lehrer-Wirth-Str. 31, 81829 München 
www.TV-Riem-Dornach.de

 Krullemuck 

Zielgruppe	 4 – 8 Jahren

Setting 	 Montag, 15:30 – 16:15 Uhr (außer Schulferien)

Ziel 	� Im Kurs wird eine Einführung in die Grundtechniken Akrobatik,  
Artistik, Jonglage und Clownerie geboten.

Kosten	 15,– pro Semester 

Koordination 	Echo e.V

Kontakt 	� Quax-Halle 
Helsinkistr. 100, 81829 München 
Leitung: Jana Ziegler 
Tel: 089 94304845 

Freizeit- und Bewegungsangebote
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 Rostok Ballett 

Zielgruppe	 Kinder von 3 – 6 Jahren 

Setting 	 Donnerstag von 15:00 – 17:30 Uhr 

Ziel 	 Nach dem Waganow-System und spielend russisch lernen 

Kosten 	 15,– Euro im Monat 

Koordination 	�Nachbarschaftstreff Oslostr. 10 
81829 München

Kontakt 	� Frau Moderegger  
Tel: 089 43181850

 Spiel, Sport und Spaß 

Zielgruppe	 Kinder von 6 – 8 Jahrenr 

Setting 	 Montag 17:00 – 18:00 Uhr 

Kosten 	 54,– bzw. 108,– Euro für Familien pro Jahr 

Koordination 	TV Riem-Dornach e.V.

Kontakt 	� Grundschule Lehrer-Wirth-Str. 31 
81829 München 
www.TV-Riem-Dornach.de

 Togolesische Kultur 

Zielgruppe	 Kinder und Erwachsene

Ziel 	 Afrikanische Kultur und Tanz

Kosten 	 Kostenlos

Koordination �	Nachbarschaftstreff Oslostr. 10  
81829 München

Kontakt 	� Herr Issifou 
Tel: 089 43571289 
Herr Mama 
Tel: 089 3597431
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 Trampolin 

Zielgruppe	 Für 4 – 6 Jährige

Setting 	 Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr, Mittwoch 17:00 – 18:15 Uhr 

Kosten 	� Jahresmitgliedsbeitrag 96,– Euro für Erwachsene,  
54,– Euro für Kinder 

Koordination 	�SC Arcadia Messestadt München e.V. 

Kontakt 	� Grundschule Astrid-Lindgren-Str. 13 
81829 München 
www.sc-arcadia-messestadt.de 
Telefon: 089 43737326 
Telefax: 089 43737555

 Türkische Folklore für Kinder 

Zielgruppe	 Kinder von 4 – 15 Jahren 

Setting 	 36,– bzw. 18,– Euro vierteljährlich 

Koordination 	�Familienzentrum Messestadt Riem/Fameri 
Helsinkistr. 10 
81829 München

Kontakt 	� Frau Ucum,  
Tel: 089 45817037 
www.fameri.de

Freizeit- und Bewegungsangebote
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Deutschkurse mit Kinderbetreuung

 �Deutschkurs für Frauen mit wenig Kenntnissen  
mit fester Kinderbetreuung 

Zielgruppe	� Mit Kinderbetreuung in einer festen Gruppe und  
Förderung der Kinder 

Setting 	� 10 Wochen, jeweils Dienstag und Donnerstag 9:30 – 12:00 Uhr,  
verbindliche Anmeldung auch für die Kindergruppe 

Ziel 	� Deutsche Sprache für Alltagssituationen mit praktischen Übungen 
(Einkaufen, U-Bahn fahren etc.)

Kosten 	� 40,– Euro

Koordination 	�SOS Kinder- und Familientreff 
Frau Lüders, 
Astrid-Lindgren-Str. 65, 81829 München 
Tel: 089 24410363

Kontakt 	� Frau Mayr, Tel: 089 41850464, Mobil: 0176 29727454 
t.mayr@gmx.d

 Integrationskurs 

Zielgruppe	 Mütter mit Kindern 

Setting 	� Dienstag, Mittwoch und Donnerstag, 8:30 – 12:30 Uhr,  
mit Kinderbetreuung 

Kosten 	� Mit Bestätigung vom Bundesamt für Migration 100,– Euro,  
für HartzIV-Empfängerinnen keine Kosten,  
ansonsten 200,– Euro pro Kurs 

Koordination 	�Münchner Bildungswerk 
Frau Simon-Weidner, Tel: 089 545805-23

Kontakt 	� St. Florian 
Platz der Menschenrechte 3, 81829 München

 Integrationskurse 

Kontakt	  �Telefonische Beratung: 
Münchner Bildungswerk  
Frau Simon-Weidner, Tel: 089 545805-23 
jeden Mittwoch und Donnerstag von 10:00 – 12:00 Uhr
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