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Vorwort
Ingo Heidelberg

Liebe Pflegeeltern,

die Aufgabe, Kinder und Jugendliche aus einem fiir sie gefahrdenden
oder vollig Gberforderten familiaren Umfeld herauszunehmen und
in fUrsorgliche Obhut zu geben, liegt fir mich schon lange zurtck.
Dennoch sind mir aus dieser Zeit noch viele Situationen und Erleb-
nisse in Erinnerung. Und haufig geht mir dabei die Frage durch den
Kopf, was wohl aus dem einen oder anderen Kind geworden ist.
War die gewahrte Unterstlitzung hilfreich, wie sieht die heute er-
wachsene Person riickblickend das Erlebte, hat sie ihren Weg in
ein eigenstandiges Leben gefunden?

Es waren diese Fragestellungen, die vor gut zwei Jahren dazu
fahrten, in einem groReren Projekt wieder Kontakt zu ehemaligen
Pflegekindern des Stadtjugendamtes Miinchen aufzunehmen und
sie zu interviewen. In dieser Ausgabe des Pflegeelternrundbriefes
moéchten wir Thnen das Projekt néher vorstellen und Sie Uiber das
Ergebnis der Befragungen informieren.

Wenn Sie dieses Heft in den Handen haben, geht es auf das Ende
dieses Jahres zu. Ich wiinsche lhnen und lhrer Familie schéne,
friedvolle Feiertage sowie einen guten Jahreswechsel und bedanke
mich fur lhr Engagement fir die Ihnen anvertrauten Pflegekinder.

Mit freundlichen GrifRRen

-

Ingo Heidelberg
Sachgebietsleiter
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Ergebnisse einer Befragung ehemaliger,
jetzt erwachsener Pflegekinder

Ingrid KolIbl-Fréhlich

Liebe Pflegeeltern,

wir moéchten Sie in diesem Rundbrief Giber die Ergebnisse einer Be-
fragung von ehemaligen, erwachsenen Pflegekindern, die wir von
September 2008 bis Januar 2009 durchgefihrt haben, informieren.

Folgende Fragestellungen standen fir uns im Vordergrund:

® Wie sehen ehemalige Pflegekinder rickblickend ihr Aufwachsen
in der Pflegefamilie?

® Wie haben sich die Kontakte mit der Herkunftsfamilie gestaltet?

® Wie wurde von ihnen die Betreuung durch das Jugendamt
erlebt?

® \Wie stehen sie als Erwachsene im Leben?

Im Herbst 2008 konnte sich der Psychologische Dienst mit Unter-
stlitzung zweier Kolleginnen nun die Zeit fir eine Befragung neh-
men. Getragen und unterstiitzt wurde die Idee von der Leitung des
Sachgebietes Herrn Heidelberg und der stellvertretenden Leitung
Frau Dunkel.

Wer hat die Befragung durchgefiihrt?

Die Befragung wurde von zwei Psychologinnen des Sachgebietes
(Frau Klaper und Frau Kélbl-Fréhlich) und zwei Psychologiestuden-
tinnen (Frau Petra Loderer und Frau Birgit Heppt), die inzwischen
ihr Studium abgeschlossen haben, vorbereitet, durchgefiihrt und in
drei Arbeiten ausgewertet. Die beiden Studentinnen haben je eine
Diplomarbeit geschrieben, deren Inhalte/Ergebnisse von den beiden
in diesem Rundbrief ebenfalls dargestellt werden.
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Wie kamen wir zu den befragten Personen und welche Personen
haben an der Befragung teilgenommen?

Wir haben ca. 250 ehemalige Pflegekinder, die im Zeitraum von
1978 bis 1991 geboren sind, angeschrieben. Es wurden ca. 180
Personen erreicht, davon haben sich 30 erwachsene Pflegekinder
gemeldet und vier Personen konnten wir durch Hinweise unserer
Kolleginnen direkt ansprechen.

Letztlich haben nun 33 junge Frauen und Méanner an der Befragung
teilgenommen. Es waren 25 junge Frauen und acht junge Méanner.
Die Ergebnisse der Befragung einer relativ kleinen Zahl von ehe-
maligen Pflegekindern kdnnen selbstverstandlich nicht als absolute
Realitat genommen werden, sie sind lediglich ein Ausschnitt (nicht
signifikant). Aber uns erscheinen die Ergebnisse durchaus interes-
sant und auch vielfaltig genug, um sich ein Bild, Gber die individu-
ellen Erfahrungen von Pflegekindern machen zu kénnen.

Familienstand der befragten Personen

Von den befragten Personen waren 9 Personen allein lebend, 8 leb-
ten in einer festen Partnerschaft, 6 lebten mit Partnern oder Part-
nerin und Kind/ern, davon waren 4 Personen verheiratet, 6 Perso-
nen lebten noch mit Pflegeeltern, 1 Person lebte alleine mit Kind, 1
Person mit Geschwistern, 1 Person mit der leiblichen Mutter und 1
Person in einer Wohngemeinschaft. 6 ehemalige Pflegekinder hat-
ten 1 oder 2 eigene Kinder.

Schul- bzw. Berufsausbildung/Berufstatigkeit

Die Schulausbildung, bzw. Schulabschluss gliederte sich auf in
® Hauptschulabschluss, den 14 Personen erreichten,
davon 5 den qualifizierenden Abschluss
® Mittlere Reife hatten 10 Personen und
® Abitur hatten 9 Personen
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Alle befragten Personen hatten einen Schulabschluss, 2/3 der be-

fragten Personen verfligten Uber eine Berufsausbildung und unge-

fahr genauso viele sind berufstatig.

® 1 Person besucht noch die Schule

1 Person ist noch in Ausbildung

2 Personen absolvierten ein soziales Praktikum

6 Personen befinden sich im Studium

4 Personen sind Hausfrauen, bzw. Frauen, die nicht berufstatig
sind, da sie ihre Kinder selbst betreuen

® 3 Personen bezeichneten sich als arbeitssuchend

Folgende Berufe wurde erlernt oder ausgetbt:

Altenpflegerin, Bankkauffrau, Erzieherin, GroR- und AuBenhandels-
kaufmann/frau, Hauswirtschafterin, Kfz-Mechaniker, Kinderpfle-
gerin, Koch, Maler und Lackierer, Rechtsanwaltsfachangestellte,
Spengler, technische Hauswirtschaftshelferin, Barista bei Starbucks,
Einzelhandel, Erndhrungsberatung im Reformhaus, Selbstandiger
Handelsvertreter, Webdesignerin

Was wurde gefragt?

Die Befragten fiillten einen Fragebogen aus, der die Daten Uber die
Person, Uber die Herkunftsfamilie, die Pflegefamilie und Uber die
Kontakthaufigkeit zur Herkunftsfamilie wahrend der Unterbringung
und den heutigen Kontakten zur Herkunftsfamilie und Pflegefamilie
enthielt. AuBerdem enthielt er eine Einschatzung zur Selbstbeurtei-
lung. Es wurden bestimmte Persdnlichkeitsfaktoren, interpersonale
Probleme, Beeintrachtigungen durch kérperliche oder psychische
Symptome und Fragen zur psychischen Widerstandsfahigkeit ab-
gefragt mit dem Ziel die kérperliche und seelische Gesundheit der
ehemaligen Pflegekinder zu erfassen. Es gab auch offene Fragen,
vor allem zum Thema Traumatisierung, gute und schlechte Lebens-
erfahrungen und zur Betreuung durch das Jugendamt und der der-
zeitigen Lebenszufriedenheit. Im persénlichen Interview wurden
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noch in zwei Testverfahren N&dhe und Distanz, Einfluss und Qua-
litéat der wichtigsten Beziehungen erfasst. Es wurde nach bedeut-
samen Erinnerungen aus der Vergangenheit und nach persoénlichen
Zielen gefragt, die die Befragten sozusagen in ihrem taglichen Le-
ben/in ihrem Verhalten zu erreichen versuchen.

Die Ergebnisse werden hier getrennt nach Daten und Aussagen,
Erfahrungen und Erinnerungen Uber das Aufwachsen in der Pflege-
familie und anschlie@end nach Aussagen, Erfahrungen und Erinne-
rungen Uber die Herkunftsfamilie aufgefihrt.

Wie war die Familienkonstellation in der Pflegefamilie?

Die Befragten lebten im Durchschnitt 6 Jahre in den Pflegefamilien

und zwar im Alter von 2 bis 22 Jahren. Sie kamen zum Beispiel

entweder mit 3 Monaten oder erst mit 15 Jahren in ihre Pflegefa-

milien. Ausgezogen sind sie im Alter von 7 Jahren bis zum Alter

von 22 Jahren, 6 Personen lebten zur Zeit der Befragung noch im

Haushalt der Pflegeeltern.

Zu der Zusammensetzung der Pflegefamilien ist zu sagen, dass die

Anzahl der Personen, die in einer Familie lebten von zwei bis zehn

Personen schwankt:

® 4 ehemalige Pflegekinder lebten mit ihren leiblichen Geschwis-
tern in der Pflegefamilie

® 28 Pflegekinder lebten zusammen mit leiblichen Kindern der
Pflegeeltern

® 14 Befragte lebten noch mit mindestens einem weiteren Pflege-
kind in der Pflegefamilie
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Welche Griinde fiir die Unterbringung in die Pflegefamilie wurden
genannt?

Die Grinde fur die Unterbringung in einer Pflegefamilie waren den
erwachsenen Pflegekindern bekannt. Folgende Griinde wurden
genannt:

Grund fiir die Unterbringung Anzahl der Personen
Inaddquate Lebensumsténde/Versorgung in der Herkunftsfamilie 11
Tod eines oder beider Elternteile 7
Alkoholismus bei den Eltern 6
Streit, Konflikte, Auseinandersetzungen bei den Eltern 4
Finanzielle Probleme in der Herkunftsfamilie 3
physische und psychische Erkrankung eines Elternteiles 3
Kriminalitdt, Gefangnisaufenthalte eines oder beider Elternteile 2
Drogen- oder Tablettenabhéngigkeit eines Elternteiles 2
Elternteil unbekannt/wohnhaft in einem anderen Land 2
eigene Erkrankung 1
Trennung der Eltern 1
ungewollte Schwangerschaft der Mutter 1
politische Verfolgung im Heimatland 1
Missbrauch durch die Eltern 1

Vorbemerkung:

Die nachfolgend benannten Aussagen sind jeweils aus den unter-
schiedlichen Tests, Interviewfragen entnommen und/oder zitiert.
Die Zahlen bei den Angaben bedeuten nicht, dass nicht auch die
anderen Befragten &hnliche Erfahrungen/Erinnerungen/Gefiihle hat-
ten, sie aber an diesen Stellen, z.B. ,Nennen Sie fiinf bedeutsame
Erinnerungen” oder ,Was war schwierig flr Sie als Sie aufwuch-
sen?” usw., nicht benannt haben.
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Wie erlebten die befragten Personen das Aufwachsen
als Pflegekind?

Bei der Frage: ,Was war schwierig fir Sie als Sie aufwuchsen?”,
erhielten wir Antworten, die das Aufwachsen als Pflegekind the-
matisierten, nachfolgend einige Zitate:

Status als Pflegekind
Am deutlichsten wird es mit einigen Zitaten aus den Interviews:

immer die Frage, warum bist Du ein Pflegekind oder es wurde
gefragt, warum heifl3t du so und dein Bruder so ...

dass ich nicht mit Vater und Mutter zusammen aufwachsen
durfte ...

es war schwierig, sich in der Gemeinschaft, Gesellschaft akzep-
tiert zu fihlen. Ich fihle mich anders, beobachte gerne ...
immer im Hintergedanken zu haben, dass es noch leibliche
Eltern gibt, woher ich komme ...

immer anders zu sein als die Anderen, die man im Bekannten-
kreis, in der Schule hatte ...

es war schwierig, genauso viel wert zu sein, wie ein eigenes
Kind ...

viele Leute wussten, dass ich in einer Pflegefamilie aufgewach-
sen bin und es war schwierig zu erzédhlen, warum ich nicht bei
meiner leiblichen Mutter bin ...

nicht ahnlich zu sein, nicht denselben Namen zu haben, immer
alles erzahlen zu muissen, warum man so lebt ...

nicht Mutter und Vater sagen zu kénnen ...

Wunsch nach Normalitat (Ich wollte nie ein Pflegekind sein,
weil ich es unnormal fand, ich wollte nur normal sein, wollte
ein normales Leben haben mit einer Mama, einem Papa ...)

es war schwierig zu akzeptieren, dass ich nicht aufwachsen
kann wie andere Kinder in einer leiblichen Familie

Etikett Pflegekind mit meinen Auffélligkeiten ...
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Die Aussagen verdeutlichen die Problematik der Pflegekinder, nam-
lich anders zu sein, nicht ,normal” aufzuwachsen bei den eigenen
Eltern, sich weniger wertvoll zu fiihlen etc.

Loyalitatskonflikt

Als nachste Aussage bei der Frage: ,Was war schwierig flir Sie als
Sie aufwuchsen?”, wurde der Loyalitatskonflikt der Pflegekinder
ausgesprochen.

Zitate zu diesem Thema sind:

® hin und her gerissen sein zwischen Pflege- und Herkunfts-
familie, Loyalitatskonflikt

® Beziehung zwischen GrofReltern und den Pflegeeltern, die sehr
negativ war..., GroReltern konnten nicht akzeptieren, dass die
Mutter die Kinder in die Pflegefamilie gegeben hat. Und die
Pflegeeltern konnten nicht akzeptieren, dass das fir unsere
Grofeltern schwierig war. Die Kooperation hat gar nicht funk-
tioniert. In dem Bereich war es fiir mich schwierig, mich zu
entscheiden. Ich hatte den nachsten (engsten, Anmerkung der
Interviewerin) Kontakt zu meiner Pflegemutter. Meine Schwes-
ter (wohnte in derselben Pflegefamilie, Anmerkung der Intervie-
werin) hat nur Uber die Pflegeeltern geschimpft, daher war ich
das schwarze Schaf in meiner eigenen Familie. Das hat auch
die Beziehung zu meiner Schwester schwierig gemacht.

® Es war schwierig, zuzuordnen, zu wem man gehort, wenn man
noch jung ist. Ich wollte niemanden verletzen. Ich hatte Angst,
dass ich geschimpft werde, nach dem Motto, warum hast Du
Dich nicht auf meine Seite gestellt.

® Wie ist das flir meine Pflegeeltern, Geschwister etc., wenn ich
nett zu meinen leiblichen Eltern bin, dass ich noch “ne andere
Oma, einen anderen Opa habe, ich flhlte mich hin und hergeris-
sen.
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Bedeutsame Erfahrungen und Erinnerungen mit der oder an die
Pflegefamilie

Wir haben zwischen Erfahrungen und Erinnerungen unterschieden.
Die Aussagen haben wir aus unterschiedlichen Testverfahren oder
Interviewfragen entnommen.

Die Erfahrungen haben wir aus den Antworten auf nachfolgende

Fragen heraus gefiltert:

® Was verlief positiv in Inrem Aufwachsen?

® Gab es in Ihrem Aufwachsen traumatische Erlebnisse (wurden
Sie beispielsweise misshandelt, sexuell missbraucht, vernach-
lassigt, war eine Bezugsperson alkohol- oder drogenabhangig
etc.)?

® Was war schwierig fir Sie als Sie aufwuchsen?

Die Erinnerungen haben wir aus dem Testverfahren Selfdefining
memories- selbstdefinierende Erinnerungen zusammengefasst.

In diesem Testverfahren haben wir nach 5 wichtigen, bedeutsamen
Erinnerungen, die mindestens 1 Jahr zurlickliegen und die das Le-
ben der Befragten wesentlich gepragt haben und mit starken Emo-
tionen verbunden sind, gefragt.

Und wir haben unterschieden zwischen den Erfahrungen und Erin-
nerungen, die sich auf die Herkunftsfamilie und die, die sich auf die
Pflegefamilie bezogen haben.

Positive und negative Erfahrungen in der Pflegefamilie

Es wurden viele positive, aber auch negative Erfahrungen aus dem
Leben in der Pflegefamilie benannt.

Positive Erfahrungen waren, wenn sich die Pflegekinder in der Pflege-
familie integriert gefthlt haben (4). Dankbar waren sie fir die Wis-
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sensvermittlung und die Vermittlung von Kulturtechniken (6) oder
far Hilfen in schulischen Angelegenheiten und fir Freizeitaktiviaten
und besondere Férderung, wie Reiten, Ballett etc. (5). Ebenso,
wenn sie wie die leiblichen Kinder behandelt wurden (5). Die erhal-
tene Liebe, Zuneigung und Vertrauen wurden positiv erwahnt (7)
oder wenn das Erziehungsverhalten firsorglich und liebevoll war.
Auch das eigene Zimmer wurde als positives Element erlebt (4),
die Versorgung mit Essen (2) und Geld (1), Am haufigsten wurden
besondere Ereignisse wie Weihnachten, Reisen, Geburtstag, Ostern
als positive Erfahrungen benannt (11).

Hierzu ebenfalls einzelne Zitate:

® ich hatte Glick mit meiner Familie, Pflegeeltern und Pflegege-
schwister haben mir nie das Geflihl vermittelt, dass ich nicht
zur Familie gehore”

»~die haben mir alles méglich gemacht”

.Pflegeeltern wollten das Beste fiir mich”

~ich bekam sehr viel Liebe und Aufmerksamkeit”

sich hatte eine schone Kindheit”

Sozusagen spiegelbildlich wurden negative Erlebnisse oder Erfah-

rungen geschildert:

® Die Erfahrung nicht integriert zu sein wurde benannt (3)

® Ungleiche Behandlung gegeniber leiblichen Kindern (1)

® Pflegeeltern hatten keine Zeit, Vernachlassigung, Nicht-
beachtung (4)

® Streit und Zurlickweisung durch die Pflegeeltern (3)

Fehlende Anerkennung und Liebe (7)

Erziehungsverhalten, das als Bevormundung, Unfairness,

Beschimpfungen und Schuldzuweisungen erlebt wurde (6)

Druck sich anpassen zu missen (2)

Schlechte Wohnbedingungen (2)

wenig Essen (1)

wenig Geld (1)

11
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® keine Moglichkeit tGber die Herkunftseltern zu sprechen
oder sie zu kontaktieren (2)

® Strafen wie Schlage, Demitigungen, Drohungen, wie ohne Es-
sen ins Bett (7)

® Korperliche und sexuelle Gewalt (6) und

® emotionale Misshandlungen (5).

Siehe hierzu Erlauterungen im nachsten Absatz.

Die Nennungen waren Mehrfachnennungen, also eine Person hat
sich vielleicht nicht integriert und benachteiligt gefiihlt, wurde
ohne Essen ins Bett geschickt, gedemiitigt und musste sich stark
anpassen und die Pflegeeltern hatten wenig Zeit und es fehlte an
Liebe und Anerkennung.

Bei den Angaben zur korperlichen und sexuellen Gewalt haben wir
in den vorhandenen Akten nachgesehen und festgestellt, dass die-
se Unterbringungen Uber die auswartigen Jugendamter eingeleitet
oder fortgesetzt wurden, bzw. in einem Fall wurde die Pflegefami-
lie vom Freien Trager betreut. Fir uns war es wichtig, dem nach-
zugehen, um zu prifen, ob in diesen Familien noch Pflegekinder
untergebracht sind, was nicht der Fall ist.

Andere, direkte Interventionen konnten wir nicht ansteuern, da wir
den befragten Personen Anonymitat und Schweigepflicht zugesi-
chert hatten.

Folgende bedeutsame Erinnerungen an die Pflegefamilie wurden
genannt:

Erinnerungen, die damals positiv erlebt wurden, waren z.B.:

® |eistung, Erfolg (7)

Schwangerschaft und Geburtserfahrung (2)

Erholung, Freizeit, Abenteuer, Erlebnis (14)
Beziehungsaufbau/Kennenlernen (7)

12
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Erinnerungen, die damals negativ erlebt wurden, waren z.B.:
Trennung/Scheidung (2)

eigene erlebte korperliche Ubergriffe (7)

eigene erlebte Vergewaltigung, sexueller Missbrauch (2)
Streit und Konflikt (16)

Beziehungsabbruch (4)

Umzug/neues Lebensumfeld (14)

Tod, schwere Erkrankung in der Pflegefamilie (9)

Beziehung zu den Pflegeeltern mit den unterschiedlichen Faktoren
Einfluss, Ndhe und Distanz und Qualitat der Beziehung

Welchen Einfluss hatten die Pflegemutter, der Pflegevater: geringer
Einfluss — groRen Einfluss?

Wieviel Nahe oder Distanz bestand zur Pflegemutter, zum Pflege-
vater?

Wie wurde die , Qualitat der Beziehung” zur Pflegemutter, zum
Pflegevater gesehen, von sehr negativ — sehr positiv?

Die Angaben wurden dem Test entnommen, der die Frage nach
den wichtigen Beziehungen beinhaltete. Nicht alle Befragten gaben
die Pflegeeltern als wichtigste Beziehung an.

Einfluss:

Abstufungen: 1 bis 4 sehr gering bis groRer Einfluss

® 1 sehr geringer Einfluss der Pflegemutter (3), Pflegevater (5)

® 2 geringer Einfluss Pflegemutter (2), Pflegevater (7)

® 3 mittel bis groRRer Einfluss der Pflegemutter (8), Pflegevater (1)

® 4 grolRer Einfluss der Pflegemutter (15), groRBer Einfluss des
Pflegevaters (9)

13
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Néhe und Distanz:
1 bis 5 sehr nah bis sehr distanziert

abrwWN-—-

sehr nah Pflegemutter (17), Pflegevater (9)
nah Pflegemutter ( 2), Pflegevater (5)
mittel Pflegemutter ( 2), Pflegevater (2)
distanziert Pflegemutter ( 3), Pflegevater (5)

sehr distanziert Pflegemutter ( 4), Pflegevater (1)

Qualitét der Beziehung:
1 bis 7 sehr negativ — sehr positiv

1 sehr negativ Pflegemutter (8), Pflegevater (3)
2 negativ Pflegemutter (1), Pflegevater (1)
3 etwas negativ Pflegemutter (2), Pflegevater (2)
4 mittel Pflegemutter (2), Pflegevater (4)
5 schon fast gut Pflegemutter (2), Pflegevater (5)
6 positiv Pflegemutter (5), Pflegevater (4)
7 sehr positiv Pflegemutter (13), Pflegevater (5)

Kontakte zur Pflegefamilie heute

Zwei Drittel der befragten Personen gab an, dass sie gegenwartig
noch Kontakt zu ihren Pflegeeltern haben.

® 6 Personen wohnen noch bei den Pflegeeltern

11 Personen haben mindestens einmal wdchentlich Kontakt

2

N

zu ihren Pflegeeltern

Personen haben drei Mal im Monat Kontakt zu ihren
Pflegeeltern

Person hat einmal im Monat Kontakt zu ihren Pflegeeltern
Personen haben regelmalRig mehrmals im Jahr Kontakt
zu ihren Pflegeeltern

Personen haben keinen Kontakt zu ihren Pflegeeltern
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Bedeutsame Erinnerungen und Erfahrungen an die oder mit der
Herkunftsfamilie

Wie bei dem Abschnitt ,bedeutsame Erinnerungen und Erfahrun-
gen an die oder mit der Pflegefamilie” erwéhnt, wurden die Erfah-
rungen und Erinnerungen mit bzw. an die Herkunftsfamilie aus fol-
genden Tests oder Interviewfragen herausgenommen:

Die Erfahrungen haben wir aus den Antworten auf nachfolgende

Fragen herausgenommen:

® Was verlief positiv in Inrem Aufwachsen?

® Gab es in Ihrem Aufwachsen traumatische Erlebnisse (wurden
Sie beispielsweise misshandelt, sexuell missbraucht, vernach-
lassigt, war eine Bezugsperson alkohol- oder drogenabhangig
etc.)?

® Was war schwierig fir Sie als Sie aufwuchsen?

Die Erinnerungen haben wir aus dem Testverfahren Selfdefining
memories — selbstdefinierende Erinnerungen herausgenommen.

In diesem Testverfahren haben wir nach 5 wichtigen, bedeutsamen
Erinnerungen, die mindestens 1 Jahr zurtickliegen und die das Le-
ben der Befragten wesentlich gepragt haben und mit starken Emo-
tionen verbunden sind, gefragt.

Es handelt sich also nicht um absolute Zahlen.

Erfahrungen mit der Herkunftsfamilie
Von 66 geaulerten Erfahrungen waren 55 negativ erlebte Erfah-
rungen und 11 positiv erlebte Erfahrungen.

Positiv erlebte Erfahrungen waren z.B. Besuchskontakte mit Mutter
und GroReltern, aber auch Wochenendkontakte mit Mutter und Va-
ter, der Zusammenhalt der Geschwister.
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Einige Aussagen der ehemaligen Pflegekinder zu ihren Herkunfts-

familien waren:

® dass ich viel mit meinem Vater unternommen habe

® als mir meine Mama das gekauft hat, was ich wirklich haben
wollte

® dass meine Oma auf mich aufgepasst hat

das 1. Schuljahr bei den GroReltern in der Tirkei

® das Verhéltnis zu meiner Schwester. Dass wir als Kinder zu-
sammen bleiben konnten, anders ware es noch schlechter ge-
wesen.

Erfahrungen, die negativ erlebt wurden, z.B.:

Fehlende Liebe, Zuneigung, Vertrauen (1)

Strafen, Demitigungen (1)

Vernachlassigung (6)

Uberforderung der Eltern (3)

Streit (2)

Gewalt zwischen den Eltern (4)

Korperliche und psychische Krankheiten der Mutter/des Vaters (5)
Alkoholismus/Drogen in der Familie (15)

Tod von Familienmitgliedern (3)

Korperliche/sexuelle Gewalt durch Mutter/Vater/Onkel/Stief-
vater (11)

Emotionale Misshandlungen (1)

® Scham Uber die Familie (1)

® Wohn- und Lebenssituation (2)

Einige Aussagen der ehemaligen Pflegekinder zu ihren Herkunfts-

familien waren:

® die Gewalt in der Familie hat mich ohnmachtig gemacht, ich
wollte meiner Mutter zur Seite stehen, konnte es aber nicht,
war hilflos und ohnmachtig

® in einer asozialen Familie aufzuwachsen, habe mich fir mich
und meine Familie geschamt

16
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es war schwer mit anzusehen, dass der Vater trinkt und sich
dabei ruiniert

meine Mutter hat mich vom Kindergarten nicht mehr abgeholt
(die Mutter kam ins Gefangnis)

dass ich nicht angenommen war von der Mutter

Bei den Fragen an bedeutsame Erinnerungen waren von 162 Erin-
nerungen insgesamt 46 Erinnerungen an die Herkunftsfamilie ge-
bunden.

Erinnerungen, die positiv erlebt wurden, waren z.B.:

Besuchskontakte mit der Mutter (2)

Wochenendkontakte mit dem Vater/der Mutter (2)
Zusammenhalt der Geschwister (2)

Kontakte/Besuche bei den GroReltern (5)

Beziehungsaufbau und Kennenlernen der Herkunftsfamilie (12)
Erholung, Freizeit, Abenteuer, gemeinsame Erlebnisse

Folgende schwierige Erinnerungen wurden genannt:

Schwerer Unfall, ernsthafte Erkrankung (selbst erlebt) (2)
Suchterkrankung in der Herkunftsfamilie (2)

Psychische Erkrankungen in der Herkunftsfamilie (2)
Eigene erlebte Vergewaltigung, sexueller Missbrauch (2)
Schwangerschaft, Geburtserfahrung (2)

Streit/Konflikt (5)

Beziehungsabbruch (7)

Umzug/neues Lebensumfeld (9)

Tod, schwere Erkrankung in der Herkunftsfamilie (26)

Beziehung zu den Herkunftseltern mit den unterschiedlichen
Faktoren: Einfluss, Ndhe und Distanz und Qualitdt der Beziehung

Die Angaben wurden dem Test entnommen, der die Frage nach
den wichtigsten Beziehungen beinhaltete. Nur ein Teil der befrag-
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ten Personen gaben bei der Frage nach den wichtigsten Bezugs-
personen die Herkunftseltern neben den Pflegeeltern und anderen
Personen an.

Welchen Einfluss hatte die leibliche Mutter, der leibliche Vater?:
geringer Einfluss — groRer Einfluss. Wieviel Nahe oder Distanz be-
stand zur leiblichen Mutter, zum leiblichen Vater?

Wie wurde die ,Qualitat der Beziehung” zur leiblichen Mutter, zum
leiblichen Vater gesehen: sehr negativ — sehr positiv?

Einfluss:

Abstufungen 1 bis 4 sehr gering bis groRer Einfluss

® 1 sehr geringer Einfluss der leiblichen Mutter (10),
leiblicher Vater (7)

® 2 geringer Einfluss der leiblichen Mutter (3),

leiblicher Vater (4)

® 3 mittel bis groRer Einfluss der leiblichen Mutter (4),
leiblicher Vater (4)

® 4 grolRer Einfluss der leiblichen Mutter (4),
leiblicher Vater ((3)

Néhe und Distanz:
1 bis 5 sehr nah bis sehr distanziert

® 1 sehr nah leibliche Mutter (5), leiblicher Vater (4)
® 2 nah leibliche Mutter (4), leiblicher Vater (5)
® 3 mittel leibliche Mutter (4), leiblicher Vater (3)
® 4 distanziert leibliche Mutter (1), leiblicher Vater (2)
® b sehr distanziert leibliche Mutter (7), leiblicher Vater (3)

Qualitét der Beziehung:
1 bis 7 sehr negativ — sehr positiv

® 1 sehr negativ leibliche Mutter (4), leiblicher Vater (2)
® 2 negativ leibliche Mutter (1), leiblicher Vater (1)

® 3 etwas negativ leibliche Mutter (4), leiblicher Vater (4)
® 4 mittel leibliche Mutter (4), leiblicher Vater (2)
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® 5 schon fast positiv leibliche Mutter (2), leiblicher Vater (3)
® B positiv leibliche Mutter (2), leiblicher Vater (2)
® 7 sehr positiv leibliche Mutter (3), leiblicher Vater (4)

Die Griinde fur die Unterbringung konnten die erwachsenen Pflege-
kinder benennen. Sie sind bereits eingangs benannt.

Kontakte zur Herkunftsfamilie wahrend der Unterbringung

Die Haufigkeit in der Besuchskontakte stattfanden wéahrend der
Unterbringung der Befragten in der Pflegefamilie unterschieden
sich betrachtlich. Sie variierte von einmal wdéchentlich bis zu ein-
mal im Jahr, die haufigste Variante war einmal im Monat.

Folgende Aufzéhlung gibt einen Uberblick:
® 4 Personen hatten 1 x wochentlich Kontakt

zur Herkunftsfamilie
® 2 Personen hatten 2 x im Monat Kontakt zur Herkunfsfamilie
® 8 Personen hatten 1 x im Monat Kontakt zur Herkunftsfamilie
® 4 Personen hatten regelmassig mehrmals im Jahr

Kontakt zur Herkunftsfamilie
® 4 Personen hatten 2 x im Jahr Kontakt zur Herkunftsfamilie
® 2 Personen hatten 1 x im Jahr Kontakt zur Herkunftsfamilie
® 1 Person hatte unregelmassige Kontakte

zur Herkunftsfamilie
® 5 Personen hatten keine Kontakte zur Herkunftsfamilie

Zu folgenden Personen der Herkunftsfamilie hatten die Befragten
Kontakt:

® 19 Personen hatten Kontakte zur leiblichen Mutter

® 12 Personen hatten Kontakte zum Vater

® 12 Personen hatten Kontakte zu Geschwistern

® 12 Personen hatten Kontakte zur GroBmutter

® 8 Personen hatten Kontakte zum GrolRvater
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Personen hatten Kontakte zur Tante

Personen hatten Kontakte zum Onkel

Person hatte Kontakte zum Stiefelternteil
Personen hatten Kontakte zu sonstigen Personen

e 06 00
N =N

Wie aus den Zahlen hervorgeht, gibt es Mehrfachnennungen, ein-
zelne Personen hatten also wahrscheinlich sowohl zur leiblichen
Mutter, als auch zum Vater oder zu den GroReltern Kontakt.

Kontakte zur Herkunftsfamilie heute

24 ehemalige Pflegekinder gaben an, dass sie gegenwartig Kontak-
te zur Herkunftsfamilie haben, 9 Personen haben keinen Kontakt
zur Herkunftsfamilie. Zu wem genau aus der Herkunftsfamilie ha-
ben die erwachsenen Pflegekinder gegenwartig Kontakt:

Zur GroRBmutter haben 16 Personen Kontakt

Zu Geschwistern haben 15 Personen Kontakt

Zum Vater haben 12 Personen Kontakt

Zur Mutter haben 11 Personen Kontakt

Zum Onkel haben 7 Personen Kontakt

Zu anderen Verwandten haben 4 Personen Kontakt

Hier waren auch Mehrfachnennungen méglich.

Erfahrungen mit dem Jugendamt

Was hétte das Jugendamt in der Betreuung besser machen
kénnen?

Die folgenden Aussagen der ehemaligen Pflegekinder beziehen
sich ganz individuell auf die jeweilige Erfahrung der befragten Per-
son. Einige Aussagen sind Erfahrungen/Erlebnisse, die nicht beim
Minchner Jugendamt, sondern mit auswartigen Jugendamtern ge-
macht wurden, ohne dass das im Interview genau benannt wurde.
AuRerdem ist zu erwéhnen, dass einige Pflegekinder in Familien
untergebracht waren, die sich die Eltern selbst gesucht hatten und
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die deshalb nicht voll unseren Kriterien entsprachen. Manchmal
wurden die Erfahrungen mit Vormindern und dem Pflegekinder-
dienst nicht unterschieden, diesbezlglich war die Frage nicht prazi-
se genug gestellt.

Die Antworten wurden geordnet nach dem Handeln des Jugend-
amtes

® gegenuber der Pflegefamilie

® gegenlber dem Pflegekind

® gegenlber der Herkunftsfamilie

Was kénnte gedndert werden hinsichtlich der Betreuung der
Pflegefamilien?

Die erwachsenen Pflegekinder (6) empfahlen eine bessere Uber-
prifung der Eignung der Pflegefamilie (padagogischen Fahigkeiten
bzw. die charakterlichen Eigenschaften der jeweiligen Personen).
Wichtig erschienen ihnen mehr Betreuung fiir die Pflegefamilie (2)
oder auch weniger Betreuung (2) wurde gewlinscht. 11 Befragte
empfahlen die Pflegefamilien mehr zu kontrollieren im Hinblick, ob
sie es gut machen mit den ihnen anvertrauten Pflegekindern. Und
es wurde von 4 Personen die Einbeziehung/Beachtung der Wohn-
und Lebensumsténde der Pflegefamilie angemerkt.

Was kdonnte gedndert werden in der Betreuung der Pflegekinder?
Die Einbeziehung des Pflegekindes bei Uberlegungen/Entscheidun-
gen wurde von 13 befragten Personen benannt. Die ehemaligen
Pflegekinder wiinschten sich, dass Pflegekinder vom Jugendamt
wichtig genommen und wertgeschéatzt werden (5). Sie schlugen
vor, dass regelméaRige Einzelgesprache mit Pflegekindern gefiihrt
werden (13) und wiinschten mehr Unterstiitzung fiir Pflegekinder.

Einige sprachen an, dass die Gesprache mit den Pflegekindern
anders gefiihrt werden missten:

z.B., Konnten sie nicht vor den Pflegeeltern sagen, dass es ihnen
nicht gut geht oder sie hatten Loyalitdtskonflikte, wenn sie vor
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den Pflegeeltern gefragt wurden, ob sie wieder zu den leiblichen
Eltern zuriick wollen. Es bestanden Angste, was das Jugendamt
tun wirde, wenn sie sagen, dass es ihnen in der Pflegestelle nicht
gut geht.

Es wurde ausgedriickt, dass nicht zu viele Kinder in einer Pflegefa-
milie untergebracht werden sollen. Pflegeverhéltnisse sollten nicht
automatisch mit 18 Jahren beendet werden. Das Jugendamt sollte
als Anlaufstelle fir das Pflegekind zur Verfliigung stehen.

Was kénnte gedndert werden in der Betreuung der Herkunftsfamilie?
Es wurde gewinscht, dass die leiblichen Eltern mehr Unterstit-
zung durch das Jugendamt erhalten (1). Der Kontakt zu den leib-
lichen Eltern wahrend der Unterbringung kénnte mehr geférdert
werden (1). Mehr Kontrolle der leiblichen Eltern durch das Jugend-
amt (1) und ganz konkret hatte sich eine Befragte gewlinscht,
dass sie vom Jugendamt aus der Familie genommen worden ware,
als sie zum ersten Mal mit Knochenbriichen im Krankenhaus lag.

Was kénnte sich an der Grundhaltung des Jugendamtes verédndern?
Die Befragten hatten sich gewlinscht, dass ihnen das Geflhl gege-
ben worden waére, dass sie frei sprechen kénnen. Sozialpddagogin-
nen/Sozialpddagogen sollten offener sein, vertraulich ,riberkom-
men”, vielleicht auch mal von sich erzéhlen und die Kinder sollten
getrennt von den Pflegeeltern befragt werden.

Die ehemaligen Pflegekinder wurden auch befragt, wie sie insge-
samt die Betreuung durch das Jugendamt beurteilen. Sie sollten
auf einer Skala von 1 bis 10 — 1 bedeutet ,sehr schlecht” und 10
bedeutet ,sehr gut” — die Bewertung vornehmen.

Sehr Sehr
schlecht 1 2 3 4 5 6 7 8 9 gut 10
1 3 3 3 7 5 6 1 1 -
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30 Personen beantworteten diese Frage, davon gaben 7 Befragte
Bewertungen im Bereich 1 bis 3 ab, 15 Befragte kreuzten die Zah-
len 4 bis 6 an und 8 Bewertungen wurden bei den Zahlen 7 bis 9
angegeben. Der Platz 10 ,sehr gut” wurde nicht angekreuzt.

War es fiir Sie richtig in einer Pflegefamilie aufgewachsen zu sein?

18
16 1
14 1
12
10
8_
6_
4_
2
04

Absolute Angaben

1 2 3 4 5 6 (4 8 g 10

Einschatzung 1 bis 10
1 = absolut falsch
10 = absolut richtige Entscheidung

17 Personen haben die Einschatzung ,absolut richtige Entschei-
dung” angegeben.

Insgesamt 6 Personen haben die Zahlen 1 bis 3 angekreuzt, 4 und
5 wurden von jeweils 1 Person, 6 und 7 wieder von jeweils 2 Per-
sonen, 8 wurde einmal genannt, die Zahl 9 dreimal

Frage nach der derzeitigen Lebenszufriedenheit
Zum Schluss ein Ergebnis zu der Frage: ,Sind Sie mit Ihrem derzei-
tigen Leben zufrieden?”

Sehr Sehr
unzufrieden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 zufrieden 10
1 1 - - 5 1 6 4 7 8
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An dieser Stelle aus der Diplomarbeit von Birgit Heppt:

Persoénlichkeit und psychisches Wohlbefinden bei ehemaligen, nun
erwachsenen Pflegekindern: Welche Rolle spielt die Pflegefamilie?

Frau Heppt hat in ihrer Diplomarbeit Vergleiche zwischen Pflegekin-
dern, die mit ihrer Unterbringung und ihrem Leben zufrieden waren
und denen, die mit der Unterbringung und z.T. mit ihrem Leben un-
zufrieden waren hergestellt und folgende Hypothesen daraus gebil-
det, die ich in knapper Form hier wiedergeben méchte:

Pflegeeltern, deren Pflegekinder mit der Unterbringung in der Pfle-

gefamilie zufrieden waren und die sich positiv entwickelten haben,

waren Pflegeeltern:

® denen es gelungen ist, den Pflegekindern ein Gefiihl von Zuge-
horigkeit zu vermitteln und sie in die Familie zu integrieren

® die ihre Pflegekinder gleich behandelten wie ihre leiblichen Kin-
der

® die ihre Pflegekinder geliebt, anerkannt und wertgeschatzt ha-
ben

® die ansprechbar und fur ihre Pflegekinder verfliigbar waren

® die ihre Pflegekinder geférdert haben und ihnen in schulischen
Belangen Unterstliitzung gaben

® die ihre Pflegekinder nicht misshandelten

® die ihre Pflegekinder nicht mit Hausarbeit Gberforderten

® die mit zustédndigen Fachkraften im Pflegekinderdienst und
anderen Institutionen (z.B. Schule) kooperierten

® die sich nicht selbst Gberforderten durch die Aufnahme zu vieler
Pflegekinder
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Schlussfolgerungen und Empfehlungen fiir die zukiinftige
Betreuung

Wir haben fir die zuklinftige Betreuung von Pflegekindern folgende
Empfehlungen ausgesprochen:
® Beachtung des Wunsches nach Zugehérigkeit, dazu Hilfen fir
die Pflegefamilie
(siehe in diesem Rundbrief der Artikel von Frau Gruber)
® Forderung von schulischer und beruflicher Entwicklung

Die ehemaligen, erwachsenen Pflegekinder waren sehr stolz auf
ihren Schulabschluss und ihre Berufsausbildung. Es ist also sowohl
von den Pflegeeltern als auch von Seiten des Jugendamtes not-
wendig, Kinder und Jugendliche in Pflegefamilien im Hinblick auf
ihre Schul- und Berufslaufbahn bestmdglichst zu férdern. Pflege-
eltern sollten guten Kontakt zu Lehrkraften halten, Elternsprech-
stunden wahrnehmen, Hausaufgaben begleiten oder entsprechende
Hilfen initileren. Wiinschens- und empfehlenswert ist, dass das Ju-
gendamt, solche Hilfen finanziert.

Wiinsche an eine gute Pflegefamilie

Es wurden Wiinsche an eine gute Pflegefamilie ausgesprochen,
z.B., es sollten nicht zu viele Kinder in einer Pflegefamilie sein oder
untergebracht werden. Unseres Erachtens sollten nicht mehr als
insgesamt vier Kinder in einer Pflegefamilie leben. Es muss jedoch
im Einzelfall beurteilt und entschieden werden.

Der Erziehungsstil sollte durch elterliche Warme, Unterstiitzung,
Toleranz und Akzeptanz gepragt sein. Es wurde auch angeregt,
dass Pflegefamilien im Hinblick auf ihre finanzielle Situation Uber-
prift werden. Es sollte keine existenzielle Not entstehen, wenn die
Pflege beendet oder abgebrochen wird.

Besuchskontakte

Zum Thema Besuchskontakte wurde deutlich, dass Pflegekinder
im Erwachsenenalter sowohl zur Pflegefamilie als auch zur Her-
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kunftsfamilie Kontakte halten. Es werden auch zur erweiterten Her-
kunftsfamilie Kontakte gepflegt, vor allem zu Geschwistern und zu
Grofeltern. Das bedeutet, dass die Wiinsche der Herkunftsfamilie,
auch der erweiterten Herkunftsfamilie wahrend der Zeit der Pflege
berlcksichtigt werden miissen oder sollten, wenn es dem Wohl
des Kindes entspricht.

Hilfeplangespréache

In der Vorbereitung zu Hilfeplangesprachen wird vorgeschlagen,
mit allen Beteiligten getrennte Gesprache zu fihren. Einzelgespra-
che mit Kindern sind notwendig zum Aufbau von Vertrauen und
dienen dazu, dem Pflegekind zu signalisieren, dass das Jugendamt
an seinem Wohl interessiert ist und dass es sich jederzeit an die je-
weiligen Paddagoginnen/Pédagogen wenden kann.

Sicherung des Kindeswohls in Pflegefamilien

Ein schwieriges Thema ist die Gewahrleistung des Kindeswohls

in Pflegefamilien. Die befragten ehemaligen Pflegekinder auf3erten
mehrmals, dass sie sich mehr Kontrolle der Pflegeeltern durch das
Jugendamt wiinschen. Diese Themen missen innerhalb des Sach-
gebietes noch ausreichend diskutiert werden.

Wiinschenswert wére vor allem, dass Pflegeeltern bereit sind, bei
auftretenden Schwierigkeiten, oder bei Veranderungen innerhalb
der Familie (starke Belastung, Uberlastung, Partnerprobleme, Psy-
chische Erkrankung, Suchterkrankung) sich Hilfen zu holen und mit
den betreuenden Padagoginnen/Padagogen im Austausch sind oder
bleiben.

Intensivierung der Betreuung der Pflegefamilien und Pflegekinder
Sehr empfehlenswert ist der Ausbau der Angebote der Gruppen-
arbeit und der Ausbau der sozialpadagogischen Betreuung und Be-
gleitung von Pflegefamilien in einem Rahmen mit angemessenen
Fallzahlen.
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Bei der Beendigung der Pflege wird auf jeden Fall ein ausfuhrliches
Abschlussgesprach auch mit den Pflegekindern, aber auch das
Abfragen mittels eines Fragebogens empfohlen, so dass weiterhin
eine Uberprifung der padagogischen Arbeit des Pflegekinderdiens-
tes gewahrleistet ist.

Nur wenn Pflegefamilien qualifiziert Giberpriift, vorbereitet und
nach der Belegung mit einem Pflegekind intensiv betreut werden
konnen, kann die Grundlage zum guten Gelingen des Aufwachsen
von Pflegekindern geschaffen werden.
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~Aus mir ist was ganz Gutes geworden”
Persdnlichkeit und psychisches Wohlbefinden bei
ehemaligen, nun erwachsenen Pflegekindern

von Birgit Heppt

»Also ich denke, aus mir ist was ganz Gutes geworden, also ich
bin ganz zufrieden mit mir. Also ich hab einen guten Schulab-
schluss gemacht. Ja, ich bin so, "ne psychisch stabile Person
geworden. Ja, ich weil nicht und ich bin halt insgesamt eigent-
lich ganz zufrieden mit mir, so wie ich mich insgesamt entwickelt
hab ™ “, antwortete eines der ehemaligen Pflegekinder im Interview
auf die Frage, was in seinem Aufwachsen positiv verlaufen sei.
Dieses Zitat ist mit vielem, was man in der Forschungsliteratur
Uber die Entwicklung von Pflegekindern nachlesen kann, nicht ver-
einbar. Dort finden sich unter anderem Hinweise auf die geringeren
Bildungschancen von Pflegekindern (z.B. Kindler, 2008) und auf
das erhdhte Risiko, beispielsweise an Depressionen und Angststo-
rungen zu erkranken (z.B. Shin, 2004). Aber wie ist diese Aussage
zu werten, wenn man die Daten der 33 ehemaligen Pflegekinder
betrachtet, die im Rahmen der Studie des Minchner Pflegekinder-
dienstes befragt wurden? Handelt es sich auch in diesem Fall um
eine Ausnahme? Wie haben sich die ehemaligen Pflegekinder, die
durch den Minchner Pflegekinderdienst vermittelt und/oder betreut
worden waren, entwickelt? Was wissen wir Gber die Personlich-
keitsentwicklung und das psychische Wohlbefinden dieser jungen
Menschen und welche Bedeutung kommt dabei der Pflegefamilie
zu? Mit diesen und ahnlichen Fragen beschaftigte ich mich in mei-
ner Diplomarbeit (Heppt, 2009) und ich méchte ihnen auch im Fol-
genden auf den Grund gehen.

Personlichkeit — die Big Five

Um Aussagen Uber die Persodnlichkeit der ehemaligen Pflegekinder
treffen zu kénnen, fillten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ei-
nen Fragebogen zur Erfassung der so genannten Big Five aus. Bei
den Big Five handelt es sich um fiinf Persdnlichkeitseigenschaften,
mit denen sich Menschen hinsichtlich ihrer Unterschiede im Den-
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ken, Fuhlen und Verhalten beschreiben lassen. Diese Persodnlich-
keitseigenschaften sind sowohl zeitlich als auch Uber Situationen
hinweg stabil. Damit ist gemeint, dass eine Person beispielsweise
nicht nur im jungen Erwachsenenalter freundlich ist, sondern auch
noch im mittleren und héheren Erwachsenenalter (zeitliche Stabili-
tét). DarUber hinaus verhélt sie sich z.B. nicht nur gegenuber ihren
Familienmitgliedern, sondern auch gegeniber Arbeitskollegen,
Freunden, Bekannten und Nachbarn freundlich (Stabilitat Gber
Situationen hinweg). Als Big Five werden Neurotizismus, Extraver-
sion, Offenheit flr Erfahrung, Vertraglichkeit und Gewissenhaftig-
keit unterschieden (z.B. Asendorpf, 2004).

Hohe Neurotizismus-Werte sprechen z.B. fiir Nervositat, Angstlich-
keit und Traurigkeit; hohe Extraversions-Werte dagegen fir Aktivi-
tat, Geselligkeit, Herzlichkeit und Optimismus. Personen mit hohen
Werten in der Skala ,Offenheit fir Erfahrung” werden als wiss-
begierig, kreativ, phantasievoll und unkonventionell beschrieben.
Der Faktor ,Vertraglichkeit” bezieht sich auf das BedUrfnis nach
Harmonie und die Fahigkeit, anderen Menschen gegenliber Mitge-
fahl, Verstandnis und Wohlwollen zu zeigen. Personen mit hohen
Gewissenhaftigkeits-Werten schlieRlich, zeichnen sich durch ein
hohes Mal an Ordentlichkeit, Zuverldssigkeit, Flei? und Disziplin
aus (Borkenau & Ostendorf, 2008).

Fir das Verstédndnis dieses Beitrags ist es wichtig, folgendes zu
wissen: Hohe Extraversions-, Vertraglichkeits- und Gewissen-
haftigkeits-Werte stehen mit hohem psychischem Wohlbefinden in
Zusammenhang. Hohe Neurotizismus-Auspragungen sind dagegen
als bedenklich zu werten. Sie gehen oftmals einher mit zwischen-
menschlichen Problemen und einer héheren psychischen Belastung
(z.B. McAdams, 2006).

Was lasst sich nun Uber die Persénlichkeitsstruktur der befragten
ehemaligen Pflegekinder sagen? Sind sie beispielsweise weniger
extravertiert, als andere junge Erwachsene? Um diese Frage zu
beantworten, wurden die Werte der erwachsenen Pflegekinder in
den Big Five mit den Big Five-Werten anderer junger Erwachsener

29



,Aus mir ist was ganz Gutes geworden”

30

verglichen, die nicht in einer Pflegefamilie aufgewachsen waren.
Hierbei ergaben sich fir keine der finf Persdnlichkeitseigenschaf-
ten signifikante — also statistisch bedeutsame — Unterschiede. Die
ehemaligen Pflegekinder unterscheiden sich hinsichtlich Neurotizis-
mus, Extraversion, Offenheit flr Erfahrung, Vertraglichkeit und Ge-
wissenhaftigkeit also nicht von anderen jungen Erwachsenen.

Weitere Aspekte des psychischen Wohlbefindens

Wenn man die Entwicklung der ehemaligen Pflegekinder beurtei-
len méchte, stellt neben der Persdnlichkeit auch die Resilienz eine
wichtige GroRRe dar. Unter Resilienz versteht man die psychische
Widerstandsfahigkeit einer Person, also ,die Fahigkeit, trotz negati-
ver Umsténde und Einflisse seine korperliche und geistige Gesund-
heit aufrechtzuerhalten” (Siegler, DeLoache & Eisenberg, 2005,
S.2). Speziell im Zusammenhang mit Pflegeverhaltnissen kann

man unter Resilienz auch folgendes verstehen: die Fahigkeit, dass
Pflegekinder die Unterbringung in einer Pflegefamilie akzeptieren
kénnen und gleichzeitig nicht verleugnen missen, dass sie nun ein-
mal zwei Elternpaare haben (Gehres & Hildenbrand, 2008). Resili-
enz hangt mit bestimmten Eigenschaften einer Person zusammen.
Dazu gehoren z.B. eine hohe Intelligenz und Anpassungsféhigkeit
gegenlber Veranderungen. Darlber hinaus ist auch die Verfligbar-
keit einer wohlwollenden und flrsorglichen Bezugsperson fir die
Entwicklung von Resilienz von Bedeutung. Bei dieser Bezugsperson
muss es sich nicht um die leibliche Mutter oder den leiblichen Va-
ter handeln. Auch ein GroRBvater oder eine GroRmutter, ein Lehrer
oder eben die Pflegeeltern kénnen diese Rolle einnehmen.

Wie ist es nun um die Resilienz der befragten ehemaligen Pflege-
kinder bestellt? Um diese Frage beantworten zu kénnen, wurden
ihre Werte in einem Fragebogen mit der dazugehdrigen bevélke-
rungsreprasentativen Normstichprobe verglichen. Die Werte der
Pflegekinder unterschieden sich nicht von der Norm. Etwas verein-
facht gesprochen, sind die 33 befragten Pflegekinder, also ebenso
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widerstandsféhig gegenulber belastenden Einflissen, wie der Rest
der Bevolkerung.

Ahnlich unauffallig sind die Werte der ehemaligen Pflegekinder
auch in Bezug auf die psychische Belastung. So unterschied sich
ihre psychische Belastung nicht von der der entsprechenden Norm-
stichprobe.

Zwei weitere Variablen mdéchte ich im Zusammenhang mit dem
psychischen Wohlbefinden der ehemaligen, nun erwachsenen
Pflegekinder kurz ansprechen: ihre Lebenszufriedenheit und ihre
Zufriedenheit mit der Entscheidung, in einer Pflegefamilie aufge-
wachsen zu sein. Wie aus dem nachfolgenden Diagramm (vgl.
Abb. 1) deutlich wird, erreichen die befragten ehemaligen Pflege-
kinder bei beiden Variablen sehr hohe Werte. Auf einer Skala von
1 bis 10 liegen die Mittelwerte der Gesamtstichprobe bei beiden
Fragen deutlich tber M=7,00.

10

Abbildung 1

Mittelwerte der Ge-
samtstichprobe der be-
fragten ehemaligen Pfle-
gekinder im Hinblick auf
Lebenszufriedenheit und
Zufriedenheit mit der
Entscheidung, in einer
Pflegefamilie aufgewach-
sen zu sein

Mittelwerte
[P T I - ]
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Lebenszufriedenheit Zufriedenheit mit der
Entscheidung, in einer
Pflegefamilie aufgewachsen
zu sein
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Uberblick iiber die Ergebnisse in der Gesamtstichprobe

Betrachtet man die Gesamtstichprobe, so lasst sich zusammen-
fassend also Folgendes feststellen: Die 33 ehemaligen, nun er-
wachsenen Pflegekinder weisen hinsichtlich ihrer Persénlichkeits-
entwicklung keine besonderen Auffélligkeiten auf. Sie sind also
beispielsweise nicht neurotischer als andere junge Erwachsene, die
nicht in einer Pflegefamilie aufgewachsen sind. Hinsichtlich ihrer
Resilienz und der psychischen Belastung unterscheiden sie sich
nicht von der Gesamtbevoélkerung. Wéhrend in der Forschungslite-
ratur oftmals davon die Rede ist, dass Pflegekinder haufiger psy-
chisch erkranken (z.B. Kindler, 2008), war dies in der von uns be-
fragten Stichprobe nicht der Fall. Es lieRen sich also beispielsweise
keine erhohten Werte hinsichtlich Depressivitat oder Angstlichkeit
feststellen. Darliber hinaus entwickelten sich die ehemaligen Pfle-
gekinder zu jungen Erwachsenen, die mehrheitlich mit ihrem Leben
zufrieden sind und die der Meinung sind, dass es fir sie richtig
war, in einer Pflegefamilie aufzuwachsen. Diese Ergebnisse stim-
men sehr zuversichtlich. Sie sprechen in jedem Fall flr den Sinn
und Zweck der Unterbringung von Kindern in Pflegefamilien und
fur die Fortfiihrung und den Ausbau dieser Form der Jugendhilfe.

Nicht alle der Befragten profitierten von der Pflegefamilie in
gleichem MaRe

Trotz allem bleibt sicherlich Raum fiur Verbesserungen. So stellen
sich die Entwicklungsergebnisse fiir die Gesamtstichprobe zwar
sehr positiv dar, es konnten jedoch nicht alle Befragten von der
Unterbringung in einer Pflegefamilie in gleichem MalRe profitieren.
In diesem Zusammenhang lohnt es sich, die Frage der Zufrieden-
heit mit der Unterbringung in einer Pflegefamilie noch einmal ge-
nauer zu betrachten. Wie bereits erwahnt, ist der Mittelwert der
Gesamtstichprobe mit einem Wert von M =7,64 als hoch einzu-
schétzen. Jedoch gibt es hier eine relativ hohe Streuung innerhalb
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der Gesamtstichprobe (SD=3,17). Dies bedeutet, dass sich die
Angaben der ehemaligen Pflegekinder teilweise recht stark vonein-
ander unterscheiden. Einige der Befragten kreuzten also sehr hohe
Werte an, andere wiederum sehr niedrige Werte. Einige Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sind also rlickblickend sehr zufrieden mit
der Unterbringung in einer Pflegefamilie (im Folgenden als ,zufrie-
dene ehemalige Pflegekinder” bezeichnet), andere sind dagegen
rickblickend ziemlich unzufrieden (im Folgenden als ,unzufriedene
ehemalige Pflegekinder” bezeichnet), so dass sich innerhalb der
Gesamtstichprobe zwei Teilstichproben identifizieren lassen.

Wie aus dem folgenden Diagramm (vgl. Abb. 2) deutlich wird, un-
terscheiden sich die beiden Teilstichproben nicht nur hinsichtlich
ihrer Zufriedenheit mit der Unterbringung in einer Pflegefamilie.
Auch im Hinblick auf Neurotizismus, psychische Belastung und Le-
benszufriedenheit schneiden die unzufriedenen ehemaligen Pflege-
kinder schlechter ab als die zufriedenen ehemaligen Pflegekinder.

In allen drei Féllen sind die Unterschiede statistisch bedeutsam. Die
mit der Unterbringung in einer Pflegefamilie unzufriedenen ehema-
ligen Pflegekinder sind also neurotischer als die mit der Unterbrin-
gung zufriedenen ehemaligen Pflegekinder. Wie bereits erldutert
wurde, gehen hohe Neurotizismus-Werte mit einer Reihe weiterer
negativer Folgen einher, z.B. mit zwischenmenschlichen Proble-
men. Darlber hinaus sind die unzufriedenen ehemaligen Pflege-
kinder starker psychisch belastet und mit ihrem Leben insgesamt
weniger zufrieden als diejenigen ehemaligen Pflegekinder, die die
Unterbringung in einer Pflegefamilie rlickblickend fir richtig halten.
Hinsichtlich der Resilienz unterscheiden sich die unzufriedenen ehe-
maligen Pflegekinder dagegen nicht von den zufriedenen ehemali-
gen Pflegekindern.
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Abbildung 2: Mittelwertsunterschiede zwischen zufriedenen und unzufrie-
denen ehemaligen Pflegekindern im Hinblick auf Neurotizismus, psychi-
sche Belastung, Lebenszufriedenheit und Resilienz

Dieser Befund erscheint zunachst einmal bedenklich und sollte

auf jeden Fall ernst genommen werden. Dennoch ist es wichtig,
Folgendes zu berilicksichtigen: Auch wenn die Werte der unzu-
friedenen ehemaligen Pflegekinder eindeutig schlechter ausfallen,
als die der zufriedenen ehemaligen Pflegekinder, sind sie nicht
alarmierend. So liegt beispielsweise der Kennwert fir psychische
Belastungen auch bei dieser Gruppe noch deutlich unterhalb des
Grenzwerts, ab dem von einer erhéhten psychischen Belastung ge-
sprochen wird. Abgesehen davon konnten nur 7 der insgesamt 33
Befragten der Gruppe der unzufriedenen ehemaligen Pflegekinder
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zugeordnet werden. Auch dies spricht dafiir, dass die Entwicklung
der befragten ehemaligen, nun erwachsenen Pflegekinder im Gro-
Ren und Ganzen positiv verlief.

Die Rolle der Pflegefamilie

Offensichtlich bewerten die Befragten die Entscheidung, in einer
Pflegefamilie aufgewachsen zu sein, sehr unterschiedlich. Daher
liegt es nahe, die Rolle der Pflegefamilie genauer zu betrachten.
Welche Erinnerungen verbinden die zufriedenen ehemaligen Pfle-
gekinder mit ihren jeweiligen Pflegefamilien, welche die unzufrie-
denen? Worin unterscheiden sich die Erfahrungen, die sie jeweils
gemacht haben?

Die Unterschiede zwischen den beiden Gruppen in der Wahrneh-
mung ihrer jeweiligen Pflegefamilien sind geradezu frappierend. Auf
die Frage, was in ihrem Aufwachsen positiv verlaufen sei, benen-
nen fast alle der zufriedenen ehemaligen Pflegekinder ganz explizit
ihre Pflegefamilien. Haufig werden die Erziehung, die Unterstit-
zung und die Férderung in schulischen Belangen sowie die vielen
Chancen genannt, die den Pflegekindern durch ihre Pflegeeltern
ermdglicht wurden. Auch die emotionale Komponente tritt deut-
lich hervor. Einige der Befragten betonen, wie gut sie sich mit den
Mitgliedern ihrer Pflegefamilien verstanden hatten und wie sehr
sie die gemeinsam verbrachte Zeit schatzten. Hierzu zahlen auch
ganz alltagliche Dinge, wie z.B. die im Familienkreis eingenomme-
ne Mahlzeit oder das allabendliche gemeinsame Vorlesen vor dem
Zubettgehen. Eine besondere Bedeutung scheint dem Geflhl der
Zugehorigkeit zur Pflegefamilie zuzukommen. So schildern einige
der zufriedenen ehemaligen Pflegekinder, wie wichtig es fir sie
gewesen sei, sich ,wie ein eigenes Kind akzeptiert” zu fihlen und
angenommen zu sein, ein gleichwertiges Familienmitglied zu sein,
das genauso behandelt wird, wie die anderen Kinder auch - also
einfach zur Familie dazuzugehoren. Das Gefiihl der Zugehdérigkeit
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scheint fur Pflegekinder ebenso elementar wichtig zu sein, wie das
Streben nach Normalitat bzw. der Umgang mit dem eigenen An-
derssein. SchlieBlich werden sie standig damit konfrontiert, dass
sie ,anders” sind: Sie leben nicht mit ihren leiblichen Eltern zu-
sammen, sie haben zwei MUtter und zwei Véater und entsprechend
viele GroReltern und dergleichen mehr (vgl. Gehres & Hildenbrand,
2009; Schofield, 2002; Wiemann, 2001).

In den Erzahlungen der unzufriedenen ehemaligen Pflegekinder fin-
den sich Schilderungen dieser Qualitat dagegen Gberhaupt nicht.
Ilhre positiven Erfahrungen beziehen sich fast ausschlieBlich auf
Personen auRRerhalb der Pflegefamilie, insbesondere auf Freunde
und leibliche Verwandte (z.B. GroBmutter, Vater, Cousine). Im Hin-
blick auf ihre Pflegefamilie sprechen sie dagegen unter anderem
von mangelnder Wertschatzung und Anerkennung, von schwieri-
gen und beengten Wohnverhéltnissen, sowie von hoher Arbeits-
belastung im Haushalt der Pflegefamilie. Vereinzelt wird sogar von
korperlicher Gewalt berichtet.

Die Schilderungen der zufriedenen und unzufriedenen ehemaligen
Pflegekinder lassen eine Reihe von Schlussfolgerungen zu. Zum
einen sprechen sie ganz eindeutig flr die tragende Rolle, die die
Qualitat der Pflegefamilie flr die Entwicklung eines Pflegekindes
spielt und die auch in anderen Studien bereits herausgearbeitet
wurde (z.B. Brown, 2008; Schofield, 2002; Sinclair & Wilson,
2003). Zum anderen liefern sie konkrete Hinweise dafir, worin
sich erfolgreiche und weniger erfolgreiche Pflegeeltern voneinander
unterscheiden. So interessieren sich erfolgreiche Pflegeeltern z.B.
offenbar starker fiir den schulischen Erfolg ihres Pflegekindes und
es gelingt ihnen besser, ihr Kind in die Pflegefamilie zu integrieren
und ihm ein Geflhl von Zugehorigkeit zu vermitteln.

Doch auch wenn die Pflegefamilie in der Entwicklung des ihr an-
vertrauten Pflegekindes mit Sicherheit eine tragende Rolle spielt,
so ist sie eben nur eine EinflussgroRe unter vielen. Daneben hangt
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die Entwicklung von den Vorerfahrungen in der jeweiligen Her-
kunftsfamilie und den Grinden fir die Inpflegegabe ab, von den
Eigenschaften des Pflegekindes selbst, vom Alter bei Eintritt in die
Pflegefamilie und von der Dauer des Pflegeverhéltnisses, um nur
einige Faktoren zu nennen (z.B. Nowacki, 2007). Zwar ist es nicht
madglich, zu ermitteln, welchen Beitrag jede dieser EinflussgréfRen
zur Entwicklung der ehemaligen Pflegekinder geleistet hat. Fir die
33 Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der Befragung lasst sich
aber auf jeden Fall feststellen, dass die Einflussfaktoren so zusam-
mengewirkt haben, dass sich die Mehrzahl der Befragten sehr po-
sitiv entwickelte — ganz so, wie es auch das eingangs zitierte ehe-
malige Pflegekind formulierte.
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Lebens- und Familiengeschichten
erwachsener Pflegekinder
Kontakte zur Herkunftsfamilie

von Petra Loderer

Besuchskontakte mit der Herkunftsfamilie stellen im Rahmen von
Pflegeverhéltnissen oftmals hohe Anforderungen an alle Betei-
ligten. Die Besuchskontakte miissen von den Pflegeeltern in den
Familienalltag eingeplant, die Kinder darauf vorbereitet und deren
Unsicherheiten aufgefangen werden. Beim Besuchskontakt treffen
Pflegeeltern dann evtl. auf verunsicherte Eltern, die nicht so genau
wissen, wie sie sich gegeniiber dem Kind verhalten sollen oder
aber auch auf Eltern, die das Aufwachsen des Kindes in der Pflege-
familie nicht akzeptieren kénnen und unangemessene Forderungen
an das Kind und an die Pflegefamilie stellen. Nach dem Besuchs-
kontakt zeigen sich dessen Nachwirkungen im Verhalten der Kin-
der — moglicherweise sind diese aufgeregt und zappelig und zeigen
Verhaltensweisen, die zuvor schon weniger Raum einnahmen. Da
ist es nachvollziehbar, wenn man sich als Pflegeeltern die Frage
stellt, ob denn die Kontakte zur Herkunftsfamilie nun wirklich so
wichtig fir die Identitatsbildung des Kindes und dessen positiven
Entwicklungsverlauf hin zu einer gesunden und stabilen Persoénlich-
keit sind?

Wir haben in der Befragung der ehemaligen, nun erwachsenen
Pflegekinder versucht mit unterschiedlichen Methoden deren Ein-
driicke, Haltungen und Erfahrungen in Hinblick auf ihre Herkunfts-
familie zu erfassen. Diese waren flr uns sehr interessant, um einer
Antwort auf die Frage nach Sinn und Zweck von Besuchskontak-
ten naher zu kommen. Die Ergebnisse werden Ihnen nachfolgend
prasentiert:

Zu den Kontakten mit Mitgliedern der Herkunftsfamilie befragt,
zeigte sich bei den Teilnehmerlnnen der vorliegenden Untersu-
chung, dass die Mehrzahl der ehemaligen Pflegekinder (84.8 %)
wahrend ihres Aufenthalts in der Pflegefamilie Kontakte zu den
leiblichen Eltern oder anderen Mitgliedern ihrer Ursprungsfamilie
hatten. Nachfolgende Abbildung gibt eine Ubersicht, mit welchen
Mitgliedern der Herkunftsfamilie die Besuchskontakte stattgefun-
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den haben. Bei ,sonstige Personen” gaben die Probanden Cousinen
und Cousins aus der Herkunftsfamilie an.

70%
60% Mutter
= Vater
50% Geschwister
40% Groflt mutter

- = Grofvater
30% Tante

20% = Onkel
Stiefelternteil
10% ;
m Sonstige Personen
o ]

Familienmitglieder

Prozentuale Haufigkeiten

Abbildung 1:
Besuchskontakte mit der Herkunftsfamilie wéhrend der Unterbringung in
der Pflegefamilie (N = 28)

Die haufigsten Besuchskontakte fanden zwischen Pflegekind und
seiner leiblichen Mutter (57.6 %) statt. Relativ haufigen Kontakt
hatten die Pflegekinder zu den Vatern, den Geschwistern und der
GroRBmutter mit jeweils 36.4 %. Abbildung 2 zeigt, dass die Hau-
figkeit der stattgefundenen Besuchskontakte in den jeweiligen
Pflegeverhéltnissen unterschiedlich war. 24.2 % der Pflegekinder
hatten nach eigenen Angaben einmal im Monat Kontakt zu einem
oder mehreren Mitgliedern der Herkunftsfamilie. Insgesamt 39.4 %
der Befragten gaben an, dass sie in groReren Abstédnden Kontakte
zu ihrer Herkunftsfamilie hatten. 12.1 % der Probanden hatten wo-
chentlichen Kontakt mit Mitgliedern der Herkunftsfamilie. Lediglich
9.1 % der Befragten hatten keinen Kontakt zur Herkunftsfamilie,
waéhrend sie in der Pflegefamilie aufwuchsen.
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Abbildung 2
Frequenz der stattgefunden Besuchskontakte (absolute Haufigkeiten)

Zur aktuellen Situation befragt, gaben 72.7 % der Befragten an,
Kontakte zur leiblichen Familie zu haben. Wie die untere Abbildung
zeigt, werden die Kontakte mit anderen Personen wahrgenommen
als zur Unterbringungszeit. Wéhrend die Kontakte mit der leiblichen
Mutter im Vergleich zur Unterbringungszeit abgenommen haben,
stieg die Bedeutung der Kontakte vor allem zu GroBmdttern und zu
den leiblichen Geschwistern.
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Abbildung 3: Aktueller Kontakt zur Herkunftsfamilie (N = 24)

Aktueller Einfluss der Herkunftsfamilie und Qualitat

dieser Beziehungen

In der Untersuchung wollten wir Gber reine Haufigkeitszahlen hi-
naus Aufschluss darliber bekommen, wie die Qualitat der aktuel-
len Beziehungen zu den Mitgliedern der Herkunftsfamilie von den
befragten erwachsenen Pflegekindern eingeschéatzt wird und wie
hoch der Einfluss der Herkunftsfamilie auf das aktuelle Leben der
ehemaligen Pflegekinder ist. Hierzu wurden die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer zu ,Nahe und Distanz”, ,Einfluss” und ,Qualitat
der Beziehungen” zu den Mitgliedern der Herkunftsfamilie befragt.
Nachfolgende Abbildungen 4 bis 6 stellen die Ergebnisse dar. Im
Testverfahren waren Mehrfachnennungen méglich. Manche der
ehemaligen Pflegekinder hatten beispielsweise bis zu drei leibliche
Geschwister, mit denen sie auch aktuell Kontakt pflegen. Unter
~andere Verwandte” subsumieren sich leibliche GroReltern, ein On-
kel, Cousinen und Cousins und die Nichte eines ehemaligen Pflege-

kindes.




Lebens- und Familiengeschichten erwachsener Pflegekinder

Lediglich 22 (66.7 %) der 33 Probanden benannten ihre leibliche
Mutter. Manche der Teilnehmerinnen und Teilnehmer gaben an,
dass die Mutter bereits verstorben sei, andere gaben an, dass die
Beziehung zur leiblichen Mutter so negativ wére, dass sie ihr auf-
grund dessen keinen Platz in ihrem Leben einrdumten.

Auch nach ihren leiblichen Vé&tern befragt, rdumten lediglich 17
(51.5 %) der ehemaligen Pflegekinder diesen einen Platz in ihrem
aktuellen Leben ein. Bei 16 Teilnehmerinnen und Teilnehmer war
der Vater bereits verstorben, die Beziehung sehr negativ oder der
Vater unbekannt, d.h. sie haben diesen niemals kennen gelernt.
Insgesamt hatten 69.7 % der Befragten in der Stichprobe zwi-
schen ein und sechs Geschwisterkinder aus der Herkunftsfamilie.
Nahezu die Halfte (48.5 %) der ehemaligen Pflegekinder hatte
zumindest ein Geschwisterkind, zu dem aktuell Kontakt gepflegt
wurde.

57.6 % der Probanden gaben an, zumindest zu einem weiteren Ver-
wandten aus den Reihen der Herkunftsfamilie Kontakt zu haben.
Auch in diesem Bereich waren Mehrfachnennungen méglich. Uber-
wiegend wurden in dieser Aufzahlung die GroBmutter erwahnt.

Nahe und Distanz zu Mitgliedern der Herkunftsfamilie

N = 33

100%

80% keine Angaben

Prozentuale  60% m sehr distanziert

Angaben 40% distanziert
20% neutral
= nah
0%
H-Mu HVa H-Ge H-aV sehr nah

Néhe und Distanz

Anmerkung: H-Mu = Herkunftsmutter, H-Va = Herkunftsvater, H-Ge = Her-
kunftsgeschwister, H-aV = andere Verwandte aus der Herkunftsfamilie

Abbildung 4: Aktuell empfundene Néhe und Distanz zu Mitgliedern der
Herkunftsfamilie
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Néhe — Distanz zu Mitgliedern der Herkunftsfamilie

Von den 22 Probanden, die ihre leibliche Mutter benannten, gaben
insgesamt 10 Personen an, einen nahen bis sehr nahen Kontakt zur
leiblichen Mutter zu pflegen, 4 Personen beschrieben die Beziehung
zur leiblichen Mutter als neutral, insgesamt 8 Personen berichteten
von einer distanzierten bis sehr distanzierten Beziehung zur leibli-
chen Mutter. Wenn die 11 Probanden, die ihre leibliche Mutter gar
nicht benannten, mit eingerechnet werden, wird deutlich, dass die
Beziehungen zu den leiblichen Muttern in der Mehrzahl in Richtung
Distanz beschrieben werden.

Die Kontakte zu den leiblichen Vatern wurden von 9 Personen als
nah und sehr nah beschrieben. 3 Probanden gaben an, dass der
Kontakt zum leiblichen Vater neutral ist, insgesamt 5 bezeichneten
den Kontakt zum Vater als distanziert bis sehr distanziert. 16 Pro-
banden, die ihre leiblichen Geschwister erwahnten, beschrieben die
Kontakte zu diesen als nah bis sehr nah, 3 als neutral und lediglich
2 als distanziert und sehr distanziert.

Von den 19 Probanden, die zumindest zu einem weiteren Ver-
wandten aus der Herkunftsfamilie Kontakt hatten, gab die Mehr-
zahl (13) an, dass ihnen diese Personen nahe bis sehr nahe stehen
wirden. 4 beschrieben den Kontakt als neutral, 2 als distanziert
bis sehr distanziert.

Aktueller Einfluss von Mitgliedern der Herkunftsfamilie
auf das Leben der ehemaligen Pflegekinder

Abbildung 5 gibt einen Uberblick (iber den aktuellen Einfluss der
genannten Mitglieder der Herkunftsfamilie im Leben der ehemaligen
Pflegekinder.

Hierbei beschreiben 9 Personen, dass die leibliche Mutter einen
mittleren bis hohen Einfluss auf ihr aktuelles Leben hat. 13 Per-
sonen machten deutlich, dass die leibliche Mutter wenig und
keinen Einfluss auf ihr Leben hatte.
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11 Probanden gaben an, dass die Beziehung zu ihrem leiblichen
Vater wenig bis keinen Einfluss auf ihr Leben hat. Wohingegen 7
Personen ihm einen mittleren bis hohen Einfluss in ihrem Leben
einrdumen.

Die Geschwister spielen im Leben von 8 Probanden einen hohen
bis mittleren Einfluss. Von nahezu derselben Anzahl (7) wird der
Einfluss der Geschwister mit wenig und kein Einfluss beschrieben.
10 Probanden gaben an, dass andere Verwandte, wie GroRReltern,
Onkel, u.a. einen hohen und mittleren Einfluss auf ihr Leben haben,
bei 9 Uben die weiteren Verwandten lediglich einen kleinen oder
keinen Einfluss aus.

Aktueller Einfluss von Mitgliedern der Herkunftsfamilie
N = 33

100
80%
= keine Angaben
Prozentuale 60% kein Einfluss
Angaben 40% wenig Einfluss
20% m mittlerer Einfluss
H-Mu H-Va H-Ge H-aV

#

hoher Einfluss

Einfluss

Anmerkung: H-Mu = Herkunftsmutter, H-Va = Herkunftsvater, H-Ge = Herkunftsge-
schwister, H-aV = andere Verwandte aus der Herkunftsfamilie

Abbildung 5: Aktueller Einfluss der Mitglieder der Herkunftsfamilie auf die
erwachsenen Pflegekinder

Qualitét der Beziehungen zu den Mitgliedern der Herkunftsfamilie
im Leben der ehemaligen Pflegekinder

Auf einer dritten Ebene wurden die Probanden gebeten die Qualitat

der Beziehungen zu den Mitgliedern der Herkunftsfamilie zu bewer-
ten (von — 3 = sehr negativ bis + 3 = sehr positiv).
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Hierbei zeigte sich auch hier, dass die Qualitat der Beziehung zur
leiblichen Mutter in der Tendenz eher negativ beschrieben wurde
(9). Als neutral (= 0O) beschrieben 4 Probanden diese Beziehung.
Insgesamt 8 Probanden bewerteten die Beziehung zur leiblichen
Mutter eher positiv.

Die Beziehungen zu den leiblichen Vatern wurden insgesamt (9 vs.
7) leicht positiver eingeschatzt.

Die Beziehungen zu den leiblichen Geschwistern wurden Gberwie-
gend positiv bewertet.

Auch die Qualitat der Beziehungen zu weiteren Verwandten aus
der Herkunftsfamilie wurde von der Mehrheit der Probanden positiv
bewertet.

Qualitat der Beziehungen zu den Mitgliedern der Herkunftsfamilie

= 33

keine Angaben

m(-)3
()2

m(-)1
0
(1

H-Ge H-aV

m(+)2

100%
B80%
Prozentuale 60%
Angaben 40%
20%
H-Mu
()3

0%
H-Va

Qualitat der Beziehung

Anmerkung: H-Mu = Herkunftsmutter, H-Va = Herkunftsvater, H-Ge = Herkunfts-
geschwister, H-aV = andere Verwandte aus der Herkunftsfamilie

Abbildung 6: Qualitit der Beziehungen zu den Mitgliedern der Herkunfts-
familie

Die Werte und Abbildungen machen deutlich, dass die Mitglieder
der Herkunftsfamilie eine EinflussgréfRe im aktuellen Leben der ehe-
maligen Pflegekinder darstellen. Auffallend ist jedoch, dass nicht
vorrangig die leiblichen Eltern als Kontakte angegeben werden,
sondern vielmehr Geschwister und andere Verwandte, wie z.B. die
GroRBmutter, bessere Werte in den einzelnen Dimensionen (Né&he
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— Distanz, Einfluss und Qualitat der Beziehung) erzielen. Fir die
Praxis gilt daher zu Ulberlegen, ob diese Kontakte nicht auch be-
reits wahrend des Aufwachsens fir die Kinder als gewinnbringend
eingeschéatzt werden sollten. Einige der erwachsenen Pflegekinder
berichteten von der Wichtigkeit der Kontakte, beispielsweise zur
GroRBmutter, als Bindeglied zur Herkunft und wie positiv gemeinsa-
me Familienfeiern oder auch Ausfliige und Reisen mit diesen erlebt
wurden.

Neben den Beziehungen zur Herkunftsfamilie wurde in diesem Ver-
fahren auch nach weiteren fir die ehemaligen Pflegekinder aktuell
wichtigen Personen gefragt. Hierbei wurde deutlich, dass die Be-
wertungen der Beziehungen nach den jeweiligen Dimensionen in
der Tendenz zeigen, dass die Pflegefamilie, und hier vor allem die
Pflegemutter, bei der Mehrzahl der Probanden eine wichtige und
auch positive Einflussgrof3e darstellt.

Die weiteren genannten Personen, wie aktuelle Familienmitglieder
und Freundeskreis machen deutlich, dass es den Probanden gelun-
gen ist, in ihrem Leben weitere, fir sie gewinnbringende und stabi-
lisierende Beziehungen aufzubauen.

Erinnerungen an die Herkunftsfamilie

Ein weiterer Abschnitt der Untersuchung beschéaftigte sich mit den
Erinnerungen der Pflegekinder an ihr Aufwachsen. Die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer wurden gebeten von Erinnerungen zu berich-
ten, an die sie sich sehr genau erinnerten und die sie nach wie vor
fur bedeutsam hielten. Die Erinnerung sollte mindestens ein Jahr
alt, konnte positiv oder negativ sein, sollte aber auf jeden Fall in-
tensive Geflihle auslésen. In diesem Zusammenhang berichteten
die ehemaligen Pflegekinder u.a. von Erlebnissen in und mit der
Pflege- oder Herkunftsfamilie, von Erlebnissen mit Freunden und
Partner und von ihren eigenen Kindern. Im Rahmen dieses Artikels
sollen die Erinnerungen an Erlebnisse mit der Herkunftsfamilie fo-
kussiert werden.
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47 der insgesamt 162 genannten Erinnerungen der ehemaligen
Pflegekinder bezogen sich auf Erlebnisse mit der Herkunftsfamilie.
In einem ersten Schritt wurde untersucht, wie die Qualitat dieser
Erinnerungen von den ehemaligen Pflegekindern bewertet wurde,
d.h. sind diese Erinnerung eher positiver oder negativer Art und
geben sie dadurch evtl. einen Hinweis auf die Haltung, die die ehe-
maligen Pflegekinder hinsichtlich ihrer Herkunftsfamilie haben.

Qualitat der Beziehungen in den Erinnerungen
N = 26

positiv
24 m negativ
nicht klassifizierbar

Abbildung 7: Qualitdt der Beziehung in den Erinnerungen

Wie Abbildung 7 zeigt, wurden 8 Erinnerungen von den Pflege-
kindern als eindeutig positiv bewertet. 15 Erinnerungen bezogen
sich auf negative Erlebnisse und die Mehrzahl (24) konnten nicht
eindeutig einer der beiden Kategorien zugeordnet werden. Die Ka-
tegorie ,nicht klassifizierbar” wurde immer dann herangezogen,
wenn die Probanden neutral, ohne eine eindeutige Zuordnung zu
einem positiven oder negativen Gefliihl von dem Erlebnis mit der
Herkunftsfamilie berichteten.
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Themen der Erinnerungen

u nicht klassifizierbar
Konfiikt
13 u Geburt der Briider

- 1 = Umzug
4 Beziehungsabbruch

c
@
E 1 _ﬁ = Beziehungsaufbau
£ L % Freizeit

=] } ® psych. Erkrankung

" Alkoholabhangigkeit
0 2 4 & 8 10 12 14 Sex. Missbrauch
u Unfall

Absolute Hiufigkeiten
Tod

Abbildung 8: Hiufigkeiten der Themen der Erinnerungen

Abbildung 8 gibt einen Uberblick (iber die Haufigkeiten der genann-
ten Themen, die die Inhalte der Erinnerungen an die Herkunftsfa-
milie beschreiben. Auffallig ist hierbei die Haufigkeit mit der das
Thema ,Tod” im Zusammenhang mit den leiblichen Eltern genannt
wurde. Bei wenigen Pflegekindern konnte der Tod eines oder bei-
der Elternteile als Unterbringungsgrund in die Pflegefamilie ausge-
macht werden. Meistens waren die Kinder aber bereits schon in
der Pflegefamilie als ein Elternteil oder auch beide aufgrund ihrer
Erkrankungen (Drogen, Alkohol, HIV, Suizid, etc.) verstarben. Die-
se Erinnerungen stellen sicherlich belastende Ereignisse im Leben
der ehemaligen Pflegekinder dar. Im Hinblick auf die erstaunlich
unauffalligen Ergebnisse hinsichtlich der ,psychischen Gesundheit”
der Stichprobe lasst dies Rickschliisse auf eine hohe Resilienz der
ehemaligen Pflegekinder zu, die moglicherweise in der Person lie-
gen, moglicherweise aber auch ein Hinweis auf die gute und ein-
fihlsame Begleitung durch die Pflegefamilie und anderen Unterst(it-
zungsangeboten sind.
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Weitere Haufungen ergeben sich bei Erinnerungen, die in Zu-
sammenhang mit dem Umzug in die Pflegefamilie stehen, wobei
hier die Trennung von den Eltern im Fokus der Berichte stand.
Dies deckt sich mit den Ergebnissen der Befragung von Sandmair
(2008); der zufolge sich Pflegekinder sehr gut an den Tag erinnern
kénnen, an dem der Wechsel in die Pflegefamilie stattfand. Kinder,
die beim Eintritt in die Pflegefamilie finf Jahre und é&lter waren,
konnten dieses Erlebnis ausfihrlich beschreiben und zwar unab-
hangig davon, wie lange der Umzug zurlicklag. Als vorherrschende
Geflihle zeigen sich hier Unsicherheit und Ungewissheit tber den
weiteren Verlauf der Unterbringung. In manchen Erinnerungen un-
serer Stichprobe zeigte sich in diesem Zusammenhang auch die
Sorge um das Wohlergehen der leiblichen Eltern, aber auch die
Enttduschung Uber deren Verhalten, das zur Fremdunterbringung
fuhrte.

Das Kennenlernen eines Mitglieds der Herkunftsfamilie wahrend
des Aufwachsens in der Pflegefamilie und schéne Erlebnisse bei
Besuchskontakten werden jeweils mit vier Nennungen positiv be-
wertet.

»Nicht klassifizierbare” Erinnerungen bezogen sich auf unspezifi-
sche Erlebnisse mit den Eltern (z.B. Befragung des Kindes beim
Familiengericht, etc.) oder gaben Hinweise auf Loyalitadtskonflikte
des Kindes, wenn es sich in Auseinandersetzungen zwischen Pfle-
ge- und Herkunftsfamilie verstrickt flhlte.

Zusammenhang von psychischer Gesundheit und Haufigkeit
von Besuchskontakten

Bezlglich der Messungen zum Konstrukt psychische Gesundheit
zeigte sich in der Untersuchung, dass die ehemaligen Pflegekinder
trotz der Tatsache, dass sie teilweise traumatische Erfahrungen in
ihrem Aufwachsen, wie Vernachlassigung, Misshandlung, Miss-
brauch und eine frilhe Trennung von einer Bezugsperson, gemacht
haben, erfreulich positive und unaufféllige Werte in den einzelnen
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Fragebdgen zeigen (siehe auch Birgit Heppt, ,Aus mit ist was ganz
Gutes geworden” in diesem Heft). Uns interessierte in diesem Zu-
sammenhang naturlich auch, ob die positive Entwicklung der Kin-
der in einem Zusammenhang mit den Besuchskontakten zur Her-
kunftsfamilie stand. Um dieser Fragestellung nach zu gehen, wurde
die Gesamtstichprobe der befragten ehemaligen Pflegekinder in
drei Subgruppen unterteilt, die sich in der Haufigkeit der Besuchs-
kontakte zu Mitgliedern der Herkunftsfamilie unterschieden.

Besuchskontakte zu Mitgliedern der Herkunftsfamilie

16 15

Absolute Haufigkeiten

Keine Kontakte Wenige Kontakte Haufige Kontakte

Anmerkung: Subgruppe 1 (n = 7) = keine Kontakte. Subgruppe 2 (n = 15) = ein bis
zweimal pro Jahr oder zu seltenen, unregelméBigen Zeiten. Subgruppe 3 (n = 11)
= mindestens alle sechs Wochen

Abbildung 9: Absolute Héufigkeiten der drei Subgruppen von Pflege-
kindern und ihrer Kontakte zu Mitgliedern der Herkunftsfamilie

Es zeigten sich jedoch keine signifikanten Unterschiede zwischen
den Subgruppen. Zum einen kann die kleine Stichprobe einen Ein-
fluss auf die Testergebnisse haben und dadurch eine aussagekraf-
tige Interpretationen in eine bestimmte Richtung einschréanken.
Zum anderen kann es auch daran liegen, dass Besuchskontakte im
Leben und Aufwachsen der Pflegekinder lediglich eine einflussneh-
mende Komponente darstellen und deren Auswirkungen nicht die
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vermuteten Effekte zeigen. Auch Heinz Kindler vom Deutschen Ju-
gendinstitut (DJI) konnte in seiner Forschungsibersicht (2005), die
sich ebenfalls mit den Auswirkungen von Besuchskontakten zur
Herkunftsfamilie beschéftigt hat, keine bedeutsamen Unterschiede
zwischen Kindern mit und ohne Besuchskontakten feststellen. Die
10 gesichteten Studien leiten jedoch zumindest flir einzelne Berei-
che der kindlichen Entwicklung positive Aspekte fir regelméaRige
Besuchskontakte ab.

Ein klares Fir oder Wider zum Thema Besuchskontakte kann aus
den Ergebnissen der Untersuchung nicht abgeleitet werden. Ob Be-
suchskontakte fir das Kind gewinnbringend gestaltet werden kén-
nen, hangt in hohem Mal3e mit der Qualitat der Beziehung zu der
leiblichen Familie, mit der Qualitat der Pflegefamilie im Allgemei-
nen und im Besonderen in Hinsicht auf deren Haltung gegenliber
der Herkunftsfamilie zusammen. Faktoren, die in der Person des
Kindes liegen und Rickschlisse auf Persdnlichkeit, Temperament,
erfahrende Traumata etc. geben, missen ebenfalls berlicksichtigt
werden. Im Einzelfall ist daher das komplexe Zusammenspiel der
unterschiedlichen Faktoren zu beachten. Positiv verlaufende und
regelmaRig stattfindende Besuchskontakte zwischen Pflegekindern
und ihren leiblichen Eltern wirken sich im Sinne einer positiven
Identitatsentwicklung sicherlich gewinnbringend aus. Prinzipiell
sind Besuchskontakte zwischen Pflegekinder und ihren leiblichen
Eltern oder anderen Mitgliedern der Herkunftsfamilie zu befir-
worten. Hierflr ist jedoch auch die Vorbereitung, Gestaltung und
Nachbereitung der Kontakte und die intensive und fundierte péada-
gogische und psychologische Begleitung durch die Fachkréfte der
Jugendhilfe notwendig, um sie wirklich ,gewinnbringend” werden
zu lassen. Das Gelingen von Besuchskontakten darf nicht einfach
vorausgesetzt werden, es ist vielmehr eines der Herzstiicke in der
Arbeit der Pflegekinderdienste.

Empirische Forschung ist im Zusammenhang mit dem Pflegekinder-
wesen in Deutschland nach wie vor Mangelware. Wie die Ergebnis-
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se dieser Untersuchung, aber auch anderer Studien (z.B. Nowacki,
2007) zeigen, bieten Pflegefamilien fir Kinder, die nicht bei ihren
leiblichen Eltern und Familien aufwachsen kénnen, Rahmenbedin-
gungen, die sich positiv auf die Entwicklung der Kinder auswirken.
Sowohl hinsichtlich dem Konstrukt ,Psychische Gesundheit”, aber
auch z.B. hinsichtlich ihres Bindungsverhaltens oder Bildungs- und
Ausbildungsniveaus zeigen ehemalige Pflegekinder im Vergleich
zu Heimkindern deutlich bessere Werte. Diese Ergebnisse machen
sichtbar, dass es sich bei der JugendhilfemalRnahme ,Unterbrin-
gung in einer Pflegefamilie” in der Regel um eine erfolgreiche Un-
terstlitzungsmaoglichkeit handelt, zu der Sie, liebe Pflegeeltern, ei-
nen malgeblichen und aulerst wertvollen Beitrag leisten.
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Gleich zu Beginn mochte ich Sie ermuntern, sich unserem Thema
persénlich anzunahern. Halten Sie dazu einen Moment inne, be-
vor Sie weiter lesen und erinnern Sie sich, wie das friher bei |h-
nen war: Erinnern Sie sich an lhre Kindheit, wem haben Sie sich
damals zugehorig gefthlt? Fihlten Sie sich akzeptiert, so wie Sie
waren?

Gute Erfahrungen tragen zu lhrer heutigen Stabilitdt und Sicherheit
bei. Doch die meisten Menschen haben auch schmerzhafte Erfah-
rungen, z.B. nur neben den Menschen zu stehen, zu denen Sie ge-
héren mochten, oder sich einfach ,,anders” zu fiihlen, gemacht.

Vielleicht erinnern auch Sie sich an Phasen in Ihrem Leben, in de-
nen es lhnen schlecht ging, obwohl Sie nicht wirklich krank wa-
ren? Kénnen Sie erkennen, dass bei allen anderen schmerzhaften
Erfahrungen, der Aspekt sich nicht (mehr) zugehoérig zu flihlen,
eine zentrale Rolle spielt?

Ein kleines Madchen sitzt neben seiner Pflegemama vor dem Be-
suchskontaktzimmer. Wenn man sie so sitzen sieht, sehen sie aus
wie Mutter und Tochter.

Zum Besuchskontakt kommen die leiblichen Eltern der Dreijédhrigen.
Sie haben ihr ein Geschenk mitgebracht. Liebevoll legt der Papa
seiner Tochter ein Goldkettchen um den Hals. Man sieht gleich,
dass sie Vater und Tochter sind.

Doch niemand wirde auf die Idee kommen, die Pflegemutter und
den leiblichen Vater flir ein Paar zu halten. Man sieht gleich, dass
die Beiden nicht zusammen gehéren.

Das kleine Madchen aber ,passt” zu beiden Familien — optisch ist
sie bereits Kind zweier Familien.

Doch wem fiihlt sie sich zugehérig? lhren leiblichen Eltern? Ihren
Pflegeeltern? Ist sie auch emotional bereits Kind zweier Familien?
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Zugehorigkeit ist ein Grundbediirfnis des Menschen

Jedes Kind ist auf der Suche nach dem Geflhl dazu zugehéren.
Zugehdorigkeit ist ein Grundbedirfnis des Menschen und die Basis
fur lebenslange Entwicklung und Gesundheit.

Die Frage nach ihrer Zugehorigkeit beschaftigt Pflegekinder auf be-
sondere Art, denn Zugehorigkeit ist flir sie nichts Selbstverstand-
liches. Zu Beginn des Lebens in der Pflegefamilie steht zunachst
die Erfahrung von Fremdheit. Mit der Zeit kann sich ein Gefuihl der
Verbundenheit und Zugehorigkeit zur Pflegefamilie entwickeln.
Wenn das Kind seinen eigenen Platz in der Pflegefamilie gefunden
hat, kann es auch Lebensfreude und Zufriedenheit empfinden. Sein
Selbstwertgefihl steigt und die Selbstakzeptanz verbessert sich.
Ein Kind mit der inneren Gewissheit ,,dazu zu gehdéren”, entwickelt
ein Grundgefihl von Sicherheit und das Geflihl ,die Welt ist in
Ordnung”. Dies fiihrt zu einer aktiven und interessierten Teilhabe
am Familienleben. Das Kind wird spontaner und kreativer sein und
weniger Angst haben, unvollkommen zu sein. Wenn das Kind sich
bejaht flihlt, glaubt es an seine Mdglichkeiten und verhélt sich ent-
sprechend.

Wenn im Kind das Gefiihl der Zugehdrigkeit nicht wachst, fihlt

es sich alleine, unverbunden und schutzlos. Es ist auf sich selbst
zurlick geworfen. Angst, Anspannung und Trostlosigkeit machen
sich breit. Das Kind zweifelt an seinem Wert und verhélt sich unter
Umstanden so, als ware es wertlos. Das kann verschiedene For-
men annehmen:

Manche Kinder versuchen sich zu behaupten, indem sie durch st6-
rende Verhaltensweisen, wie Kdmpfe und Blockaden, Bedeutung in
der Familie bekommen. Sie streben Gber negative Verhaltenswei-
sen ein Geflhl der Zugehorigkeit an, weil sie die Hoffnung aufge-
geben haben, Gber konstruktive Wege etwas erreichen zu kénnen.
Andere Kinder werden passiv oder ich-bezogen. Die Familie und
deren Anerkennung ist ihnen scheinbar egal. Im schlimmsten Fall
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kann fehlende Zugehdrigkeit in somatische oder psychosomatische
Erkrankungen und sogar zum Suizid fUhren.

Zugehorigkeit zu zwei Familien

Mira, 19 Jahre, erzahlt: ,Ich habe mich immer irgendwie falsch
gefdhlt in meiner Pflegefamilie, obwohl ich beide Pflegeeltern sehr
gerne mochte und sie sich gut um mich gekimmert haben. Ich
hatte mir auch gewdinscht, denen ihr Kind zu sein. Aber es war ja
nicht wahr. Meine richtigen Eltern waren einfach ganz anders. Ei-
nerseits war ich bei denen richtig und anderseits habe ich da auch
nicht mehr dazu gehort. Die haben oft gar nicht verstanden, von
was ich erzahlt habe. Aber Aussehen tue ich wie meine Mutter.”

Damit Pflegekinder ihr volles Potential ausschopfen kénnen, mis-
sen sie ihre Zugehorigkeit zu beiden Familien erhalten, finden, ent-
wickeln und immer wieder neu ausbalancieren dirfen. Es ist leich-
ter fur die Pflegekinder, wenn ihre beiden Familien akzeptieren,
dass ein grolRer Teil des Kindes fir sie fremd ist bzw. wird. Wird
durch die Erwachsenen die Zugehorigkeit zu der jeweils anderen
Familien verleugnet, gerat das Kind in Loyalitatskonflikte.

Pflegefamilie zu sein ist ein besonderes und sich selbst forderndes
Lebenskonzept.

Neben dem ,normalen Erziehungsalltag” sind vielfaltige Aufgaben,
die groRes Engagement und immer wieder die Reflexion der eige-
nen Gefluhle erfordern, zu berlcksichtigen.

Eine zentrale Aufgabe ist es, sich mit der Herkunftsfamilie des Kin-
des zu beschaftigen. Dies geschieht bei persénlichen Kontakten,
durch Gesprache mit dem Kind und bei Gesprachen Uber das Kind
und seine Familie. Auch wenn leibliche Eltern sich ganz zuriickge-
zogen haben, sie nichts von ihnen wissen oder die leiblichen Eltern
verstorben sind, ist die Auseinandersetzung maéglich.
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Ihr Pflegekind ist darauf angewiesen, dass seine Herkunftsfami-

lie grundséatzlich akzeptiert wird. Im Alltag transportiert sich lhre
Meinung Uber die ,andere Familie” in kleinen Bemerkungen, Ge-
sichtsausdriicken und Gesten. Wenn lhre Liebe zum Pflegekind an
seinem Wohl orientiert ist, wird sich das Interesse und die wert-
schétzende Haltung den leiblichen Eltern gegenliber automatisch
ergeben. Wie kénnten Sie die Menschen, denen |hr Pflegekind sein
Leben verdankt, deren Gene es tragt und denen es mehr oder we-
niger ahnlich ist, ablehnen? |hr Pflegekind fihlt sich tief in seinem
Inneren nur angenommen, wenn auch seine Eltern Annahme erfah-
ren. Die innere Annahme leiblicher Eltern bedeutet keineswegs, alle
ihre Handlungen zu entschuldigen oder gut zu heil3en, sondern sie
als Personen zu wirdigen.

Far Sie als Pflegeeltern ist es ein fortlaufender Prozess, sich die
Bedeutung der leiblichen Eltern bewusst zu machen, sich deren Be-
deutung bewusst zu bleiben oder zu werden.

Die Reflexion der eigenen Geflihle ist geboten, wenn sich lhre Lie-
be zum Kind mit dem Wunsch es besitzen zu wollen vermischt. In
der Folge schlie3t sich die innere Akzeptanz der leiblichen Eltern
mehr und mehr aus. Das Pflegekind wird sich Ihrer Realitat zu-
nachst vielleicht anpassen und lhnen bestétigen, dass ,die leibli-
chen Eltern nicht wichtig sind”. Dieses Verhalten kostet das Kind
aber seine biografische Selbstverortung und damit den vollen Zu-
gang zu seinem Inneren. Zu wissen, ,woher komme ich?”, und die
eigenen Wurzeln zu akzeptieren, ist eine tragende Saule der Iden-
titdtsentwicklung und Voraussetzung, um sich von der Herkunfts-
familie und spéater auch von der Pflegefamilie abzulésen. Diese
Abldsung ist ndtig, damit das Kind zu einer reifen, autonomen Per-
sénlichkeit werden kann.

Oft haben Pflegeeltern den Wunsch, dem Kind die Konfrontation
mit dem Schlimmen oder dem ,Unnormalen” in seinem Leben zu
ersparen. Doch dies ist nicht bzw. nur eingeschrankt méglich. Sie
kénnen das Kind aber durch lhre Liebe und die Zugehorigkeit zu
lhrer Familie unterstlitzen, mit seinen Lebensumstédnden und den

57



Die Sehnsucht nach Zugehdrigkeit

58

belastenden Tatsachen umzugehen. Die Erlebnisse des Kindes kon-
nen nicht ungeschehen gemacht oder vergessen werden. Der Weg
zu einem gesunden Erwachsenen flihrt kurz- oder langfristig immer
Uber die Station einer Integration dieser Geschehnisse — nicht lGber
die Verleugnung. Haben Sie Mut, dieser Prozess kann gut gelingen!
Kinder haben erstaunliche Widerstandskrafte und Lebensenergie.
Geschitzt und begleitet durch liebevolle Beziehungen in der Pflege-
familie, konnen die Kinder auch mit schlimmen friihen Erfahrungen
umgehen lernen und innerlich heilen.

Um Missverstandnissen vor zu bauen, méchte ich betonen, dass
dies kein Pladoyer fir unbeschrankte oder haufigere Besuchskon-
takte darstellt, sondern der inneren Wahrheit des Kindes — Kind
seiner leiblichen Eltern zu sein — geschuldet ist. Die Haufigkeit der
Besuchskontakte muss in jedem Fall unter Einbeziehung aller Um-
stédnde individuell festgelegt werden. Dabei kann im Ausnahmefall
ein Umgangsausschluss ebenso sinnvoll sein, wie wdchentliche
Kontakte. Bei vielen Pflegefamilien haben sich vier- bis sechswé-
chige Kontakte als sinnvoll und praktikabel fiir das Kind heraus ge-
bildet.

Teilweise verknlUpft mit der oben beschrieben Anforderung, teil-
weise scheinbar widersprichlich zu dieser, haben Pflegeeltern die
zentrale Aufgabe, dem Pflegekind tragfahige Bindungen, Vertrauen
und ein Geflhl von Zugehorigkeit zur Pflegefamilie zu ermdglichen.
Pflegeeltern kénnen ihren Pflegekindern in entscheidenden Phasen
des Lebens Geborgenheit, Angenommensein und Struktur vermit-
teln. Die Leistungen von Pflegeeltern bestehen darin, dem Kind
eine konstruktive Art des Zusammenlebens und eine andere Art
der Krisenbewaltigung vor zu leben und ihm Kontinuitat, emotiona-
le Warme und Unterstlitzung entgegen zu bringen.

Wenn die Integration des Kindes gut gelingt, ist es moéglich, dass
die Pflegekinder sich mehr und mehr ihrer Pflegefamilie zugehdrig
fahlen und sich der Abstand zu ihrer Herkunftsfamilie vergroRert.
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Integration in die Pflegefamilie

Wenn die Kinder ihren Herkunftsfamilien fremd werden, ist das der
Pflegefamilie nicht zum Vorwurf zu machen. Sich fremd zu wer-
den, weil gemeinsame Erlebnisse, Alltagserfahrungen und Rituale
fehlen, ist unvermeidbar, wenn das Kind in einer Pflegefamilie lebt.
Dieser Schmerz kann den leiblichen Eltern nicht erspart werden.
Der Ausschluss oder die Akzeptanz leiblicher Eltern findet auf einer
anderen, grundsatzlicheren Ebene statt. Es ist unser padagogisches
Ziel, dem Kind dauerhaftes Aufwachsen in einer sicheren, férdern-
den und liebevollen Familie zu erméglichen, wenn seine leibliche
Familie dies nicht leisten kann. Zugleich soll dem Kind der Zugang
zu seinem Ursprung bewahrt bleiben. Um das zu erreichen, muss
immer wieder mit allen Beteiligen gearbeitet werden.

Die rechtliche Sicherheit kann Pflegekindern und Pflegeeltern im
Streitfall vom Jugendamt nicht gegeben werden. Die Sichtweise
des Jugendamts und des Familiengerichts ist nicht immer iden-
tisch. Das Jugendamt kann fiur Kontinuitét eintreten, diese aber
nicht garantieren. Welche Entscheidung vom Gericht zum Wohl
des Kindes getroffen wird, hangt im wesentlichen von der Situati-
on der leiblichen Eltern, den besonderen Bedlirfnissen des Kindes,
den Besonderheiten im Einzelfall und den Bindungen des Kindes ab.
Meist werden dazu Gutachten in Auftrag gegeben.

Manche gerichtliche Auseinandersetzung kénnte vermieden wer-
den, wenn leibliche Eltern rechtzeitig und ehrlich in die Belange
ihrer Kinder einbezogen bleiben.

Die Forschung zum Thema Besuchskontakte und Integration in die
Pflegefamilie deutet darauf hin, dass sich die Mehrzahl aller Pflege-
kinder, unabhéngig von Besuchskontakten, gut in die Pflegefamilie
zu integrieren vermag und hier emotionale Geborgenheit findet. In ei-
nigen Studien zeigt sich eine erhéhte Belastung durch verstérkte Lo-
yalitatskonflikte, in anderen zeigen sich Besuchskontakte als glins-
tig, um die Integration des Kindes in die Pflegefamilie zu férdern.
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Far die Praxis wichtig ist die Erkenntnis, dass es an der Gestaltung
und dem Zusammenwirken aller Beteiligten liegt, wie Besuchskon-
takte sich auf das Kind auswirken.

Besuchskontakte sind fir die Kinder wenig belastend, wenn beide
Familien die Realitaten der Pflegeunterbringung akzeptieren.

Ziel der Besuchskontakte im Rahmen einer Dauerpflege ist es, den
Kontakt zwischen leiblicher Familie und dem Kind nicht abreil3en zu
lassen und ihnen Zeit miteinander zu geben. Eine Perspektivklarung
fur das Kind muss an anderer Stelle erfolgen. Gelungene Besuchs-
kontakte brauchen geeignete Rahmenbedingungen und eine griind-
liche Vorbereitung. Dazu gehort auch, fir strittige Themen mit Hil-
fe des Jugendamts einen anderen Rahmen zu finden.

Wie kann das Zugehdérigkeitsgefiihl in der Pflegefamilie gestarkt
werden?

In der in diesem Heft beschriebenen Untersuchung formulierten
erwachsene Pflegekinder durchgangig den Wunsch nach Zugeho-
rigkeit zur Pflegefamilie. Dieser steht gleichbedeutend neben ihrem
Wunsch nach Akzeptanz flr sich und ihre Herkunftsfamilie.
Gemeinsam verbrachte Zeit und Gesprache, die dem Kind das Ge-
fahl gaben, dass die Pflegeeltern ansprechbar, verstandnisvoll und
verflgbar sind, wurden als wertvoll empfunden.

Das Zugehorigkeitsgeflhl, das Eltern vermitteln kénnen, stitzt sich

im Wesentlichen auf zwei Saulen: Die Sdule des Annehmens und

die S&ule des Beitragens:

® Annehmen: Dass heil3t, das Kind annehmen wie es ist, ihm
Vertrauen entgegen zu bringen und an seine positive Entwick-
lung zu glauben. Diese Saule bezieht sich auf das Sein des
Kindes. Sie stéarken das Kind in seinem Sein, wenn Sie auf das
Kind schauen wie auf ein Bergwerk reich an Edelsteinen. Eine
freundliche Stimme, ein freundlicher Blick und Kérperkontakt
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vermitteln dem Kind diese Haltung. Das Kind fihlt sich aufge-
wertet, ohne, dass es etwas dafir getan hat.
“Gut, dass Du ein Junge / Médchen bist”.
- “Wie schén, dass gerade Du zu uns gekommen bist.”
- ,So wie Du bist, bist Du gut genug. Du hast hier Deinen
Platz.”
® Beitragen: Beitragen kann das Kind, indem es Gelegenheiten be-
kommt mit zu denken und zu helfen, indem etwas gemeinsam
getan wird und indem es im angemessenen Mal3 Mitverantwor-
tung fir das familiare Miteinander Gbernehmen kann.
Die Saule des Beitragens bezieht sich auf das Verhalten des
Kindes. Wenn lhnen das Verhalten nicht geféllt, dann kénnen
Sie es korrigieren. Aber bestarken Sie zugleich die Saule des
Annehmens. Kinder lernen nicht von Menschen, von denen sie
sich nicht angenommen fiihlen.

Zugehorigkeit

Annahme des Kindes Beitragen lassen

Sein Verhalten

Entmutigte Kinder

Ein Kind, das sich abgelehnt fiihlt und glaubt, dass es keinen Platz
hat, erlebt eine existenzielle Entmutigung, was zu Resignation, Ag-
gression, Unféllen und Krankheit fihrt. Wenn die erste Saule fehlt,
werden Kinder widerspenstig und wollen nicht mitwirken.
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Entmutigte Kinder, die glauben in der Gemeinschaft keinen Platz

zu haben, verschaffen sich durch Stoérverhalten das Gefiihl der Zu-

gehorigkeit. Sie erlangen eine (Schein)bedeutung. Diese ist fir die

Kinder beruhigender als gar keine Bedeutung zu haben.

Diese Kinder versuchen dann, die von Rudolf Dreikurs als Nahziele

bezeichneten Ziele zu erreichen. Diese Ziele sind als Notlésung zu

verstehen. Sie stellen im Kind, trotz des Gefihls ,nicht dazu zuge-

héren” eine kurz andauernde Befriedigung her:

® Das Kind sucht GlbermaRige Aufmerksamkeit, will beachtet
werden und stellt entsprechende Situationen her. Die (Pflege-)
Eltern reagieren ,wunschgemafR”, in diesen Féllen meist mit
negativer Aufmerksamkeit. Das Kind hat Bedeutung erlangt, in-
dem Sie sich mit ihm beschéaftigen.

® Das Kind sucht einen Machtkampf mit den (Pflege-) Eltern, es
will Bedeutung erlangen, indem es sich Uiberlegen flhlt. Die
(Pflege-) Eltern fiihlen sich herausgefordert und steigen in den
Machtkampf ein. Dieser ist nur selten zu gewinnen.

® Das Kind racht sich an den (Pflege-) Eltern und krankt sie. (Pfle-
ge-) Eltern fihlen sich verletzt und wollen es in irgendeiner Wei-
se auch verletzten.

® Das Kind demonstriert seine Unféhigkeit und will alleine gelas-
sen werden. Die (Pflege-) Eltern fihlen sich unféhig und ratlos,
sie wenden sich ab.

Wenn Sie als Pflegeeltern spontan und impulsiv auf das Kind re-
agieren, sind lhre Reaktionen wenig hilfreich, da sie dem Kind
genau das geben, was es unbewusst beabsichtigt. Wenn Sie hin-
gegen etwas Unerwartetes tun, wird das Kind in seiner Meinung
nicht bestarkt. Wenn das Kind glaubt, ein ungeliebtes Kind zu sein
und nur noch Bedeutung hat, wenn es mit Ihnen kdmpfen kann,
dann helfen Sie dem Kind, wenn Sie gerade nicht in den Macht-
kampf einsteigen, sondern ihm bei nachster Gelegenheit signalisie-
ren, dass Sie es mogen.
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Ermutigung

In einer ermutigenden Atmosphare kéonnen viele Kinder ihr Storver-
halten aufgeben und sich auf das Wagnis ,echter” Beziehungen
einlassen. lhre Zugehdérigkeit entwickelt sich dann auf der Basis
von positiver Mitwirkung weiter.

Die eine Halfte von ermutigendem Verhalten ist das Stoppen von
Entmutigung im Umgang mit dem Kind. Entmutigend wirkt auf das
Kind, wenn Eltern meckern, nérgeln, kritisieren, es mit anderen
vergleichen, bemitleiden, negativ etikettieren (,du bist ein Trodler,
du bist ein Zappelphilipp”) und &hnliches.

Die andere Halfte ist die gezielte Ermutigung des Kindes. Ermuti-
gung ist eine positiv verdndernde Kraft. Sie ist zugleich die wirk-
samste Kraft in der Pddagogik. Ermutigung ist jedes Zeichen von
Aufmerksamkeit oder Interesse, das dem Kind Mut macht. Das
heildt auch, Ermutigung ist das, was als Ermutigung empfunden
wird.

Wenn Sie das Kind anschauen, berihren, ein gutes Wort der Aner-
kennung sagen, es sein lassen, wie es ist, es in seinen Absichten
bestarken oder es anlécheln und es sich dadurch besser fihlt, dann
war das, was Sie getan haben, eine Ermutigung firs Kind.

Das funktioniert nur, wenn das was Sie sagen oder tun, lhrer wirk-
lichen inneren Empfindung entspricht. Ermutigung ist kein Trick!
Sie wirkt nur, mit einer entsprechenden inneren Haltung. Wenn es
Ihnen gelingt, den gemeinsamen Alltag so zu gestalten, dass das
Kind mindestens einmal am Tag Anlass hat zu denken, ,gut, dass
ich da bin!“ und zu der Schlussfolgerung kommt, ,so wie ich bin,
bin ich gut”, dann sind sie gemeinsam auf Wachstumskurs.
Ermutigung soll dahin fiihren, dass Kinder den Mut entwickeln,
unvollkommen zu sein. Nicht Perfektionismus ist das Ziel, sondern
tun, was man kann und das Risiko auf sich zu nehmen, Fehler zu
machen.
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Unterstltzen Sie mit Worten den Aufbau einer guten Meinung des
Kindes Uber sich selbst. Insbesondere, dass es helfen und beitra-
gen kann. Dabei geht es nicht um das Ergebnis oder den Erfolg der
Tatigkeiten, sondern um die Bereitschaft des Kindes, es zu versu-
chen, sich auf etwas zu konzentrieren, oder um seine Freude bei
Tatigkeiten. Nehmen Sie Fehler nicht so wichtig und bauen Sie auf
den Starken, nicht auf den Schwaéachen auf.

Ein sehr empfehlenswerter Vorschlag ist auch ein sogenannter Er-
mutigungsbrief an das Kind. So ein Brief ist ein Zeichen fir das
Kind, dass es lhnen wichtig ist. Die Aussagen missen ehrlich und
spezifisch sein, z.B.: ,Ich haben mich sehr gefreut, dass Du mir
gestern geholfen hast, den Einkauf auszupacken.”, ,Ich sehe, wie
Du Dich bemihst, deine Matheaufgaben zu erledigen.”, ,Ich wollte
Dir schreiben, wie glicklich ich bin, dass Du bei uns bist.”

Zugehdorigkeit

In der folgenden Abbildung sind wichtige Faktoren genannt, wel-
che das Zugehorigkeitsgefiihl zur Familie im gemeinsamen Alltag
beeinflussen. Einige dieser Faktoren kénnen Sie als Pflegeeltern ak-
tiv gestalten, einige ergeben sich mehr oder weniger automatisch
aus der Situation, auf andere haben sie keinen Einfluss:
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Geschwister
Werte Gleich-
Selbstwert stellung Gemeinsame
Vorlieben Perspektive
Tatigkeiten
Interessen Gemeinsame
Verantwortung,
Aufgaben
Ahnliches
Schicksal
Familien-Zugehérigkeit Gt
Ahnlichkeit sl
Gesellschaftlicher Beitragen/Mitwirkung (el
Status Angenommensein
Ortliche Nahe,
Gemeinsam
Rechtlicher Wohnen
Status :
Dialekt
Herkunft Sprache
Nationalitat Tonfall
Hautfarbe Aussehen
Eigenschaften
Rituale
Feste Gemeinsam
Namen verbrachte Zeit
Urlaub

Die befragten, heute erwachsenen Pflegekinder gaben an, dass ne-
ben der Erfahrung angenommen zu sein, besonders die Beachtung
ihrer Geburtstage, die Férderung ihrer speziellen Talente, Flrsorg-
lichkeit, gemeinsame Urlaube und Ausfliige, sowie die Gestaltung
der religiosen Feste (Ostern und Weihnachten) ihr Gefthl von Zu-
gehorigkeit zur Pflegefamilie verstarkt haben.
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Kurz eingehen mochte ich noch auf die Geschwistersituationen von
Pflegekindern in ihren Pflegefamilien. Das DJI (Deutsches Jugend-
institut, Frau Dr. Karthrin Thurm) hat 2007 eine Untersuchung zu
Geschwistersituationen von Pflegekindern durchgeflhrt. Interes-
sant fUr unser Thema ist das Ergebnis, dass die wahrgenommene
Zugehorigkeit des Pflegekindes in ca. 90% der Falle hoch ist, wenn
es in der Familie keine leiblichen oder adoptierten Kinder gibt.
Leben noch leibliche oder adoptierte Kinder in der Familie, ist die
wahrgenommene Zugehorigkeit des Pflegekindes nur mehr in 70-
80 % der Pflegekinder hoch.

Je vielfaltiger die Geschwistersituation in der Pflegefamilie ist, um
so hoher sind die Anforderungen an das Pflegekind.

Die in der Untersuchung von Frau Froéhlich, Frau Klaper, Frau Lode-
rer und Frau Heppt befragten erwachsenen Kinder gaben an, dass
ihnen die Gleichbehandlung mit den Geschwistern duRert wichtig
war. Je mehr Familienmitglieder es in der Pflegefamilie gab, desto
weniger fuhlten sich die Kinder gesehen.

Far Sie als Pflegeeltern ist es bedeutsam, zwar jedem Kind das
Seine, aber in gerechter Art und Weise zukommen zu lassen. Pfle-
gekinder haben eine sensible Wahrnehmung, wenn sie weniger
wertvoll als die leiblichen oder adoptierten Kinder behandelt wer-
den. Mdglicherweise erwarten Pflegekinder von Anfang an eine
Ungleichbehandlung, weil ihr Selbstwertgefiihl sehr schwach ist.
Diese Erwartung kann dazu fiihren, dass sie sich unabhéangig von
den realen Gegebenheiten zurlick gesetzt fihlen. Wenn dies der
Fall sein sollte, vergessen Sie nicht, dass der Schmerz des Kindes
real ist.

Parteiliche Stellungnahme fiir das Kind und Wertschatzung
der leiblichen Eltern — ein Balanceakt!

Parteilichkeit
Im Zusammenleben mit dem Kind kann es immer wieder zu Situ-
ationen kommen, in welchen Pflegeeltern sich innerlich ganz nah
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neben ihr Pflegekind stellen (missen), um es entweder in seiner
Selbst-Wahrnehmung zu starken oder um es vor Uberforderung
durch die AuRenwelt, manchmal auch vor Uberforderung im Rah-
men von Besuchskontakten, zu schiitzen. Eine Auseinandersetzung
mit dem Jugendamt oder den leiblichen Eltern ist in einigen Féllen
unausweichlich.

Geht es um eine Konfrontation mit den leiblichen Eltern, schlie3t
das die Achtung vor diesen nicht aus. Wenn alle Beteiligten sich
an den Bedirfnissen des Kindes orientieren, wird eine Lésung zu
finden sein.

Parteiliche Stellungnahme fir lhr Pflegekind ist nétig, wenn dem
Kind bewusst oder unbewusst Schaden zugefiigt wird. Herabset-
zungen, Uberforderung, Unwahrheiten und besonders die Infrage-
stellung oder das Ubergehen seiner Gefiihle sind hier zu nennen.
Wenn Eltern im Besuchskontakt unrealistische Aussagen machen
oder die Zugehorigkeit des Kindes zur Pflegefamilie in Frage stel-
len, werden seine Loyalitatskonflikte vergréfRert. Suchen Sie in die-
sen Situationen die Unterstitzung des Jugendamtes, um den noti-
gen Schutz fir das Kind wieder herzustellen.

Wenn es um die Griinde geht, warum das Kind nicht bei seinen
leiblichen Eltern lebt, muss das Kind, in kindgerechter Form, die
Fakten erfahren und braucht die klare Botschaft, ,deine Eltern
konnten nicht gut far Dich sorgen, weil ...".

Wenn das Kind mit Wut oder Trauer reagiert, sollten die leiblichen
Eltern nicht vor den Gefiihlen des Kindes geschiitzt werden. Das
Pflegekind braucht in diesen Situationen Unterstlitzung, seine Ge-
fuhle als berechtigt zu erleben und mit diesen umzugehen.

Sinngemal kdonnte gesagt werden: ,Deine Eltern haben ... getan
und das hat Dir geschadet, da hast Du allen Grund traurig oder
witend zu sein. Ich verstehe, dass es dir ... geht, ich glaube mir
ginge es auch so.”
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»Ich waére auch traurig, wenn meine Mutter nicht zum Besuch ge-
kommen waére, aber es liegt nicht an Dir. Deine Mutter hat groRRe
Schwierigkeiten mit ..., oft geht es ihr schlecht und dann ... Du
weildt, sie ist ... Deshalb wohnst Du ja auch bei uns. Du kannst gar
nichts daflir, dass es so ist und du kannst es nicht andern.”

Wertschétzung

Auch wenn ein Kind voller Wut oder Enttauschung seinen leibli-
chen Eltern gegeniiber ist, wird es in anderen Phasen groRe Sehn-
sucht oder Liebe zu diesen Eltern spiiren. Das Pflegekind wei3 um
seine Verbindung mit den leiblichen Eltern.

So ist es an anderer Stelle nétig, dass Pflegeeltern wertschatzend
und respektvoll tber die leiblichen Eltern sprechen. Beim Kind

soll ankommen, dass seine leiblichen Eltern mehr sind, als nur
~schlecht und ungeniigend, um einem Kind ein Zuhause zu geben”.
In diesen Situationen wird zugleich der Selbstwert des Kindes ge-
nahrt. Das Kind bekommt damit die Mdglichkeit, sich aus eigenen
Stlicken im Laufe des Erwachsenwerdens, von den leiblichen EI-
tern zu distanzieren oder sich mit diesen auszuséhnen.

In diesen Situationen kénnen positive Eigenschaften oder AuRer-
lichkeiten der leiblichen Eltern benannt werden. Auch konkrete
oder fiktive Lebensumsténde der Herkunftseltern kdnnen mit dem
Kind besprochen werden. Wichtig ist, dass Ihr Pflegekind im Laufe
der Jahre versteht, wie seine Eltern zu dem werden konnten, wie
sie sind. Gleichzeitig kann das Kind Chancen entdecken, anders zu
werden als seine leiblichen Eltern.

Sinngemaf kénnte formuliert werden: ,Wenn deine Mutter mehr
Hilfe von ... bekommen hatte, kénnte sie jetzt auch ..., bei Dir ist
das anders”.

Wenn leibliche Eltern nicht zum Besuchskontakt kommen, sollte
das nicht als ,Interesselosigkeit” benannt werden. Besser ist es, zu
sagen ,sie konnen nicht kommen, weil sie zu viel mit eigenen Pro-



Die Sehnsucht nach Zugehdrigkeit

blemen beschéftigt sind”, oder ganz einfach, ,sie schaffen es nicht
zu kommen”.

Balance

Der Weg zwischen Parteilichkeit furs Kind und Wertschatzung far
die Eltern ist nicht leicht zu finden und umzusetzen. Dennoch ist
eine Orientierung moglich. Je nach psychischer Befindlichkeit des
Kindes, seinem Alter, dem Auftreten der leiblichen Eltern und den
konkreten Umstanden, kann mal die eine mal die andere Aufgabe
im Vordergrund stehen.

Das Pendeln zwischen diesen beiden Polen ist ein dynamischer
Prozess, mal muss mehr auf die eine, dann wieder auf die andere
Seite geachtet werden.

Liebe Pflegeeltern, zum Abschluss méchten wir auch Sie ermutigen
im Umgang mit sich selbst, die oben beschriebenen Haltung einzu-
Uben!

Wenn sich alle Mitglieder der Pflegefamilie bewusst bleiben, dass
sie so leben, als ob sie eine ,normale Familie” waren, dann &hnelt
der Alltag dem einer normalen Familie, ohne dem Pflegekind zu
schaden.

Wenn es Ihnen dann zunehmend besser gelingt, ,Fehler” im Um-
gang mit dem Kind zu nutzen, um bessere Wege zu suchen und zu
finden, wenn Sie sich an der Zugehdrigkeit zu ihrer eigenen Fami-
lie, Inrem Partner/Partnerin und lhren Freuden freuen und Ihren Mut
zur Unvollkommenheit starken, und stattdessen einen humorvoll
Umgang mit sich selbst eintiben, dann werden Sie viel Freude am
gemeinsamen Wachsen erleben und Herausforderungen werden
weniger Uberfordernd wirken. Da Sie immer als Modell fir Ihre
Pflegekinder wirken, werden die Kinder diese entwicklungsférdern-
den Haltungen von Ihnen lernen, ohne dass es Sie selbst besonde-
re Anstrengung kostet.
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Alle Jahre wieder — ein lieb gewonnenes
Ritual fir Pflegefamilien

Liebe Pflegefamilien,

klirrende Aufregung und der Geruch von Sage-
spanen in der Luft, Stimmengewirr, gedampftes
Licht und die bange Frage: ,Hoffentlich finden
wir noch einen guten Platz?” ...

Wir laden Sie und lhre Kinder herzlich ein zur Vorstellung
im

Circus Krone
am Donnerstag, den 17.02.2011
um 14.30 Uhr

Weil es wie immer sehr aufregend werden wird, sollen lhre Kinder
mindestens 3 Jahre alt sein wenn sie mitkommen, um Tiere und
andere Sensationen gut verkraften zu kénnen.

Die Veranstaltung wird zur Halfte vom ,,Circus Krone” und zur
Halfte vom Stadtjugendamt Miinchen finanziert.
Die Einladungen und Karten werden Mitte Januar 2011 zugesandt.

Wir wiinschen schon jetzt allen Kindern und Erwachsenen einen
vergniigten und spannenden Nachmittag.
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Die Themenreihe umfasst unterschiedliche pddagogische Themen,
die unserer Erfahrung nach Pflegeeltern immer wieder beschaftigen.

Die Abende finden donnerstags in der Zeit von 16.00 Uhr bis
18.00 Uhr in den Rdumen des Stadtjugendamts im Elisenhof am
Hauptbahnhof statt.

Parallel zur Veranstaltung wird eine Kinderbetreuung angeboten.
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung unbedingt an, ob Sie diese
bendtigen.

Anmelden kénnen Sie sich mit der im Veranstaltungskalender bei-
liegenden Postkarte oder telefonisch bei:
Frau Dunkel, Telefon: 089 /2 33 -4 97 21

Hier nun die geplanten Themen:

24.02.2011

Beziehungsdreieck: Pflegekind — Pflegefamilie — Herkunftsfamilie
Jede Pflegefamilie steht vor der Aufgabe spezielle Herausfor-
derungen im Kontakt mit der leiblichen Familie ihres Pflegekin-
des zu bewaltigen. Zu viel, zu wenig, gar nicht, unzuverlassig,
plétzlich nicht mehr, stédndig anders ..., so werden die Kontakte
beschrieben.
Gemeinsam haben alle Familien den Auftrag, dem Kind die Ver-
arbeitung seiner Geschichte und seiner biografischen Verortung
zu ermoglichen, bzw zu erleichtern. Dabei ist die Balance zwi-
schen Parteilichkeit fr Ihr Pflegekind und Wertschatzung ge-
genlber den leiblichen Eltern nicht immer leicht zu finden. An
diesem Nachmittag méchten wir das Beziehungsdreieck genau-
er betrachten und gemeinsam Uberlegen:

Wie unterstlitze ich mein Pflegekind, seinen Platz in zwei Fami-
lien zu finden. Was macht einen qualitativ guten Kontakt aus?
Was ist eine geeignete Haltung gegenlber der leiblichen Familie
des Kindes?



Themenreihe fiir Pflegeeltern

19.05.2011

Den Mut zur Unvollkommenheit finden — gemeinsam mit dem

Pflegekind auf dem Weg der Ermutigung
Ermutigung und Zugehdérigkeit hangen eng zusammen. Wenn
das Pflegekind sich der Pflegefamilie (auch) zugehérig fihlt,
wird es aus dieser Zugehorigkeit Mut schopfen. Wenn es hin-
gegen die Erfahrung macht, oder den Eindruck hat, ,nicht dazu
zugehoren”, wird es durch stérendes Verhalten gegen dieses
Geflhl kampfen.

Wir méchten uns heute damit beschéaftigen, was Sie als Pfle-
geeltern tun kénnen, um das Gefiihl der Zugehérigkeit fur Ihr
Pflegekind zu vergroRern. Was ist dartiber hinaus unter einer
ermutigende Erziehungshaltung zu verstehen? Warum sollte der
Mut zur Unvollkommenheit positiv sein?

73



Abschied

von Ingrid KéIbl-Fréhlich
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Ich weiB nicht, wie oft ich schon in meinem Leben gedacht und
gesagt habe: ,Ich hasse Abschiede”.

Das galt sowohl fiir die Abschiede der Kinder aus Pflegefamilien, als
auch fur die Abschiede von Kolleginnen oder Kollegen, die entweder
aus privaten Griinden oder aus strukturellen Griinden unser Sach-
gebiet verlassen haben. Und nun bin ich selbst an der Reihe mich
zu verabschieden. Neben der Trauer gibt es jetzt auch die Freude
Uber das Ausscheiden aus dem Berufsleben. Trotzdem ist das Auf-
geben und Loslassen einer Aufgabe, die mir am Herzen lag und die
mir Freude gemacht hat, nicht leicht. Ich habe mich dem Schicksal
der Pflegekinder, der schwierigen Aufgabe der Pflegeeltern oder
Bereitschaftspflegeeltern, aber auch dem Leid der Herkunftseltern
immer verbunden geflihlt. Manchmal war ich auch verzweifelt Gber
die strukturellen Unzulanglichkeiten oder den Grenzen der Gesetzge-
bung, der Jugendhilfe, der Padagogik und der Psychologie.

Ich bedanke mich bei den Pflegefamilien/Pflegekindern, die ich
partiell begleiten/beraten durfte fir das Vertrauen und die Bereit-
schaft zur Zusammenarbeit und mochte lhnen als Pflegeeltern/
Bereitschaftspflegeeltern meinen groRen Respekt aussprechen fir
den hohen Einsatz, fur lhre Liebe und Geduld, die Sie téglich und
nachtlings fir Ihre Kinder/Familien zu geben bereit sind, aber auch
fur das Aus- und Durchhalten, wenn sich keine schnellen Verande-
rungen zeigen, Schwierigkeiten zunehmen etc.

Ich habe ,naturgemaR” mehr die Probleme und Schwierigkeiten in
den Familien gesehen und trotzdem oft genug aber auch das ,Aus-
wachsen” der Probleme und den Weg in eine positive Entwicklung
der Kinder.

Ich wiinsche lhnen persoénlich weiterhin Kraft und Liebe fir ,lhre”
Kinder und die notwendige Unterstlitzung unsererseits, die hoffent-

lich kontinuierlich und ausreichend zur Verfligung steht.

Ihre |. Kélbl-Fréhlich



Gruppen- und Seminarangebote
Far welche Pflegeform gibt es was?

von Silvia Dunkel

1. Unbefristete Vollpflege / Fremdpflegen

® Wochenendseminare in Teisendorf
28.01. bis 30.01.2011
13.05. bis 15.05.2011

® Themenspezifisches Seminare
~Pubertat — Chaos oder neue Chance?”
08.04. bis 10.04.2011

® RegelméaRige Gesprachsgruppen
~Pubertat”
montags: 17.01.11; 14.02.11; 14.03.11;
11.04.11; 09.05.11; 06.06.11

»Alltag mit Pflegekindern”
dienstags: 18.01.11; 15.02.11; 15.03.11;
05.04.11; 10.05.11; 07.06.11

~Mal Regen und mal Sonnenschein - Alltag in Pflegefamilien”
donnerstags: 20.01.11; 17.02.11; 24.03.11;
07.04.11; 12.05.11; 30.06.11

Mutter-Vater-Kind-Gruppe

donnerstags: 20.01.11; 03.02.11; 17.02.11;
02.03.11 (Mittwoch); 10.03.11;
24.03.11; 07.04.11; 05.05.11;
26.05.11; 09.06.11; 30.06.11

® Themenreihe
donnerstags, 16.00 bis 18.00 Uhr
Anmeldung ist flr einzelne Abende méglich

.Beziehungsdreieck: Pflegekind — Pflegefamilie — Herkunfts-
familie”
am 24.02.11 (ggf. mit Kinderbetreuung)
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Gruppen- und Seminarangebote - fiir welche Pflegeform gibt es was?

~Mut zur Unvollkommenheit — gemeinsam mit dem Pflegekind
auf dem Weg der Ermutigung”
am 19.05.11 (ggf. mit Kinderbetreuung)

2. Unbefristete Vollpflege bei Verwandten

® Wochenendseminar in Teisendorf
25.03. bis 27.03.2011
27.05. bis 29.05.2011

® Themenspezifisches Seminare
,Pubertat — Chaos oder neue Chance?”
08.04. bis 10.04.2011

® RegelméaRige Gesprachsgruppen
~Pubertat”
montags: 17.01.11; 14.02.11; 14.03.11;
11.04.11; 09.05.11; 06.06.11

~Alltag mit Pflegekindern”
dienstags: 18.01.11; 15.02.11; 15.03.11;
05.04.11; 10.05.11; 07.06.11

~Mal Regen und mal Sonnenschein - Alltag in Pflegefamilien”
donnerstags: 20.01.11; 17.02.11; 24.03.11;
07.04.11; 12.05.11; 30.06.11

® Themenreihe
donnerstags, 16.00 bis 18.00 Uhr
Anmeldung ist fir einzelne Abende mdglich

~Beziehungsdreieck: Pflegekind — Pflegefamilie — Herkunfts-

familie”
am 24.02.11 (ggf. mit Kinderbetreuung)
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Gruppen- und Seminarangebote - fiir welche Pflegeform gibt es was?

~Mut zur Unvollkommenheit — gemeinsam mit dem Pflegekind
auf dem Weg der Ermutigung”
am 19.05.11 (ggf. mit Kinderbetreuung)

3. Vollpflege mit Mehrbedarf
® Wochenend bzw. Wochenseminare in Teisendorf
11.02. bis 13.02.2011
17.06. bis 24.06.2011 Mehrbedarfswoche
® Themenspezifisches Seminare
,Pubertat — Chaos oder neue Chance?”
08.04. bis 10.04.2011
® Gesprachsgruppen und Themenreihe
siehe unter 1. Unbefristete Vollpflege / Fremdpflegen

4. Bereitschaftspflege

® Themenzentrierte Gruppenabende
ca. 6-wdchentlich (persénliche Einladung)

® Supervision
(vierwdchig nach Absprache mit der Supervisiorin)

® Themenreihe
siehe unter 1. Unbefristete Vollpflege / Fremdpflegen

77



Gruppen- und Seminarangebote - fiir welche Pflegeform gibt es was?

5. Zeitlich befristete Vollpflege

® Themenzentrierte Gruppenabende
nach Absprache mit den zbV-Kraften

® Themenreihe
siehe unter 1. Unbefristete Vollpflege / Fremdpflegen

6. Kurzzeitpflege

® Gesprachsgruppen und Themenreihe
siehe unter 1. Unbefristete Vollpflege / Fremdpflegen

Liebe Pflegeeltern,

wie einige von lhnen inzwischen ja aus Erfahrungswerten wissen,
ist es aulRerst ratsam die Anmeldepostkarte méglichst schnell an
uns zu schicken. Die Gruppen und Seminare erfreuen sich grolRer
Beliebtheit und sind relativ schnell nach Erscheinen des Pflege-
elternrundbriefes ausgebucht. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt, dies bedeutet, dass nach
der Anmeldung von acht Familien in der Regel ein Seminar ausge-
bucht ist. Wie Sie ja teilweise bereits selbst erfahren haben, versu-
chen wir immer Losungen zu finden, aber Sie selbst kénnen etwas
dazu tun, dass es funktioniert: Wenn Sie zu einem der Gruppen-
oder Seminarangebote kommen wollen, dann schicken Sie Ihre
Anmeldekarte moglichst flott ab.

Herzliche GriaRe

lhr Team der Gruppenarbeit
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~Pflegeelternforum”

Gesucht:

Die Gruppenarbeit sucht bunte Knopfe
(keine weiRen und keine schwarzen) und
Leder- und Fellreste.

Abzugeben im Elisenhof bei den
Mitarbeiterinnen der Gruppenarbeit:
Zimmer 3061, 3059, 3055 oder 3099.
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lhre Notizen
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Sozialblirgerhauser

Zusammenfassung aller bestehenden Sozialblirgerhauser

SBH Berg am Laim/Trudering-Riem
Stadtbezirke 14 und 15
StreitfeldstralRe 23

81673 Miiinchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 08

SBH Feldmoching/Hasenbergl
Stadtbezirk 24

KnorrstraRe 101-103

80807 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 03

SBH Giesing/Harlaching
Stadtbezirke 17 und 18
Streitfeldstralle 23

81673 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 07

SBH Laim/Schwanthalerhéhe
Stadtbezirke 8 und 25
DillwachterstralRe 7

80686 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 01

SBH Mitte

Stadtbezirke 1, 2, und 3
SchwanthalerstralRe 62

80336 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 05

SBH Sendling/Westpark
Stadtbezirke 6 und 7
MeindlstraRe 20

81373 Minchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 09

SBH Ramersdorf/Perlach
Stadtbezirk 16
Thomas-Dehler-Stral3e 16

81737 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 -9 68 12

SBH Neuhausen/Moosach
Stadtbezirke 9 und 10
Ehrenbreitsteiner StralRe 24
80993 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 02

SBH Milbertshofen/Am Hart
Stadtbezirk 11

KnorrstraRe 101-103

80807 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 -9 68 10

SBH Orleansplatz

Stadtbezirke 5 und 13
Orleansplatz 11

81667 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 06

SBH Pasing

Stadtbezirke 21, 22 und 23
Landsberger StraRe 486

81241 Minchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 04

SBH PlinganserstraRe
Stadtbezirke 19 und 20
PlinganserstraRe 150

81369 Miinchen

Infothek Soziales: 2 33 - 9 68 00

SBH Schwabing-Freimann
Stadtbezirke 4 und 12
TaunusstralRe 29

80807 Minchen

Infothek Soziales: 2 33 -9 68 11



Liebe Pflegeeltern,

immer wieder suchen wir fur Kinder in Not geeignete
Pflegeeltern. Vielleicht kennen Sie Menschen, die Interesse
an dieser Aufgabe haben und kénnen unser Anliegen
weitergeben. Wir freuen uns tber Anfragen!

Herzlichen Dank flr Ihre Mithilfe.

Werden Sie Pflegeeltern

Sie geben: |hr Herz. lhren Verstand. lhre Offenheit.
lhre Geduld. lhre Ausdauer.

Sie finden: Eine sinnvolle Aufgabe. Eine Herausforderung.
Eine Bereicherung.

Wir bieten: Vorbereitung. Unterstiitzung. Beratung.

Anna ...

ist ein sehr fréhliches und interessiertes Kind, das weild was es will. Sie liebt die
Natur und tollt gerne im Freien herum. Sie findet es spannend, die Welt zu erobern.
Den Mittagsschlaf findet sie dagegen langweilig. Im grob- und feinmotorischen
Bereich ist sie noch nicht ganz altersgemafl entwickelt, eine Sprachverzégerung
sollte logopadisch behandelt werden. Es kann sein, dass Anna durch das erlebte
Chaos in den nachsten Jahren die eine oder andere ,originelle Verhaltensweise”
entwickelt und es wird vielleicht einige Zeit dauern, bis sie in der Pflegefamilie
innerlich Wurzeln schlagt ...

Gesucht werden ...

liebevolle Pflegeeltern im GroRraum Minchen. Die Pflegeeltern brauchen auch
Gelassenheit im Umgang mit der impulsiven jungen Mutter, die sich das Beste flr
Anna winscht und gerne Kontakt halten will.

MUNCREN

Interesse?
Info (iber: 089/233 - 4 97 23 [z




Riickmeldung
Veranstaltungskalender 1. Halbjahr 2011

[0 Ich/Wir méchte(n) zu folgender Veranstaltung eingeladen werden

Vollpflege mit Mehrbedarf:

0 11.02. bis 13.02.2011 Seminar fur Pflegefamilien mit Mehrbedarf

[0 08.04. bis 10.04.2011 “Pubertat — Chaos oder neue Chance?” .
O 17.06. bis 24.06.2011 Mehrbedarfswoche Werden Sie

Zeitlich unbefristete Pflege: Pflegeeltern
28.01. bis 31.01.2011 Seminar fir belegte Pflegefamilien
25.08. bis 27.03.2011 Seminar flr belegte Verwandtenpflegen
08.04. bis 10.04.2011 “Pubertét — Chaos oder neue Chance?”
13.05. bis 15.05.2011 Seminar fir belegte Pflegefamilien
27.05. bis 29.05.2011 Seminar flr belegte Verwandtenpflegefamilien

O
O
O
O
Gruppenangebote:
[0 laufende Gruppe donnerstags “Umgang mit belastenden Situationen im Alltag”
[0 laufende Gruppe dienstags “Alltag mit Pflegekindern”
O laufende Gruppe montags “Pubertat”
O 24.02.2011 “Beziehungsdreieck: Pflegekind-Pflegefamilie-Herkunftsfamilie”
Kinderbetreuung erforderlich? O ja O nein

[0 19.05.2011 Mut zur Unvollkommenheit — gemeinsam mit dem

Pflegekind auf dem Weg der Ermutigung.”

Kinderbetreuung erforderlich? O ja O nein

Unsere zustandige Sozialpadagogin, unser zustandiger Sozialpadagoge im Stadtjugendamt ist: Inte resse?

Info tiber
089/2 33 -4 97 23

Herr/Frau

im Sozialbiirgerhaus (Standort:

Herr/Frau




Absenderin/Absender

Vorname

Stral3e/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon

Ort, Datum, Unterschrift

Landeshauptstadt Miinchen
Sozialreferat/Stadtjugendamt
Abteilung Erziehungsangebote
Padagogische Hilfen und Adoptionen
Gruppenarbeit/Elternarbeit

Frau Dunkel

Luitpoldstrale 3

80335 Miinchen
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