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Urlaub ohne Eltern

Wenn Jugendliche ohne ihre Eltern 
verreisen wollen, tauchen viele 
Fragen auf.
Prinzipiell gibt es keine gesetzli-
che Regelung, die Jugendlichen 
unter 18 Jahren einen Urlaub ohne 
Erziehungsberechtigte verbietet. 
Es gibt einige Punkte, die Sie als 
Eltern beachten sollten, damit der 
unbegleitete Urlaub Ihres Kindes 
ein positives Erlebnis für alle Betei-
ligten wird.

Wohin soll es gehen?
Ein Campingurlaub am Gardasee ist 
leichter zu organisieren als eine 
Backpacker-Reise nach Australien. 
Bedenken Sie gemeinsam mit 
Ihrem Kind, dass gerade bei den 
ersten selbstständigen Urlaubsfahr-
ten eine schnelle und problemlose 
Erreichbarkeit und Rückreise 
möglich ist. Optimal sind Urlaubsor-
te, die man gemeinsam besucht 
hat oder nicht allzu weit vom 
Heimatort entfernt sind.
Bei Auslandsreisen informieren 
Sie sich bei den entsprechenden 
Konsulaten, da sich die Einreise- 
und Jugendschutzbestimmungen 
von Land zu Land unterscheiden 
können.

Wie lange geht die Reise?
Bei dieser Entscheidung spielen die 
Zuverlässigkeit, Selbstständigkeit 
und der Erfahrungshorizont Ihres 
Kindes eine große Rolle. Rein nach 
dem Alter kann hier nicht entschie-
den werden. Wir empfehlen: Je 
jünger Ihr Kind ist, desto kürzer 
sollte die Reisedauer sein.

Wer kommt mit?
Machen Sie sich als Eltern ein 
genaues Bild, ob die Mitreisenden 
zuverlässig und verantwortungs-
bewusst sind. Wenn Ihr Kind bei 
jemanden im Auto oder auf dem 
Motorrad mitfahren will, muss dies 
ein erfahrener, zuverlässiger und 
vor allem immer nüchterner Fahrer 
sein. Erlauben Sie das Trampen in 
keinem Fall, da die Risiken zu hoch 
sind.

Vertrauen zum Kind?
Vertrauen in Ihr Kind ist die Voraus-
setzung für Ihre Erlaubnis zu einer 
unbegleiteten Reise. Ihr Kind muss 
in der Lage sein, im Vorfeld der 
Reise getroffene Regelungen und 
Absprachen zuverlässig einzuhalten 
und das Urlaubsgeld richtig ein-
zuteilen. Mögliche Notsituationen 
und der Umgang damit sollten im 
Vorfeld der Reise angesprochen 



werden, damit Ihr Kind darauf vor-
bereitet ist.

•	 	Telefonnummer unter der Sie 	
  jederzeit erreichbar sind,

•	  Kopie Ihres Personalausweises  	
	 bzw. Reisepasses, die von Ihnen 	
	 unterschrieben ist. Bei Kontrol-	
	 len kann Ihr Kind so nachweisen, 	
	 dass Ihr Einverständnis vorliegt.

Fährt eine volljährige Person Ihres 
Vertrauens mit, stellen Sie dieser 
eine schriftliche Erziehungsbeauf-
tragung für die Dauer der Reise aus. 
Informationen hierzu sowie eine 
entsprechende Vorlage finden Sie 
auf unserer Internetseite 

www.muenchen.de/jugendschutz

Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind 
feste Zeiten, an denen Sie Kontakt 
miteinander aufnehmen (per Tele-
fon, SMS oder E-Mail).

Bei Fragen / Unsicherheiten wen-
den Sie sich gerne an die Fachstelle 
Jugendschutz im Stadtjugendamt 
München:

Fachstelle Jugendschutz
Tel.: 089 233-49964 und -49966
jugendschutz.soz@muenchen.de

Was darf nicht vergessen 
werden?
Die Reiseroute und der genaue 
Aufenthaltsort (Hotel, Jugendher-
berge, Campingplatz, Ferienwoh-
nung etc.) sollten Ihnen bekannt 
sein, damit Sie wissen, wo Sie Ihr 
Kind erreichen.
Da Minderjährige unter 18 Jahren 
noch nicht voll geschäftsfähig sind, 
sollten Sie als Eltern die Unterkunft 
schon von zu Hause aus buchen 
und bezahlen. Damit klären Sie 
auch bereits im Vorfeld, ob ein 
Aufenthalt Minderjähriger in der 
gewünschten Unterkunft über-
haupt möglich ist.

Reisevollmacht für Kinder
Wenn Sie sich dafür entschie-
den haben, Ihr Kind alleine in den 
Urlaub fahren zu lassen, geben Sie 
ihm ein Schreiben mit folgenden 
Angaben mit:

•	 	Anreisetag mit Datum und Uhr-   	
	 zeit,

•	 	Aufenthaltsorte und -zeiten wäh-	
	 rend des Urlaubs,

•	  Rückreisetag mit Datum und 	
	 Uhrzeit,

http://www.muenchen.de/jugendschutz
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