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Yxoa 3a 6nM3KuUMuU: 4YTo Tenepb?

OrnasneHue

* MH@OQMGQMH ansa 6nuskmx, OCYLEeCTBNAKLINX yXOaO, N 3aUHTEPECOBAHHbIX JTALL

» 1. Kak Bo3HMKaeT NnoTpebHOCTL B yxoae?
e 2. CoBMECTHOE BbISCHEHME BaXXHbIX BOMPOCOB

* 3. [1pebbiBaHve B bonbHULE

* 4. B kakux cnyyaax nmeet HOTQ66HOCTI:> B yXo[e 1 npaBo Ha nonyyeHune I'IOQ,Q,GQ)KKVI?

» 5. Kakue cylIeCcTBYIOT CTENEHM NOTPEBHOCTM B YXO4€E U KakMe BbiNaaTbl MPUYUTAOTCA Npu
UX HanMuyum?

* 6. KTo onpegensert HannymMe HeOOXOAMMOCTU B yxoae?
» 7. PelueHne doHga cTpaxoBaHWUs Ha cry4yar HeobxoaMMOCTU B yxoae
+ 8. [emeHuna

» 9. Mpeanaraemble KOHCYNbTAUMN U NOAAEPXKKA
e 10. Popmbl NOOOEPKKN

* 11. CKonbKo cTOouT yxoa?

* 12. O6wime npuHUMnbl onpegenennd cep OTBETCTBEHHOCTW, KOHCYNLTUPOBAHUSA U
dMHaHCMPOBaHWA B paMKax coLManbHOM NOMOLLIN

» 13. BcnomorartenbHble cpeacTBa U CpeacTBa NOMOLLM NPUY yxode

* 14. Y10 Gyaet, ecnu ¢ GNM3KMM, OCYLLIECTBASOLLAM YXOA, NPOM30NAET HECHACTHbIN
cnyyan?

» 15. [loBepEeHHOCTL NauUMeHTa, PUOANYECKOE CONPOBOXAEHWE

* 16. Y10 ecnu 9 HegoOBOMNEH NOAAEPXKKOW NpU yxoae?

* 17. CoyeTaHue paboTbl C CEMENHBLIM YXOO0M

* 18. Cmeptb

* 19. Moccapwun

e [ononHutenbHas nHgpopmaLus

MH(*)OpMaLlMﬂ AnA 0NU3KuXx, ocyuiecTBndAOWUNX yxon, u 3amHtepecoBaHHbIX nny

MoTpebHOCTb B yxo4e v BO3HMKLLIME BONE3HM MOTYyT CEPbE3HO M3MEHUTbL NOBCEOHEBHYIO XXMU3Hb U
nnaHbl Ha Bygywee. 3ayacTyto pelleHns cnegyeT NpuHMMaTh 04YeHb ObICTPO.

MoTpebHOCTb B NOMOLLU U yYXoae nNpeacTaBnseT cobon 3HaunTensHyo npobnemy. B 3aBucnmocTtu
OT 06CTOATENBLCTB NPUXOANTCS YUNUTLIBATh M pelaTb 04eHb MHoroe. Mbl XOTUM NOMOYb Bam
pa3obpaTtbCs C CyLEeCTBYOLWEN CUCTEMOWN NOHATUN, YCIOBUSIMW 41151 NOSTyYEHUS MOMOLLN U
KOHTaKTHbIMM nndamu. Mbl pekomeHayeM npounTaTbh NPMBEAEHHbIE HXKE CBEAEHWS B YKa3aHHOM
nocnenoBaTenbHOCTH.

91K Xe cBeleHUnA NMerTCA U Ha OPYrnX A3blKaxX.

B auBape 2017 roga B cuny BCTYNUNW JONOMHUTENbHbIE YacTn 3akoHa 06 ycuneHum NoMoLLm rnpu
yxoge Il (PSG II).

Tenepb BMECTO NPEXHNX TPEX YPOBHEN CYLLIECTBYET MATb CTENEHEN NOTPEBHOCTM B yXoae.
HekoTopble ycnyrn hoHO0B CTPaxOBaHUA Ha criyvan HeoBX0AMMOCTM B yX04e N3MEHUITUCh.
UHdpopmauuio PegepanbHOro MMHUCTEPCTBA 34paBOOXPaAHEHUS N0 TeEMaM, CBA3aHHbIM C YXOO0M,
MOXXHO HalTU 30eCb.

1. Kak Bo3HMKaeT noTpebHOCTbL B yxoae?

OHa, kak npaBuno, BO3HMKaET
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* B pesyrbTate Cepbe3HOro cobbiTUsl, HAaNPUMep, CepaeYHOro MHapKTa, MHCYbTa UK
nageHus,-
*  3a4acCTylo OHa NosABMAETCS MEANEHHO, Hanpumep, n3-3a NporpeccupyoLwen AemMeHunn nnm
apyroro 3abonesaHus,
*  BCINEACTBUE CTapeHusi, korga pyHKLUMOHNPOBAHUE OpraHu3ma yxyalaeTtcs (CTaHOBUTCSA
TpyAHee OABuraTbCsl, eCTb M NUTb, @ TaKkke OPUEHTMPOBATLCHA BO BPEMEHM U NPOCTPaHCTBE)
ey [geTen v nogpoCTKOB (Hanpumep, n3-3a POAOBbLIX OCITOXHEHWUN, XPOHNYECKNX
3aboneBaHunin, HECYaCTHbIX CyyYaeB).
[10 BO3HWKHOBEHMS1 COBCTBEHHO NOTPEBHOCTM B yXOAE TakUM NtoAsiM YacTo TpebyeTcs MOMOLLb B
ObITYy (Hanpyumep, NpU NOKynKax, NPUrOTOBMEHUN NULLK, YOOPKe XNibsl, CTUPKE).

2. CoBMeCcTHOE BbIsICHEHWE BaXHbIX BOMPOCOB

BaxHble 4eNCTBMA 1 peLLeHns HYy>XHO 06CyxaaTb CO BCEMMU YyYacCTBYOLWUMU U
3anHTEepecoBaHHbIMM NMLamMu. 3TO HeobBXoaANMO, YTObbI BbISICHUTL, Kako 06 beM NOMOLLM
TpebyeTcs 1 KakuM JOMKHO ObITb Haunyyllee pelleHne ansa Bcex cTopoH. CrieqyeTt paccMOTpeTb
BCE BO3MOXHOCTWN. BONbLUMHCTBO Ntogen, Hy>XAatoLwmxcs B NOMOLLK, XOTAT OCTaTbCs Aoma U
nony4aTb 3Ty noMmoLpb oT 6rnskux. OgHako cneayert nogymatb, MOXHO N pasgenvTb
OKasblBaeMyto MOMOLLb U paumMoHanbHO N 3To. Ecnn XunuuiHeble ycnosust He npucnocobnexsl nnu
BO3HMKINA coumanbHasa u3onauus, MoxeT noTpeboBaTbCsa nepeesa B Apyroe yupexgeHue
(Hanpumep, NONHOCTLIO CTaLMOHapPHOE yvpexaeHne unv NaHCMoH ¢ ambynaTopHbIM
COMpPOBOXAEHUEM).

3. NpebbiBaHKe B 60nbHULE

B 6onbHMLE 04eHb BaxkeH pa3roBop C BpayaMu 1 coumanbHbiMi paboTHUKaMK U Tak
Ha3blBaeMbIMU MeHempkepamu no yxoay (Case Manager). Y3HaiTe, KTO UMEHHO 3aHUMAaETCs
BaLLMMW BOMPOCaMU U HY>XOaMMU.

PacckaxuTe, kak yxXaxueanu 3a salimmun OnmM3knmKn B nocneaHee BpeMA N KakKne eCTtb
BO3MOXHOCTU noaaepXKn nocre BbINMCKNA N3 SonbHULbI.

Ecnn notpe6HocTb B yxoae Bnepeble Obina obHapyxeHa B 6onbHULE, ee pyKOBOACTBO CamMoO
OTNPaBUT 3a8BKY Ha NPOBEPKY CTeNeHn noTpebHocTn. OgHaKO 3aKMioYeHNE KITMHUKN SBNSIETCS
NVWb NpeaBapuTenbHbIM, OKOHYaTENbHO CTENEHb NOTPEOHOCTM B yXxoae onpeaenseTca goma.

BmecTe ¢ nevawmm Bpayom cnegyet onpeaenuTb, TpebyeTtca nu nocneayowlas peabunutaums
(Reha-Aufenthalt) nnn nocnebonbHuyeHoe neyvenune (Anschlussheilbehandlung). Moxet
notpeboBaTbCs 1 BPpEMEHHOE HaxOXOeHUe B y4pexaeHumn kpaTkocpouHoro yxoaa (Kurzzeitpflege) ,
€Cnn HeobXoAMMbIN BaM yXo4 He MOXET OblTb OKasaH y Bac AoMma.

MoxeT notTpeboBaTbCs NepeBoq B repyaTpuyeckyto KIMHUKY, CNeLmnanmampyroLLyOCS Ha TSHKENbIX
3aboneBaHUAX NOXMUIbIX Ntogen, YToObl COKPaTUTb NOTPEOHOCTL B YXOA4€E UMK CNPaBUTLCH C
Oyaywmmmn npobnemamu (Hanpumep, NpyM HEOBXO4MMOCTU NepeaBuraTtbCs B MHBaNMaHOM
Konscke).

MepeAa BbINUCKON U3 60NbHULbI

Ecnu npu BbINMCKe NaUMEHTY eLLe Hy>KHa NMOMOLLb 1 NOAAEPXKKA, crieqyeT CBOEBPEMEHHO
opraHvM3oBaTb COOTBETCTBYOLWME paboThbl 1 BcnoMoratenbHble cpeacTtBa. 3apaHee obcyante
cuUTyaumio goma, Ytobbl Bce MOXHO BbINo caenartb Hagnexawmm obpasom.

CHavana naumeHTbl BMECTE C poaAcTBEHHUKaAMU Unn Onmskumm n nepcoHanom GonbHULBI
(Cpeﬂ,HVIM mMmeanepcoHarsiom, Bpa‘-IaMI/I) OOJTXHbI O6CWJ,VITI:, B Kakmx obnacTtax noBcegHEBHOM XN3HN
20 n0Tpe6yeTc;| yxo4 v nogaepxka Ha gomy.

Momolb Heobxoauma:

* [PV BbINOIHEHUUN ABWXEHUI (MOBUNBHOCTU), Hanpumep, 4YTobbl BCTaTb U3 NOCTENN UK
neyb B NOCTENb, XOAMTb MO KBapTUPE U NOAHMMATbLCSA/CNyCcKaTbCA MO NeCTHULaM,

e Ang obweHns 1 NOHMMaHWs, HanpuMmep, AN BPpeMEHHOW U NPOCTPaHCTBEHHOM
OpuveHTaLmK, 4na pacrno3HaBaHUs ONacHOCTEN, MOHMMaHUS pasroBOpPOB,

*  Mpu onpefeneHHbIX AeUCTBUAX 1 Ncuxndeckux npobnemax, Hanpumep, 6€CNOKONHOM CHe,



CTpaxax n 060POHUTENBHOM NOBEAEHMWMU,

e Ongyxoga 3a cobou, Hanpumep, MbITbsl, O4EBaHNS, eAbl U NMUTbS,

*  Mpu noceLleHun TyaneTa,

* anda 6opbbbl ¢ 60MNe3HbI0 M BbINONHEHUS TpeboBaHWI NeYeHnsl, Hanpumep, nNpy npueme
neKkapcTB, U3MEpEeHNs caxapa KpoBuW, UCMONb30BaHNSA BCMIOMOraTenbHbIX CPeACTB,
CaMOCTOSATENbHOrO MNOCELLEHNSA CEMEVHOro Bpaya,

* B MNOBCEOHEBHOW XM3HU 1 B NOAAEPXKaHUM COLMarbHbIX KOHTAKTOB, HanpumMep, Ans
CaMOCTOSITENbHOIO NITAHNPOBaHNS OHA, KOHTAKTaKTax ¢ ApYrumn noabMu,

* BHe JOMa, HanpuMep, Npv BbIXOA4E U3 AOMa U BO3BpALLEHWU, NPy Nogbeme No NecTHULbI
[0 KBapTUpbI,

* B BeJeHUM JOMaLUHEro Xo3AWCcTBa, Hanpumep, Npu BbINONMHEHUN paboT no Aomy,
COBEepLUEHUN MOKYMOK, NPUrOTOBNEHUM eapbl, MbITbe MNOCyApbl, YOOpKe, CTUPKE, NMOYMHKE,
rmaxkke 1 COPTUPOBKE OAEXAbI, 3arnpaBke KpoBaTu.

TpebyloTca BcnomoraTtenbHble CPpeAcTBa U cpeacTBa NOMOLM Npu yxoae

Hanpumep, cneunarnbHaa KpoBaTb, KONACKa, HOYHOE CyaHO, KOJleCHble XOAYyHKU, CuOeHbe OnA
BaHHbI, MOYENPUEMHUKN N MO‘-IeC60pHI/IKVI.

CyuiecTByeT NOTPEeOGHOCTL B NOMOLUM M Noaaepxke

Ecnu yctaHoBneHo, 4to ambynatopHasa cnyxba formkHa OKasbiBaTb NOMOLLb U NOAAEPXKKY Ha
AoMy, B hOHA CTpaxoBaHUs cnefyeT noaaTh 3asiBKy Ha MPUCBOEHME UINK MOBbILLEHNE
COOTBETCTBYIOLLIEN CTENEHN NOTPEOHOCTU. DTy 3asiBKy MOXET nogaTb 1 6onbHuua.

Ecnu Bbl noganu 3aABKY B (bOHD, CTpaxoBaHUA U y Bac yxXe eCTb CTeNneHb I'IOTpe6HOCTVI B yxofe,
npu BbINMNCKe N3 OONbHULLI BaM MOMOXET KOHCYNLTAHT N0 yxoay COOTBEeTCTBYHOLLEero (*)OH,EI,a.

Kakue ycnyrm no gomaiwuHemy xo3amncTBy / yxoay Heo6xoanmbi?

KTo okasbiBaeT ycnyru Tpebyemoro ka4yecTtBa 1 ¢ HE0OXoANMON HaOeXXHOCTb? CBOEBPEMEHHO
CBSXKMTECh C amByrnaTopHoOM cry>k6om nnmn gpyron cny>x6om MobuneHOM NOMOLLM, KOTOPYIO Bbl
BblBpanu (Hanpumep «Efa Ha konecax» NNu «OKCTPEHHbIN BbI30B» ). BbIACHMTE, CMOTYT N Bam
nomMmoraTb POACTBEHHUKM UK COCeaMN.

MeguumHckoe obcnyxnsaHme (Ha goMy) obecnevyeHo u B pamKax perynspHbiX NoCeLeHnn Ha
aomy?

CBsakutecb Co CBOMM CEMENHbBIM Bpa4oM U He 3abbiBanTe 0 conpoesoanTernbHOM NMcCbMe,
anarHosax, njnaHe npnema meankaMmeHToB, PEHTreHOBCKNUX CHUMKaX.

MmeloTcsa nu Ha cny4van HeobxoauMocTu Bpaum (cpusnotepanesThl, noroneasbl,
TpyaoTepaneBTbl)? BaM Hy)XHa focTaBKa eAbl UM cny6a 3KCTPeHHOro Bbi3oBa U3 Aoma?

Azpeca MOXHO y3HaTb Y CEMENHOro Bpaya unm B 6onbHuue. HyxxHoe ans 3Toro HasHayeHune
MOXXHO MNOMy4YnTb Y CEMENHOro Bpaya.

TpeOGyloTCA NN N3MEHEeHUA Xunuwa?

K HMM OTHOCATCS HE TONbKO CTpouTesbHble pa6OTbI, HO N nepecTaHOBKa mebenn, nepeHoc
KpoBaTu B pPYyryto KOMHaTy 1 1.4. CesxnTeChb Co CBOen BONbHULIEN.

MUHdopmaumsa o cchepax oTBETCTBEHHOCTU

» Bepenve naumeHtoB (Casemanagement) / nepegava / coumansHas cnyxba B 6onbHuLe
Peub naget o Bonpocax yxoga 3a 60sbHbIMU Ha OMY, NPefoCTaBNeHNsa agpecoB crnyx6
yxoAa v TepaneBToB, NOAauM 3asBOK B (POHAbI MEACTPaxoBaHWs U CTPAxXoBaHUA Ha cny4van
HeobxoQMMocCTuY B yxoae (Hanpumep, knaccudmkauyum), npnobpeteHns BCromoraTenbHbIX
CpencTB, Hanpumep, KONsicku, cneunansHon kpoeatu 1 T.4. MNpu opraHusaumnm
nocnebonsHUYHOro neyeHns / peabunutaumm Unn KpaTkoCpPOYHOro yxoaa

* CewmeliHbIN Bpay
HasHadeHuns Bpada, Hanpumep, 06 yxoae 3a 60nbHbIM Ha AOMY, O MEOULMHCKOM yXO4e
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(Hanpumep, 0 KOHTpOMNEe Npuema nekapcTB, NIeYeHUN paH), peuenTtbl (Hanpumep, Ha Kypc
rMMHaACTUKK, TpygoTepanuio), BCrnoMoraTtenbHble cpeacTtea (Hanpumep, npucnocobneHns
ansa obnerdyeHns xoabObl, KANOMNPUEMHUKN 1 MOYENPUEMHUKN), MEAMKAMEHTLI, Apyrue
BUAbI NleyeHns.

* Cnyx6a ambynatopHoro yxoga
UTtobbl onpegenutb NOTpebHOCTM B nocrnebonbHUYHOM yxoae, 06cyanTb BCce BOMPOCHI
HY>XHO eLLe B 6onbHuue. Kpome Toro, ata cnyxb6a BMecTe ¢ bonbHULEN obecneynBaeT
©ecnpobnemHbI Nnepeesn 4oOMoN n cobnogeHne BpadebHbix Npeanmcannin. XKenatenbHo,
4TOObI COTPYAHMKN amBynaTopHOW cnybbl 3apaHee 0CMOTPENN XUNbe 1 oNpeaenunun
Tpebyemble n3ameHeHnsa. Ha oCHOBaHUKM NOMyYeHHbIX CBEAEHUA COTPYAHUKM aMBynaTopHOm
cnyx6bl eLLle 4o Havana yxoga Ha QoMY CMfaHUpYIOT yxod, Tpebyemble Mmepbl n
BCMomMoraTernbHble MPUCNOcobneHus.

»  ®oHA cTpaxoBaHWs Ha cryyan NnoTpebHOCTH B yxoae
OH oTBevaeT 3a 3asiBMEHUS O NPUCBOEHNN CTEMNEHN NOTPEOHOCTM B yX04€e U YBENNUYEHUMN
CTeneHu, paccMoTpeHne BonpocoB 06 okazaHuK yCryr 1 onnaTte pacxof4oB (Hanpumep, Ha
KpaTKOCPOYHbIN YXOA4, YXO4 Ha AOMY, AHEBHOW yX0[), O NOCOBUAX HA PEKOHCTPYKLMIO
Xunuwa v T.A4.

MNepepn BbINUCKOWM

He 3abygprte:

peuenTbl Ha MegukameHTbl (Npu guabeTte, KAapAMOCTUMYNATOpax, NpUeMe Mapkymapa u 1.4.),
Habopbl Ha NepBoe Bpems (Hanpumep, CToMy, Habop KaTeTepoB U T.4.), NOSIUC MEOULMHCKOIo
CTpaxoBaHus, AnarHo3bl, 3aKrnodeHre Bpaya, Nn1CT nepeBoaa, npeanucanmns, Gunet Ha NnepeBo3ky,
nnaH npuema nekapcrs, LUeHHble NpeaMeThl.

I'Ipvl BbINUCKe nepen BbIXoAHbIMU U Npa3gHUKamMn BO3bMUTE C cobon JiekapcTtea ”n
nepeBA304HblE MaTepumarbl.

4. B kakux cny4yasx mmeeT NOTPeOHOCTb B yXo4e U NpaBo Ha nosnyyeHue
noaaepXku?

Ona onpegeneHna cteneHn I'IOTpe6HOCTI/I B yxoae pellawuiee 3Ha4yeHne nveet cteneHb
camMocCToATENbHOCTU. [NaBHbIN BOMpPOC COCTOUT B TOM, YTO YeEJI0OBEK eLle MOXeT AenaTb
CaMOCTOATENIbHO, a B YeM eMYy HYy>XHa noaaep’kka, He3aBMCUMO OT TOro, naeT N pedb 0 AeMeHUnn
mnnn CbI/I3VI‘-IeCKVIX orpaHn4yeHusnx.

YuuTbiBaeTCAa cneqyroulee:

¢  MOOWNbHOCTB,

*  KOTHUTUBHbIE U KOMMYHUKaTUBHbIE CNIOCOBHOCTM (HanpMMep, NPOCTPAHCTBEHHAs 1
BPEMEHHas Op1eHTauusi, y4acTue B pa3roBopax),

*  MaHepbl NOBEAEHMS U NCUxm4eckme npobnemsl,

*  yXxoA 3a cobon (Hanpumep, cnoCOBHOCTbL MbITbCS, 0O4EBaTbCA U pa3geBaTbesl),

*  BbINOMHEHNe TpeboBaHUN, OTHOCALLMXCS K BONE3HU 1 neveHunto,

*  OpraHuM3auums NoBCEeOHEBHOM XU3HU U COLMArnbHbIX KOHTAKTOB (Hanpumep, OTAbIX U COH,
NOAAEPXKMBAHME KOHTaKTOB).

Mo npeaBapuTenbHOM OLEeHKe, NOTPEOBHOCTb B YXOA4E AOSPKHA NpoanmTbesa bonee wecTn Mecsues.
Ecnn notpeBHOCTL B yx04€e ANUTCA MEHEee LWecT MecsaueB (HanpumMep, Nocne onepauun), MoxeT

cyllecTBoBaTb NpaBo Ha yxopn 3a 6onbHbIM Ha goMy (Hausliche Krankenpflege).

5. Kakue CyLweCTBYHOT CTeneHu n0Tpe6Hocw| B yxo4de U Kakue Bbinnatbl
npuynTaroTCd Npn nx Hann4uu?

C 2017 ropa cywecTBYIOT cneaylowme CTeneHu:
CreneHb notpebHocTu B yxoae 1: He3HauYNTENbHOE OrpaHNYEHNE CaMOCTOSITENTBHOCTU

CreneHb noTpebGHOCTU B yxoae 2: CYLLLECTBEHHOE OrpaHMYeHne CamMOoCTOSITENbHOCTM
CreneHb noTpe6GHoOCTU B yxoae 3: CUINbHOE orpaHnYeHne caMoCTOATENIbHOCTU
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CrteneHb notpebHOCTH B yxoae 4: CUnbHelLwee orpaHMYeHne CaMoCTOATENIbHOCTH
CteneHb notpebHocTH B yxoae 5: CUnbHeNLee orpaHMYeHne CaMOCTOSAATENIBHOCTYU U
ocoboe coyeTaHme noTpebHocTen

®oHA cTpaxoBaHUsA BbiNfaunMBaeT criegylolyme nocobus:

CreneHb Mocobue HatypanbHbie ycnyru CHuxeHue 6pemMmeHun
nortpebHocTN

1 125,00 €%)

2 316,00 € 689,00 € 125,00 €

3 545,00 € 1 298,00 € 125,00 €

4 728,00 € 1612,00 € 125,00 €

5 901,00 € 1 995,00 € 125,00 €

*) Mpun Hanuumm ctenexHn 1 nMeeTcs TONbKO BbinNnaTa B pasmepe 125,00 eBpo B MecsL.

OHa npegHasHaveHa ans CHWKEHNS BpeMeHn ¢ BIIM3KNX, OCYLLIECTBASOLWMX YXO4, N MOXET BbITb
ncnonb3oBaHa

. ANS NOKPbITUSA pacxo4oB HAa AHEBHOWM N HOYHOM YXOA, KPaTKOCPOYHbIA yX0oz

. Ha onnaTy noaaepXku B NOBCEOHEBHON XU3HU

MHoruve cBeaeHus npegnaraet MMHUCTEPCTBO TpyAa, coumanbHOM Noaaep Kk, BOMPOCOB CEMbU U
uHTerpaumn [logpoGHee

6. KTo onpenensietr Hannuue HeobxoauMocTH B yxopae?

CHavana cnegyet nogatb 3asiBKy Ha nonydeHve BbinnaT B OHA (CTpaxoBaHMs Ha Criyyan
noTpebHOCTM B yxoae), B KOTOPOM 3aCTpaxoBaHO COOTBETCTBYoLee nnuo. OHa He 06a3aTenbHO
AOIMKHA ObITb MMCbMEHHON, NOAATb 3a8BKY MOXHO M MO TenedoHy.

Mocne atoro MeanumHckas cnyxba ctpaxoBaHus (Medizinische Dienst der Krankenversicherung,
MDK) cornacyet ¢ nuuom ¢ o6a3aTenbHOM CTPaxoBKOW AaTy U BPEMS BCTPEYM U COOBLLNT, Kakne
AOKYMEHTbI 1 nHdopmauus 6yayT emy nonesHbl. ITO )Ke OTHOCUTCA U K AETAM.

YUT0 KacaeTcsa nuu ¢ JOBPOBONBLHOM CTPAXOBKOMW, NPoBepKy nposoanT komnaHns MEDICPROOF
W YyNONHOMOYEHHbIN 3KCNEPT YacTHOro hoHaa CTpaxoBaHus.

PekomeHayeTcsa BecTu xxypHan yxoaa (Pflegetagebuch). XKenatenbHo, 4utobbl Ha BCcTpeye
NpUCyTCTBOBaNu 1 Apyrve nogun (Hanpumep, YneHbl CeMbU UK NnUa, OCYLLECTBNSOLWME YXOna,).
OKcnepT Takke MOXET AaTb KOHCY bTaLmMmM O NOAXOASALLMX BCNOMOraTefbHbIX cpeacTBax
(Pflegehilfsmittel) n npeanoxute Mepbl N0 pekoHCTPYKUUK xunbs (Umbaumalnahmen),
HanpaeneHHble Ha CHKeHne 6apbepos.

Tor, y koro yxe B 2016 rogy Obin1 ypoBEHb HYXXOAEMOCTU B yXoAe, aBTOMaTU4eCK/ Nosny4aeT oT
doHaa peLleHne 0 HOBOW CTeNeHN Hy>KAaeMoCTu 1 BbinnaTthl, HaunHaga ¢ 2017 roga.

7. PeweHune choHaa cTpaxoBaHMA Ha criy4yam Heo6XoAMMOCTU B yxoae

Mocne akcnepTu3bl PoHA CTPaxoBaHMS BblgaeT pelueHue o pesynbstaTtax. [pu ato doHg 0b6a3aH
He nosgHee, YeM Yepes NATb Heaernb Nocne Nnogayn 3asiBku, B NMMCbMEHHOM BUAE COOBLLNTD,
npucBamBaeTcsl N cTeneHb NOTPeOGHOCTM B YXO4e U Kakasi UMEHHO.

» [1oNoNHUTENbHbIE CBEOEHUSA O CpPOKax npoBeaeHnA SKCNepPTn3bl B Q)OHQG CTpaxoBaHWA

Ecnv Bbl He 4OBONbHbLI pe3yrbTaTamu NPOBEPKMU, Bbl UMEETE NPaBo B TeveHue 4 Hefenb nocne
NONy4YeHnsl pelleHnsl NogaTb NMCbMEHHYO anennsauuio.

Ecnu Bbl cunTaeTe, YTO NPUCBOEHHAs CTeNeHb NOTPEGHOCTU B yxoae 6onee HeQoCTaToOYHa, Bbl
MoxeTe 06CyauTb 3TO CO CBOMM CeMEWHbIM BpayvoM unm cnyx6oi ambynaTtopHoro yxoga v nogatb
3asBneHne Ha NoBbILEHNE CTENEHM.

8. emeHuun

[emeHuun pa3BMBalOTCA MeaeHHo. Pa3nuunTb nepeble NpU3HaKM «BO3PACTHbLIX MPOBAsioB B
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namMaTU» UNKU aenpeccun Henpocto. CUMNTOMbI IEMEHLMM 3aBUCAT OT Buaa 3abonesaHus. TOYHO
y6eamTbes B HanuuumM 4emMeHuum 1 onpeaenutb ee opMy MOXHO TOMNbKO NOCELLEHNS Bpaya.

«Besymme» nnu «cnaboymme» — BOT YTO O3HAYaET 3TO NaTuHcKkoe crnoso. OHO onucbiBaeT
OCHOBHbI€E MPU3HaKK Takux 3aboneBaHnii, a UMEHHO yXyALIeHWe U Aaxe NOMHyo yTpaTy yHKLMiA
moa3ra.

B Hallem ob6uecTBe NOCTOSAHHO pacTeT KONMYECTBO 3aboneBaHnn AeMeHUMen N Nx
npeaBapuTenbHbiX cTagmi. Camonm 4acTon NpUYNHON eMeHUnn aBnseTcs 6onesHb Anburerimepa.
3avacTyo geMeHunsa npeacrtaBnsieT 0cobeHHO cepbe3Hble Npobnembl A4ns 6rm3knx 3aboneBLuero.

YT00bl OTNNYNTL AEMEHLMIO OT AENpPeCCcUn, Kotopast MOXET AaBaTb CXOXME CUMMNTOMbI, TPpebyeTcs
(cneuunanumampoBaHHoOe) BpayebHOe 0CBMAETENLCTBOBAHME.

Kakumu moryT 6bITb NpU3HaKn gemMmeHuun?

Hanpumep:

* HEKOHTPONMpPYEMbIN yX0n U3 KBapTMpbl (HAaNpMMep, B MOMCKe poanTenen unn aeten Ha
ynviue)

* HecrnocobHOCTb pacno3HaTb ONACHYH CUTyaLMIo UNK ee co3aaHne (Hanpumep, B 4OPOXHOM
OBVKEHUN)

* HenpaswibHOe obpalleHne ¢ onacHbIMU NpeaMeTamMmn UNn NOTEHUManbHO onacHbIMM
BelecTBaMu (Hanpumep, ynotpebneHne ncnopYyeHHbIX NpoayKTOB, HEHaanexatlee
obpalleHue ¢ nekapcteamm)

* arpeccuBHble OENCTBMSA U peyn n3-3a HENpaBUITbHOM OLIEHKM CUTyauun (HanpumMep, pyraHb,
ockopbneHus, yaapbl, MUHKKX, YKYCbl)

* noBefdeHue, He COOTBETCTBYIOLLEE CUTYyaummn (Hanpumep, CTPEMITEHUE K U3NULLHUM
OEeNCTBUAM U ABMXKEHNSM)

* HEBOCMPUUMYMBOCTb K COBCTBEHHBIM (P13NYECKMM U AYLLIEBHBIM OLLYLLEHUSIM U
notpebHocTsM (Hanpumep, ronoay, xaxae, 6onu, no3biBam K MOYENCNYCKaHUIO U
OMOPOXXHEHWNIO KMLLEYHMKA)

* yXyAweHne namaTn n cnocoBHOCTY K CyXAeHWsM, BeayLlee K npobrnemam B 6bITy
(Hanpumep, HeCNOCOOHOCTb FOBOPUTb, HAWTU KOMHATY, BCMOMHUTL YTO-Nn60)

» cbon OHEBHbIX N HOYHbIX PUTMOB (CMeLLiEHME BpeMeHM 60ApCTBOBaAHUS U CHA)

* HecnocobHOCTb CaMOCTOATENbHO MNaHMPOBaTh CBOWN AeHb (Hanpumep, NPonyck Takmx
0ObIYHbIX JENCTBUI, KakK 3aBTpak)

* HenpaswsbHasa oueHKa ObITOBbIX CUTyaUui (HanpMMep, OTKa3 OT efbl OT cTpaxa ObITb
OTpaBfieHHbIM, ONaceHne Toro, YTO 3a YErNOBEKOM CneadaT unv obkpaabiBatoT ero noam 13
Tenesusopa)

* OYeHb NabunbHOE 1 HEKOHTPONNPYEMOE IMOLNOHANbHOE COCTOAHME (Hanpumep, YacTbin
HEOXMAaHHbIN Nnady, He COOTBETCTBYHOLLUIA CUTyaLnn)

BbIinnaTbl Ana cCHMXeHUs 6peMeHn No CTpaxoBKe Ha criy4yan NoTpebHOCTH B yxoae

HauuHasa co ctenenu 1 (Pflegegrad 1), poHA cTpaxoBaHna MOXET BbinnadymsaTtb 4o 125 eBpo B
mecsy. HaunHasa co cteneHu 2, 3Tu AeHbr BbiNfavymMBaloTca B AOMOSIHEHME K NOCOOMIO MO yxoay
U K HegeHexXHon nogaepxke. 1o He obLas cymma. OHa cBa3aHa CO criefyoLwmmmn Bugamm
yxoaa

* [1HeBHOW U HOYHOM yX0[4

* KpaTKkocpouHbIv yxon,

* [lopgaepxka cepTdUUMPOBaHHBIMY crieumanMcTaMmm No ambynaTtopHOMY yXoay, eCnu pedb

naet 06 ocobbix popmax NOMOLLN.

Ha cante ®egepanbHOro 3gpaBooxpaHeHusi NnpueedeHbl ceeaeHnst o gemeHumm (Demenz),
Hanpumep, o noHnmMaHun gemeHumm (Verstehen von Demenz).

Opyrve o6uwue ceegenua (Allgemeine Informationen) o cuHapome Anbureimepa u AeMeHLmm
MOXHO nonyuntb B PegepanbHOM MUHUCTEPCTBE MO BOMPOCaM CEMbM, NOXUIbIX NOAEN, XKEHLLUNH
N MONOOEXN.
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ﬂpyme BaXHble CBeAeHUs TaKXKe MOXXHO HalTU Ha cneayrownx canTax

» http://www.agm-online.de/
» http://www.deutsche-alzheimer.de/
e http://www.wegweiser-demenz.de/

9. NpeanaraemMbie KOHCYNbTaLMU U NoAAEPXKKa

CHauana cnegyet o6paTnTbCa B COOTBETCTBYIOLLMI (DOHA CTPaxoBaHWst Ha crny4van notpebHocTn B
yxoge. CornacHo 3akoHy Kaxkabl Takon hoHA 00a3aH JaBaTb KOHCyMbTaumu. Hyxxaatowmecs B
yXo4e UMeKoT NpaBo Ha noslydeHne MHAMBMAYanbHbIX KOHCYbTaLMn U NOMOLLM OT KOHCYIbTaHTa
no yxoay. OH1 noMoryT Bam BbliGpaTb U MCNOMb30BaTh MEPbI COLNOAAEPXKKN U Apyrine BUAab
NOMOLLM, NpeAHa3HayYeHHble AN NoAen, HYXOatoLWmMXCcsa B yxoae, 06Cny>KuBaHum nnm
conpoBoxaeHun. B MioHxeHe npegnaratotcsa pasfnnyHbie BUAbl MOMOLLN.

KoHcynbTaumm MOXXHO Nosy4nTb B COOTBETCTBYOLLNX hOHOaX CTpaxoBaHud. [pyrue npeanoxeHus
OTHOCUTESNBbHO MNosydYeHnst MHOOPMaLNK, KOHCYNbTALMIA U NOAAEPXKKM NNL, HY>XOAIOLLNXCS B
yxoae, MOXXHO HanTu 34€eChb.

MoxHo o6pawsatbea n B CoumanbHbiv coto3 VAK (Sozialverband VAK) B MNepmanun.

[JeTtn n noapocTKu:

Brinskne geten 1 NoApOCTKOB, HYXXAAKLMNXCS B yXxoae, MoryT obpallaTbecs 3a KOHCYNbTaumusmMmn B
pasHble opraHM3aumm.

«Komnac no yxoay 3a getbMu» (Kinder Pflege Kompass) cobupaeT cBeqeHus U NpeasioKeHns
MOMOLLN W NPedoCTaBNAET X BCEM 3aUHTEPECOBAHHbBIM ML aM. OTO OAMH U3 MPOEKTOB, BXOASILLMX
B CeTb NO yxoay 3a aetbMu, cosgaHHon 10.10.2010 (cm. Huxke).

O6bveguHeHune «Frihchen Minchen e.V.» gaet pogutensam n BceM 3aMHTEPECOBaHHbLIM COBETHI MO
opraHusauuu 6biTa, a Takke CBEAEHUSI O Pa3fMYHbIX OpraHax BNnacTu U opraHusauusx,
npeanararpLmx NogaepxKy poantensam geten-uHBanngos.

Cetb no yxoay 3a netbmu (Kinder Pflege Netzwerk) saHnmaeTca geteMn n noApOCTKaMu, KOTopble
N3-3a XPOHUYECKMX, TSXKENbIX UM PeAKNX 3aboneBaHnin Unm MHBaNUOHOCTU HYXXOakTcs B 0COO0M
yxoge vnv nomoLuum.

denepanbHbI CO3 Mo Npobnemam noaen ¢ PU3NYECKUMN U UHBIMU OrPaHUYEHNSMU n3aaeT
Gpowtopy «Y mMoero pebeHka MHBanMaHOCTb: Kak eMy MOXHO nomoyb» (Mein Kind ist behindert —
diese Hilfen gibt es).

doHa AmbynaTtopHbin getckmin xocnmc MioHxeHa AKM (Ambulantes Kinderhospiz Minchen-AKM)
NMomoraeT CEMbSM C HEMN3MEYNMO BONbHBIMU UITM ONacHO B60MNbHLIMY eLLE HEPOXAEHHLIMU AETbMMU,
HOBOPOXAEHHbLIMW, 4ETbMK, NOAPOCTKAMM 1 MonoabiMu ntogeMn n3 MioHxeHa n basapun.

TenedoHHaga cnyx6a nogaepxkm «Ockap» (Sorgentelefon Oskar) npeaHasHayeHa ans
KOHCyMnbTauuin No BCeM BONpOCaM, CBA3aHHbIM C AeTbMU € 3aboneBaHusaMn, CoKpaLlaoLwnumm
Xu3Hb. OTO UeHTpanbHas cnyxba, paboTatoLlas no scen 'epmaHunn.

Bapocnble:
B MioHxeHe paboTaeT ceTb KOHCYNnbTaumi Ans noXxunsix noaen.

CneunanuavpoBaHHbIe LIEHTPLI N0 Bonpocam gomatuHero yxoaa (Fachstellen hausliche
Versorgung) npeanaratoT B3pOCbIM NI0AAM MOMOLLb Y KOHCYNbTaLMUN U MO XenaHuio noceLuarT

nogen Ha gomy.

LleHTpbl nomouiun noxmnsiM ntoasam (Alten- und Service-Zentren) saHMMaroTcs nocpeaHN4eCcCTBOM U
opraHmsaumen NnomMoLLmM BO BCeX panoHax ropoga. NomMmmo nekunn n Kypcos OHW npegnaratoT
KOHCYNbTauun Ans NoXunblX Nogen n nx 6nmskux, a Takke rpynnoBble NporpaMmmbl (Hanpumep,
ANA nogen ¢ AeMeHUMen, ANnsi COXpaHeHUsa NCUXMYecKoro 30opoBbs). B 3aaBucumocTn ot
HeobXoOUMOCTM OHM NPUBIEKAIOT OOPOBOSIbHBIX MOMOLLHUKOB.

KoHCynbTauMOHHbIe LIeHTPbl ANs NoXunblx nogen n nx énuskmx (Beratungsstellen fur altere
Menschen und Angehdrige) 1 ueHTpbl Ana 6nmMskux, oCyLLIeCTBASALINX YXO4, BXoAsdLmMe B CETb MO
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http://www.deutsche-alzheimer.de/
http://www.agm-online.de/

yxony (Fachstellen fur pflegende Angehdrige im Netzwerk Pflege), npegoctaBnsoT NonHyo
nHcpopmanmio 06 ambynaTtopHOM, HaCTUYHO W NMONTHOCTBLIO CTAaLMOHAPHOM yXoAe 3a MOXUIbIMM
nogsmu. MNpy HEOBXOAMMOCTM K 3TOMY OTHOCUTCSI U NEPEBOS B YYpeXAeHWs ANng
WHAMBWAYaNbHOIO YX04a U NPOXMBaHUS, a Takke HasHa4YeHne oby4eHHbIX CneumnanmcTos,
OKa3blBaloLLUX MOMOLLb NIOAAM C AeMEHLMEN.

MtoHxeHckasa bupxxa no Bonpocam yxona (Munchner Pflegebdrse) pasmewaet B IHTepHeTe
cBeeHnst 0 cBOOOAHbIX MecTax B CTaumMoHapax KpaTkoOCPOYHOrO M NOCTOSIHHOTO NpebbiBaHuMS.

Coto3 no pabote B kBapTanax (Verein Stadtteilarbeit) nomoraet noxuneim niogsm npu
HEeobXoOUMOCTN N3MEHEHUS U PEKOHCTPYKUMK Xnnbs (Wohnungsanpassung). ®egepansHoe
MWHUCTEPCTBO 34paBOOXPaHEHNs NpeaocTaBnseT MHPOpPMaLmMI0 O MOCOBUAX Ha PEKOHCTPYKLINIO
Xunbsi. PasnuyHble KOHCYNbTaLMOHHbIE LIEHTPbl MOXHO HanTu 30eCb.

10. PopMbl noaaepPxKKU

Jlioan, Hyxxgarowmecs B yxoae, MOryT nonyyatb NogaepKky B cambiX pasHbix goopmax. B
3aBUCMMOCTU OT XKEeNaHUn n NoTpedHOoCTeN, a Takke akTUYeCcKon NoTpedbHOCTH B yxoae
CYyLLIeCTBYIOT pa3Hble BO3MOXHOCTMU.

10.1. AMbynaTopHbIN yxon

Mpn amBynaTopHOM yxode ycnyru okasbiBatoTcs Ha goMy. OB6bIYHO yXo4 ocyLlecTBnsieTcs
ormsknmun. Kak npaeuno, nocobunem (Pflegegeld), BbinnauBaembiM 0OHAOM CTpaxoBaHUs, MOXHO
pacnopsixaTbCsa CBOOOAHO 1 NepedaBaTh €ro fnvuam, KoTopble OCYLLECTBNAT yXo[4, B Ka4yecTse
NPU3HaHuA.

Cnyx6bl amOynaTopHOro yxoga, opraHu3aumm noMoLm 1 60nbHULbLI NpeaiaratoT Kypcbl 00y4YeHns
N1, OCYLLECTBNSIIOLLMX YXOA4. DTN KypChbl KacarTcst onop, NepemMeLLeHnst B KpoBaTu nnm
NepeHoCKN Ha CTyn.

AmbynaTtopHble cnyx6bl MoryT 6patb Ha cebs yxoa u 6eiToBoe obcnyxunsaHve. B atom cnyyae co
cnyx6ou paccumTbIBaeTCs HENOCPEACTBEHHO (POHA CTPaxoBaHUA (HeAeHeXHasa NOMOLLb —

Pflegesachleistung).

AMOynaTopHble Cny6bl MOTYT TakKe OKa3sblBaTb O6/IM3KMM YacTUYHYK NOMOLLb (Hanpumep, npu
yXxo4e BO BPEMS NeYEHUs U Npu npuemMe aywa / BaHHbl). Takum obpasom, geHexxHoe nocobue
MOXHO KOMOMHMPOBAaTb C HeAEHEXHbIMU MepamMu Noaaepkkm (kombrHMpoBaHHaA NOMOLLb —

Kombileistung).
lNomoLub B Takon bopme AONOSTHAETCS «eA0N Ha Konecaxy, KOTOpYo npeanaratoT pasHble

opraHusauum, n cnyx60oi aKCTPEHHOro BbI30Ba U3 JoMa, KOTOPYH OpraHun3ytoT ambynaTopHble
Cnyx6bl U OpraHn3aLmm NOMOLLMU.

10.2. YacTuyHo cTaumoHapHbIN yxon (AHEeBHOM U HOYHOW)

OHeBHoM 1 HoyHon yxoza (Tages- und Nachtpflege) MmoxeT okasbiBaTbCS HAa MOYACOBOW UMK

AHEBHOW OCHoBe Ans obrnerdeHns 6pemenn 6nmsknx. Mpu 3ToM YenoBeka, HyxaatoLerocs B
yxope, OTBO3SIT JOMOW M 06CNy>XMBaKOT TaM B TEYEHNE OrOBOPEHHOIO CpoKa.

MroHxeHckasa 6upxa no Bonpocam yxoaa (Munchner Pflegebdrse) naet ceegeHnsi 06
yuYpexXaeHNsiX LHEBHOMO U HOYHOTO yXxoaa.

10.3. KpaTKoCpoOUYHbIN yxoAa, NOMOLLb NPU HEBO3MOXHOCTU OCYLLECTBNATbL yXoa

KpaTkocpouHbin yxog (Kurzzeitpflege) Bo3amMoXeH, ecnmn yxaxknBaTb 3a YENTOBEKOM Ha JOMY B
TEeYEHNE KpaTKOro BpEMEHN HEBO3MOXHO, HanpumMep, cpasy nocrie npebbiBaHns B 60MbHULE.
Mpuberatb K HEMY MOXHO OS5 CHUXEHUs1 BpeMeHn Ha BAn3KMX unu, ecnu 6rnsknm,
OCYLLECTBNAOLWMM YXO4, CAMUM HY>KHO B 60MbHULLY.

Ecnv yacTHoe n1uo, ocyLLEeCTBASIIOLLEE YXO[, Ye3KaeT B OTMNYCK Unv 3aboreBaeT, pacxodbl Ha
onnaTy 3ameHbl onnaYnBaeT POHA CTpaxoBaHUs. YXo4 B 3TOM Clly4ae MOXET OCYLLEeCTBISATb
ambynaTopHasi cny6a, oTaenbHble COTPYAHUKM, A0GPOBOSbHbIE MOMOLLHMKM U Grinskme
POOCTBEHHUKN.

Mopxopsiiee MecTo ANst yXo4a MOXHO HanTy Ha MioHXeHcKon Brpyke No Bonpocam yxoaa
(Minchner Pflegebdrse).
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10.4. NMonHOCTLIO CTaLMOHAPHbLIN yXopa

B cTaumoHapHbIX NpuoTax MOXHO 06ecneyvnTb KPYriioCyTOYHbIN yX04, €Crin 9TO HEBO3MOXHO Ha
Aomy.

lMomoLLb Npu Noncke MecTa Ans yxoga MOXHO nony4nTb Ha MioHxeHckon Bupxe No Bonpocam
yxoaa (Minchner Pflegebérse).

O630p cTaumMoHapHbIX yupexaeHun (nputotoB) B MioHXxeHe NpuBedeH B cnucke otaena
coumnansHon nomown (PDF, 137 KB)

10.5. NMpoxnBaHue

JTiogun, KoTopble NoKa He HyXAakTcsa B yxoAe, HO N0 coobpaXeHNsiM 300POBbSA HE XOTAT
OoCTaBaTbCH AOMa, MOryT OTNPaBUTLCH B cneunansHoe ydpexaeHme (oM npectapenbiX UM MecTo
ANSA NPOXUBaHUA ¢ NOAAEPKKON). Takne noam XMBYT B KOMHATax Ui HebonbLIMX anapTameHTax
C CO6CTBEHHBIMW CaHUTAPHO-TUTMEHNYECKMI MOMELLEHNSIMU, a YdYpexaeHne bepeT Ha ceba
BefeHue xo3amnctea (yoopky, npurotosneHme nuwm). MNMpm HeobxoanmocTtun B yxode obbI4HO
TpebyeTcs nepeesq B MOMHOCTLIO CTaLMOHAPHOE yyYpexaeHuve.

MpoxnBaHMe ¢ NoaaepKKon NpeaHa3HavyeHo Ans NoXunblX Niogen unv MHBanuaoBs, KOTopbIe B
OCHOBHOM MOTYT CaMOCTOSITENbHO 3aHMMaTbCS ObITOBLIMY BOMPOCAMMU, HO XOTAT ObITb YBEPEHDI,
YTO MosyyaT NoMoLLb B criyyae 6onesHn u NoTpebHOCTM B yxoae. ST Noan XUBYT
CaMOCTOSITENBHO B CBOEW KBapTupe. MIM npeanaraetcs psig ycnyr: 6a3oBbiX U No BbIGOpy.

» bBa3soBble ycnyru (Hanpumep, KOHCYNbTaTUBHbIE, MH(POPMALMOHHbBIE, OPraHN3aLNOHHbBIE U
nocpeaHnyeckne, coumanbHasa nogaepkka, passrekaTenbHble NPeanoXeHms n Bbi30B
3KCTPEHHbIX CNyx06) onnaunBaoTcst 00LWEN CYMMOWN eXXEMECSYHO.

* Ycnyru no Bbi6opy (Hanpumep, NPUroTOBIEHNE MUKW, YOopKa 1 CTMpKa, yXo4 1 NepeBO3Kn)
ONJlayMBalTCA B 3aBUCUMOCTM OT (DaKTUYECKUX 3aTpaT.

Ycnyru no yxoAy okasblBalOTCA CaMOCTOATENbHO BbIBpaHHbIMM ambynaTopHbiMy crnyxb6amu.
10.6. HoBble NnyTK NnoaaepXKu

Ewwe ogHon cbopmMon yxofa SBNAOTCA XUNWLLIHbIE TOBapuULecTBa ¢ aMbynaTtopHbIiM
conpoBoxaeHvem (ambulant betreute Wohngemeinschaften), B koTopbix 06bl4HO BMeCTe
NPOXMBAET LLUECTb-BOCEMb YENOBEK, HY>XOAIOLLNXCS B YXOAe.

B pasHbIx parioHax ropofa nosienseTcs Bce 6onblue npeanoXeHun Ang nogen, Kotopble XoTAaT
XWTb B COBCTBEHHOW KBapTMpe 1nu HeGOmnbLIOM TOBapuULLECTBA N HYXAAKTCH B yXo4e U
obecnyxusaHun. [1se ropoAckme XUMULLHO-CTpouTernbHble KomnaHum MioHxeHa npegnaratoT
nporpammbl «Yxon B kBaptane» (Versorgung im Viertel) n Xunbe 50+ (Wohnen 50+).

11. CKonbKo cTouT yxon?

To4yHO paccumTaTh pacxogpl Ha yxo4 cnoxHo. OHM 3aBUCAT OT BMAa yxoda (Hanpumep, Ha AoMmy, B
ambynaTopHOM yypexaeHuu, B NONTHOM CTaumoHape), oobema TpebyeMoro yxoga, a Takke oT
Pa3nnyHbIX CUCTEM OOrOBOPOB.

OnpenennTb TOYHbIE LMGPbI CIIOXHO M3-3a CIOXHOW CUCTEMBI OnnaTbl ambynaTtopHoro yxoaa
(pa3nuyHble cUCTEMbI JOrOBOPOB, pa3Hble BapuaHTbl pacyeToB). Kpome TOro, B KaXaom crnyyae
yX0[ 3aBUCUT OT NOTPeBHOCTEN KOHKPETHOIO YeroBekKa.

Hanpumep, B cTaumoHape CTOMMOCTb 3aBUCUT OT TOFO, KaKyto KOMHaTy YernioBek 3aHMMaeT (OaHO-
UNN ABYXMECTHY!O).

Mo 3TMM NpUYMHaM Ha3BaTb TOYHYH OOLLYI0 CYMMY HEMb3sl.

HenokpbiTble pacxogbl (ecnv, HanpuMmep, BbinfaT hoHaa HeJOCTAaTOYHO) CrieayeT onnadmBaThb U3
COBCTBEHHbIX CpeacTB (MeHCKMM 1 T.M.) NN OOXOA0B OT MMyLLecTBa. Ecnu cobcTBEHHbIX CpeacTs
He4OCTaTO4HO, CoOpa3MepHble pacxodbl Nocre Nogayn 3asBrneHns n NPpoBeEPKU MOryT ObITb
onnayeHbl COOTBETCTBYIOLLMM OpraHoM couunarnbHon nomolm (Sozialhilfetrager)

AmMoOynaTopHbIn yxoa (ambulante Pflege)

Ecnu Tpebyemblli yxoa ocyliecTBnsieT ambynatopHasi cnyxba, oHa MOXET BbICTaBMsATb CYeTa 3a
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pa3nunyHble ycnyrn. OTaenbHble YCryr no yxogy onnadvBaloTcs onpegeneHHbIMM cyMMamm
(BapbMpyrOLWMMUCA B 3aBUCUMOCTM OT AOrOBOpPaA).

Mpumepbl Hanbonee 4acTo okasblBaeMbIX YCIYr MO yX04y U BEAEHUI0 AOMALUHEro X03aMCcTBa:

* OpeBaHue n pasgeBaHue 2,66 €
* YacTtmyHada nombiBKa 5,32 €
* [lomowpb Npy npueme NuLLM 13,30 €
* CyuwectBeHHas NOMOLLb N0 AOMALUHEMY XO3ANCTBY 23,28 €
* Yxop 3a Tenom, noyacoBas cTaBKa 4476 €

K aTum CyMMaM cnenyet I'IpVI6aBI/ITb eAunHble CyMMbl Ha onnaty npoesna.

Pacxogpl HakannuBakTCA B 3aBMCMMOCTW OT TOTO, Kak 4acTo YeNoBEK NOMb3yeTcst ycryramu no
yxoay. Beinnatbl hoHAa CTpaxoBaHWsi MOTYT Bbl4MTaTbCSA N3 OOLMX PacxonoB.

YKutenn MioHxeHa, Y KOTOpPbIX HET CpeacTB (,u,oxo,u,a, VIMyLLl,eCTBa) Ana onnatbl HENOKPbITbIX
OCTaTO4HbIX pacxoaoB, MOryT nNogatb COOTBETCTBYIOLLEee 3adaBlieHNe B LLEHTP COLMANIbHOIo

obcnyxmnBanus (Sozialblrgerhaus).

Mogenb paboTogatenen: NnM4Has NOMOLLb

B MioHxeHe Bbl camn MoxeTe cTaTb pabotogatenem u HaHUMaTb CNeunanucToB No yxoay.
MoyacoBas cTaBka, yTBEpXAEHHas, HaNnpumep, BE4OMCTBOM coLmanbHoro obecnevyeHus, cenyac
coctaBnset 12,27 eBpo nnoc Aonst pabotogaTtens B BbiNflatax Ha counanbHOe CTpaxoBaHue.
Bonee nogpobHble cBeAEHUSA MOXHO MONYYUTb 30ECh M B LEHTPAX COUManbHOro 06cnyXnBaHns
(Sozialblrgerhauser).

YupexpeHue ¢ aMObynaTopHbIM CONPOBOXAEHUEM

Pacxoabl B XXUIMLLHbIX TOBApULLIECTBAX C aMbynaTtopHbIM conpoBoxaeHnem (ambulant betreute
Wohngemeinschaften) 3aBucat ot npnHUMNOB MX paboTbl U MOTYT OblTb OY4eHb pasHbiMu. OHWY, B
TOM 4uCIe, COCTOAT U3 apeHabl / CTOMMOCTU XWUIbsl, pacXofo0B Ha JOMaLLHee XO31NCTBO
(Hanpumep, NPOAYKTbI) U N3 PaCXOA0B Ha yXxoa U NOAAEPXKKY. YKa3aTb pasMep 3TUX PacxXoaoB
30ecb HeBO3MOXHO. O6LLme cBeaeHust npuBedeHbl B MHCTpykumm ansa nnnumnatopos (PDF, 154
KB), ctp. 7.

OHeBHOM 1 HouyHou yxona (Tages- und Nachtpflege)

Pacxogbl paccunTbiBaOTCA HA OCHOBaHWM MOYaCOBbIX CTABOK, KOTOPbIE CKIaAblBalTCA U3 CTaBKu
3a yxoA (B 3aBMCMMOCTW OT CTeneHn NnoTpebHOCTH), pacxofoB Ha npoesa (M3 AoMa A0 yYpexaeHus
1 06paTHO), NHBECTULIMI N PACXOQ0B HA NPOXMBaHWE U NUTaHWe (HanpuMmep, B YYpexaeHnax
AHEBHOro yxoda 37o 06bl4HO 3aBTpak u 06ea) Bo Bpems npebbiBaHus. Pacxogbl BapbupyroTcs B
3aBVMICUMOCTU OT OpraHM3auun, cteneHn NnoTpebHOCTM B yXoA4e U 4acToTbl NONb30BaHUA yCryramu.

C 1 anBaps 2017 roga 3acTpaxoBaHHbIE fMLa CO CTENeHb0 NOTPeOHOCTH B yxode oT 2 Ao 5
MMEIT NPaBO Ha NoryYeHne AHEBHONO U HOYHOrO yxoaa. Jluua co cteneHbio noTpebHocTn 1 moryT
NCNonb3oBaTh Ha 3TO NMPUYUTAIOLLYIOCH UM BbINAATy A8 CHUXKEHUs: BpemeHu.

CBepneHusi 0 pacxodax U BO3MOXHOCTSIX UX MOKPLITUSE MOXHO NOSyYnUTb B COOTBETCTBYHOLLIEN
opraH13auumn AHEBHOMO MITM HOYHOTO YXoAa, a Takke B POHAE CTpaxoBaHUS.

XKutenn MioHxeHa, y KOTOpbIX HET CpeACcTB (A0X0Aa, MMYLLLECTBA) AN OnnaThl HEMOKPbITbIX
OCTaTOYHbIX PACX0A0B, MOFYT Y3HaTb O BO3MOXHOCTU NOAAEPXKKN B COOTBETCTBYHIOLLEM LIEHTpe
coumnanbHoro obcnyxusanus (Sozialblrgerhaus).

KpaTKkoCpoyYHbI yxo4 U NOMOLLb NPU HEBO3MOXHOCTHU ocyLlecTBNATb yxoa (Kurzzeitpflege

und Verhinderungspflege)
B aTom cnyyae OefcTBYIOT MPMMEPHO Te Xe YCINOBUS, YTO U MpK CTauMoHapHoM yxoae. Cwm.
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pasgen, NOCBSLEHHbIN CTauMoHapHOM yXxoay.

MonHocTblo cTaumoHapHbin yxon (Vollstationare Pflege)

UToObl TOYHO onpenenuTb pacxobl, Bam criedyeT CBA3aTbCA C PA3HbIMU YUPEXKAEHUSMN U
CpaBHUTb UX LieHbl. CTOMMOCTL 3aBUCUT OT yUpEXOEHUS U TO TOro, NPOXUBAETE IN Bbl B
OAHOMECTHOM N ABYX MECTHOM KOMHaTe. BbinnaTbl poHAa CTpaxoBaHUsA nepeBoasaTcs
HenocpeacTBEHHO B yupexaeHue, a Bbl AOMMKHbI OMfaynBaTth pasHuLy M3 coO6CTBEHHbIX CpeacTB.

Ecnu Bbl He MOXeTe 31O AenaTb, o6paTuTech B panoH BepxHsa baBapusa (Bezirk Oberbayern).

12. O6wme npnHLUMNLI onpeaeneHns cep OTBETCTBEHHOCTU, KOHCYSIbTUPOBaHUSA U
cdmHaHCMpoOBaHMA B paMKax coumanbHOM NOMOLLM

YacTo Bbinnat cTpaxoBoro oHaa 1 CO6CTBEHHbIX CPeAcTB (Hanpumep, NneHcuu, 3apnnarbl,
MMyLLIECTBA) OKa3blBaeTCa He4oCTaTouHO Ans obecneyveHnsa Heobxoammoro yxoaa. B pamkax
couunarnbHOW NOMOLLW B COOTBETCTBYIOLLYIO COLManbHY0 OpraHM3aLmio MOXHO nogaTth 3asBneHune
Ha onnaTy OCTaToOYHbIX pacxogoB 6e3 NOKPbITUA (HanpuMep, ecnu cHeT ambynaTopHOWN Cry>obl
yxoaa 6orbLue CyMMbl, BbiNadyeHHoN (OHAOM CTpaxoBaHUS).

Togn, HyXgawuwuecda B yxoge: noMoLlb npu yxoge

Ecnu camocToaTenbHO onnatutb yxoa Ha gomy mnun ycnyru cneumnanmnctoB HEBO3MOXHO, a TakxXe
€CIn BbINnaThbl (bOH,D,a CTpaxoBaHUA HEOOCTATO4YHbIl, MOXXHO 06paTMTbCFI B pa3finyHbie
opraHunsauunun. Ecnn Y Bac €CTb BOMNPOCbl OTHOCUTESTbHO coumanbHON NOMOLLKM Ans onnathbl

* yxoda Ha oMy,

* roceLLeHU YYpexaeHns AHEBHOro yxoaa,

* yXxoda B XWUMWLHOM TOBapuLLIECTBE C amBynaToOpHbLIM CONPOBOXAEHNEM, MPOXMBAHUSA B
coobuecTBe € Noaaep>KKOM UM B 0COBOM yypexaeHum (Hanpumep, JoMe npecTapernbix),

* yxopa B nputoTe (MOSTHOCTLIO CTaLMOHAPHOM),

obpaTnTechb B OQHY U3 OpraHu3aumi, NpuBeaeHHbIX HIKE.

CTanOBbIe BbiMnaThbl Bbl 6y,1:|,eTe nony4yaTtb B COOTBETCTBYHOLLEM cbowqe BHE 3aBUCUMOCTU OT
MecTa NpoXmnBaHUA.

MioHXxeH

Ecnun yxoa ocyluecTtsnsieTca Ha oMy, obpaTuTecb B COOTBETCTBYIOLLMIA LIEHTP COLManbHOro
ob6cnyxmeanusa (Sozialbirgerhaus). OTBETCTBEHHbIM CUMTAETCH TOT LIEHTP, B 30HE 06CNyXnBaHms

KOTOPOro NpoXunBaeT N1uUO, Hyxaatouweecs B yxoge. MHdopmauunio 0 NoOMOLLM NPU YXO4€e MOXHO
HaWTWU 30€ECh.

3a npoxuBaHve B 30He A8 340POBbLIX N0AEeN AoMa Ans npecTapernbix OTBevaeT BeJOMCTBO
coumnansHoro obecneyenunsa (Amt flr Soziale Sicherung).

Ecnu yxop ocyuiecTBnsieTcs B yupexaeHnn (KpaTkoCpOYHOro Unu cTaunmoHapHoro yxoaa), XXutenm
MtioHxeHa gomkHbl obpawaTtbea B panioH BepxHaa baBapusa (Bezirk Oberbayern).

[ononHuTenbHble CBEAEHUS MOXHO NOMYYnTb B KOHCYNbTALMOHHBIX LieHTpax (Beratungsstellen).
BaBapus

B apyrux ropogax un obLLNHax COOTBETCTBYHOLLIMEe cBEAEHNA MOXHO NONy4YnTb Ha canTax unuv B
aAMUHUCTPaLUNN, a TakxKe B C*)OHLI,e CTpaxoBaHUA.

Mpwn HanM4MM BONPOCOB O COLManbHOW NOMOLLM 0B6paTUTECh B coLnaribHoe BEAOMCTBO CBOEro
ropofa uUnn aaMMHUCTPaLMKN parioHa, B KOTOPOM MPOXMBAET YENOBEK, HYXXAAoLWNINCS B yXOae.

Ecnu yxop ocyuiectBnsieTcsa B yupexaeHnm (KpaTkoCpOYHOro unmn ctaumoHapHoro yxoaa),
OTBETCTBEHHOCTb HeceT coumanbHbIv oTaen panoHa (Bezirkssozialverwaltung), B KOTopom
YyeroBek, HY>KOaloLWKMINCa B yxoae, XXnn B nocnegHun pas.

Yxopn 3a npeaenamu baBapuu

B apyrux ropogax un O6LIJ,I/IHaX CoOoTBEeTCTBYyHLWMe ceeeHnd, HanpmMep, o LeHTpax no yxoay,
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MOXHO Nony4YnTb B agMUHUCTPpaUnn nUnmn B (*)OH,EI,e CTpaxoBaHUA.

Mpw HanM4MM BOMPOCOB O BbiLLEHA3BaHHbLIX hopMax coumanbHOM NOMoLLM obpaTuTech B
coumanbHoe BeJoMCTBO CBOEro ropoaa Mnn agMUHUCTPaLUK paioHa, B KOTOPOM MPOXUBaeT
YernoBekK, Hy)XgalLWwniicsa B yxoae.

Ecnu yxoa ocyluecTBnsieTcs B yuYpexaeHumn (KpaTKoCPOYHOro UK CTauMoHapHOro yxoaa),
OTBETCTBEHHbIV OpraH MOXHO y3HaTb B COLManbHOM BEAOMCTBE ropoaa Unu agMUHUCTpauum
paioHa, B 30He 06CNyXMBaHMS KOTOPOro NPOXMBAET NULIO, HY)XXAaloLWEECs B yXoae.

Mepee3n B MOHXEH

B cnyyae nepeesaa yenoseka, Hyxgatowlerocs B yxoae, B MioHxeH, Hanpumep, 4Tobbl OH MOr
nonyyaTtb yxof B6rnv3m oT CBOeN ceMbW, 3a OKa3aHue NoMOoLLM OTBeYaeT counanbHas cnyxba no
nocrnegHeMy MecTy XUTenbcTBa unu — B baBapun — COOTBETCTBYHOLLMI CoLMaribHbIA OTAEN
panoHa.

B naHHOM crniyyae BakHO 3HaTb NpasBuiia COOTBETCTBYIOLLEro opraHa BfacTu B OTHOLLEHUW onnaTbl
pacxogos. [lepen nepee3nom ysHanTe 3TM Npasuna B cBoen obunHe. MNMpn onpeaeneHHbIX
0o6cTOoATENBCTBAX Pa3NNYHble opraHbl BNactn obMmeHmBaroTca Tpebyemon nHgpopmaumen, noaTomy
BO3MOXHOCTb MOKPbITUS PACXOAO0B, Kak NpPaBuIio, MOXXHO NPOBEPUTb JOCTATOYHO BbICTPO.

B MioHxeHe nepeaada coumanbHOro Xubs OCYLLECTBRSAETCS NPWY HaNMyYnm COOTBETCTBYHOLLNX
060CHOBaHHbIX NPUTA3aHWIA (HaNnpUMep, NPOXMBAHME B XUNULLHBIX TOBapULLIECTBAX C
ambynaTopHbIM COMPOBOXAEHMEM, BO3MOXHO, HAXOXAEHME B CMINCKE OYEPELHUKOB FOPOACKNX
XUIMULLHO-CTPOUTENNBHbBIX KOMNaHun). MIHopMaLmio MOXHO MOMy4YnTb B COOTBETCTBYIOLLEM LIEHTPE
coumanbHoro obcnyxunsanua (Sozialbirgerhaus).

Mrogn ¢ MHBaNMOHOCTLIO: NOMOLLbL B MHTErpauum

I'IpaBo Ha nojiyd4eHmne nomMoLln B MHTerpaunmn nHBannaoB npu onpegeneHHbIX yCrnoBnuax nMeroT
noan ¢ yxyalweHHbIMN C*)I/I3I/ILIGCKI/1MI/I N YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTSAMU UNK AyuweBHbIM
300pPOBbEM, a TakKXe JNogn, KOTOPbIM YrpoXaeT Takoe yxXy[dlleHUne.

B pamkax Takoi NoMoLLM MOryT Onfia4ymBaThCsl, HanpuMep, creayoLmne ycnyru:

* paHHee onpefeneHve 1 paHHee pa3BuUTHe (TepaneBTUYecKn-negarornyeckme n (1nm)
ncuxonornyeckune ycryru ans AeTen, Kotopble eLle He XOAST B LUKOMY)

* MOMOLLb B NOMyYEHMN Haanexallero WKoNbHOro obpa3oBaHnsi, B YaCTHOCTU B paMKax
obs3aTensHoro cpegHero obpasosaHusa 1 Npy noceLLeHnn bonee NPOABUHYTHIX LLUKOIT,
BKITH04asi NOArOTOBKY K HUM

* MOMOLLb B y4aCTUU B TPYAOBOMN OEATENBHOCTY

s ycrnyrv Ans nogen ¢ MHBanuaHOCTbIO, OKasbliBaeMble Ha CepTUPULIMPOBAHHbLIX
NpeanpuATUAX U B aHanorMyHblX opraHMsauunsax, npegoctasnsaowmnx paboyne mecra

s ycrnyru, obrneryarpoLme yyactme B CoumanbHON XU3HW, Hanpumep, NoMoLLb, HanpaseHHas
Ha obreryeHne B3aMMONOHUMAHWS C OKPY>KatoLLUMM.

MroHXxeH

MHdopmaunio MOXHO nonyyntb B coBeTe no genam nHeanuaos (Behindertenbeirat) n y

YNOJIHOMOYEHHOrO No aenam unieannaoe (Behindertenbeauftragter) MioHxeHa. Ecniv notpebHoCTb
B yxoae ¢ ambynaTtopHbIM CONMPOBOXAEHMEM M NOTPEOHOCTL B MOMOLLM B UHTErpaLnmn NMeTCs

OOHOBPEMEHHO, 06paTUTECh B COOTBETCTBYHOLLMIA LIEHTP coumManbHOro obcnyxmnBaHums
(Sozialblrgerhaus) B MioHxeHe.

BaBapus

B BaBapuu 3a KOHCYNbTaUuM U MOMOLLb B MHTErpaLMM OTBEYaloT parioHbl, OKasbliBatoLLme
coumarnbHyH MOMOLLb B MeXpernoHanbHoMm mMaclitabe. COOTBETCTBYHOLLMIN PANOHHbII

coumnanbHbiv oTaen (zustéandige Bezirkssozialverwaltung) MOXHO HanTw 30eChb.

3a npepgenamu baBapuu

B pasHbIx 3eMnax OeNCTBYOT pasnuyHble NpaBuna OTHOCUTENbHO NPeaOoCTaBEHNs MOMOLLN B
NHTEerpaunm nieannaos. Jlyywe Bcero obpaTntecb B MECTHbIN CoUManbHbIA OTAEN U y3HanTe
HY>XHbl€ BaM KOHTaKTHbIE JaHHbIE.


http://www.bay-bezirke.de/
http://www.bay-bezirke.de/
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialbuergerhaeuser.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialbuergerhaeuser.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/Behindertenbeauftragter.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/Behindertenbeauftragter.html
http://www.behindertenbeirat-muenchen.de/
http://www.behindertenbeirat-muenchen.de/
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialbuergerhaeuser.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialbuergerhaeuser.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialbuergerhaeuser.html

13. BcnomoraTtenbHble cpeacTBa n cpeacrtBa nomMmowu npu yxone

Tpebyemble BcioMoratenbHble cpeacTea (Hanpumep, MHBanNMAgHOE Kpecno, cneumarnbHas KpoBaTb,
NOBbILLEHWe CcuaeHbs yHUTa3a) cnegyet o6cyamTb C ceMenHbIM BpadoM. MHpopmaumio o
npeaocTaBneHnnN BCnoMmoraTernbHbIX CPeaCcTB MOXHO HanTy B 0a3e gaHHbIx Rehadat, a Takke B
CnaBHOM coto3e 0643aTenbHOro MeaMUMHCKOro ctpaxoBaHuga (Spitzenverband der gesetzlichen
Krankenversicherung, GKV).

Mop cpeaocTBamu NOMOLLM NpW yxode NOHMMAKT YCTPOWCTBA U cpeacTea, Heobxoanmble Ans
yxoga Ha gomy (Pflegehilfsmittel). OHm obnerdatoT yxog 1 garoT nuuam, HyXgarLwmMces B yxoae,
BO3MOXHOCTb BECTU CAMOCTOSATENbHYHO XXNU3Hb.

OTBEeTCTBEHHOCTb

MHorve noan, Hy>xgarLmecs B yxoae, U ux 6nmskue nytarTcst B pasHOOOpasHbIX NOMOXEeHUAX
3aKoHa, OTHOCALLMXCS K BCrioMoraTenbHbIM cpeacTeamM. O6Luii NpUHLUMN: 3a BCNOMOraTesbHble
cpeacTea oTBeYaeT (hOHA MEAULIMHCKOrO CTPaxoBaHuWs, 3a cpeacTBa NOMOLLM Npu yxoae — poHa
CTpaxoBaHMWs Ha crny4ai HeoGXOAMMOCTM B yxoae.

YTo Takoe BcnomoraTtenbHble cpeacTea?

O6wwuin npuHUMN: BecnomoraTenbHble cpeacTea — 370 U3aenusi, npeaHasHayYeHHble 4ns
obecneyeHns ycnewwHoro nevyeHuns, npeaoTepaLleHnst BO3MOXHON MHBANUAHOCTU U
KOMMeHcaLmn MHBaNNAHOCTY.

K cambiMm pacnpocTpaHeHHbIM BcnoMoratenbHbiM cpeacteam (Hilfsmittel) otHocaTca nspenus,
ncnonb3yemble NpuY Hegep)KaHUKU, Hanpumep, «NoAry3HMKUy . 3a4acTyo Bpayn BbINUCHIBAKOT TakkKe
KOMMNPECCUOHHbIE KOJTOTKW, OPTONEeANYeCcKyto 00yBb 1 KOFIECHbIE XOOYHKMW.

YTto Takoe cpeacTBa NnoMoLm npu yxoae?

Cpeactea nomolum npu yxoge (Pflegehilfsmittel) npegHasHayeHbl ona obneryeHns yxoaa,
YMEHbLUEHUS Xanob nogen, HyXKaalLWwmnxcs B yxode Ui obneryeHns camocToATENbHON KU3HW.
Haunbonee n3BecTHbl cneumanbHble MeguunHCKne kpoBaTu. PacxoaHbiMu cpeacTBamm sSiBNSAOTCS,
Hanpumep, NOAKMaAKN Ans KpoBaTen, Ae3vHduumMpyoLmMe cpeacTsa n O4HOPa3oBble NepyaTku.

Heob6xoaumble ycnoBus
PeuenT Ha BcnomoraTernbHOe CPeACTBO AOSMKEH BbiNMcaTb Bpay. Tpebyemoe BcnomoratenbHoe
CPeAcCTBO AOMKHO OblTb KOHKPETHO Ha3BaHO M NOAPOBHO onucaHo B peuenTe (= 3aKnyeHun).

K komy o6paTtuthea ¢ 3aknoveHmem/penentom?

Mpy Hanuumm peuenTa cnegyeT y3HaTbh B POHOE CTPaxoBaHUs!, C KaKUMK MOCTaBLMKaM1 eCTb
AOroBOpPbI, N CBA3ATbLCS C COOTBETCTBYOLWEN KomnaHuen. OHa BbIGepeT nogxoasiiee nsgenue, npm
Heobx0QMMOCTM CHUMET MEPKY M (3a4acTyro) COCTaBUT NpeaBapuTenbHyo cMeTy. Komnanus
nepegaet cMeTy u peuenTt oHay cTpaxoBaHusa. PoHA NpoBepsieT HeoBXoANMOCTb U
3KOHOMMYECKYHO LienecoobpasHoCTb U, ecriv Bce B nopsake, 6epet Ha cebst pacxogpl.

Kak MOXHO nony4nTb cpeacTBo noMmowm?

[ns nonyyeHnsa cpeactea nomowm npu yxoae (Hanpumep, kposatu) TpebyeTca Hyxaa B yxoae,
OCyLLecTBNSeMOM Aoma. AT cpeacTBa MOXHO 3anpalumsBaTb B POHAE CTPaxOBaHUSA Ha Criyyan
noTpebHoOCTM B yxode B cBoboaHoOM hopMe. PekomeHayeTcsa npeasapuTenibHO Nony4YnTb
MeONLMHCKOE 3aKioYeHue.

Hackonbko BeniMka cyMmMa COGCTBEHHOro y4yacTusa?

CeefeHnsi 0 caMOCTOATENbHOM OnsiaTe YacTn pacxodoB MOXHO HaWTK 30eCh.

Mpn ncnonb3oBaHUKM pacxogHbIX BCNOMOraTefbHbIX CPpeacTB (HanpMMep, Ha criyvyan HeaepxaHus)
ponnata coctaenset 10 %, Ho He 6onee 10 eBpo B Mecsl. He pacxogyemble BcnoMoraTenbHble
cpencTtBa (HanpumMmep, KOMNPECCUOHHbBIE KOMNTOTKM) Takke onnadmsatotcs B pasmepe 10 %, ogHako
He meHee 5 1 He 6onee 10 eBpo. B OTHOLWEHMM ONpeaeneHHbIX CPeacTB, Hanpumep, CryxoBbiX
annapaToB, EeNCTBYIOT (PUKCUPOBAHHbBIE CYMMbI.

Foe MOXHO nony4yuTb UHdopmaLuo?

3avacTylo pasrpaHM4MTb BCoMoraTenbHble CpeacTBa U cpeacTBa NOMOLLM NPU YXOA4Ee CIOXHO.
Hanpumep, MHoropasosas nogknaaka ans 3awmTtbl KpoBaTy UNM oAHOPAa30Bas nepyaTka MoXeT
ObITb Kak BComMoraTesibHbIM CPeiCTBOM, Tak U CPEACTBOM MomoLy npu yxoge. Moatomy
naumeHTbl 1 ux 6rnnskmne YacTo nytatotcs. B atom cnyyae MoxHO obpallatbes B CTpaxoBble
boHAbI, HE3aBUCUMMbIE KOHCYNbTaLUW, opraH13aLnum, noMoratroLmne npu yxoae, U 3eMerbHble


http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegehilfsmittel.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegehilfsmittel.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegehilfsmittel.html
https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de/hmvAnzeigen_input.action
https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de/hmvAnzeigen_input.action
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegehilfsmittel.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegehilfsmittel.html
https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de/home.action
https://hilfsmittel.gkv-spitzenverband.de/home.action
http://www.rehadat-hilfsmittel.de/de/

nogpasgneneHuns cotosa VDK,

14. Yto bypeT, ecnu ¢ 6NM3KMM, OCYLLECTBIAIOLWMM YX04, NPON3ONAEeT HeCHACTHbIN
cnyvyan?

Ecnun ¢ nMuom, ocyLLecTBRASIOLWUM yX04, YTO-TO Cy4nTCH, 1 OH NonageT B 6onbHuLYy, ero 6nnskmne
MOryT ocTaTbcs 6e3 yxoga. Ha Takon cnydai 6bina cosgaHa aKCTpeHHas KapTta, KOTOpYH MOXHO
HocuTb ¢ coboin. Ha Hewn criegyeT HanucaTb MM Nnua, HY>KOaloLWerocs B yxoae, a Takke, rae
MOXHO HaWTK SKCTPEHHbIA KOHTPOJTbHbBIA CMNCOK. B HEro Hy)XXHO BHECTM CBeAEHMSI O 3aboneBaHuu,
nevawiux Bpadax u T.4.

O6a pokymeHTa ecTb B popmate PDF Ha cante www.beim-pflegen-gesund-bleiben.de doHga
CTpaxoBaHMWsi OT HECHACTHbIX cnyyaeB 3emnn CeBepHbii PenH-Bectdanus.

15. loBepeHHOCTb O NauueHTa, lopuanveckoe ConpoBoXaeHue

MoxeT cnyunTbCsl Tak, YTO Hy)KaatLeecs B yxoae nuuo 6ornee He CMOXET BECTU CBOW Aena
MONMHOCTBLIO UMM YAaCTUYHO M3-3a NCUXMYECKOro 3aboneBaHms NMBo 13-3a PU3NYECKUX,
NCUXNYECKMX UMK OYLLIEBHbIX OrPaHUYEHUIA.

CooTBeTcTBYHOLME peLleHuns, obneryatowme 6rnmskum OencTBrsS B UHTEPECaX HYXKOALLMXCS B
yxo[e nuu, MOXHO NPUHATL 3apaHee.

PekomeHayeTcs 06cyanTb U MPUHATL UX Kak MOXHO paHblue. O4YeHb MonesHbl MoryT GbiTb
[IOBEPEHHOCTb NaumMeHTa U MeanuMHcKas JOBEPEHHOCTb.

» [1oNonHUTENLHO O OJOBEPEHHOCTU MALUMEHTA N IOPUANYECKOM COMPOBOXAEHNN

16. YUto ecnun A HegoBONEeH NoaaepKKoM npum yxoge?

Bonpocbl no noBogy yxoaa v HEYAOBNETBOPEHHOCTb MOTYT BO3HWUKATb NMPU UCMONb30BaHNM NHOObIX
dopm yxopa. BaxxHo cBoeBpeMeHHO 06cyxaaTb Npobnembl ¢ 3a4encTBOBaHHbIMUY Nuuamu. Ecnm
Bbl CAMMW HE MOXETe peLLnTb 3T Npobrnembl, Bam criegyet npuberHyTb K MOMOLLMN.

Ecnu y Bac ecTb BONpOCbI UNN Bbl HEAOBOMbHbI, 06paTUTEe K OTBETCTBEHHOMY NULY aMBynaTopHOM
cnyx0bl, Cry>0bl LHEBHOIO UMM HOYHOTO YX0A4a, KPATKOCPOYHOrO yxoaa unu npuoTa
(oTBEYatoLWEMY 3a onepaTMBHOE ynpaereHue, ynpaBneHue nogpasneneHmem, yeryru no yxoay,
PYKOBOACTBO yupexaeHuem, obLiee pykoBoacTBo). Ecnv nocrne nmyHbIX NneperoBopoB cuTyaums
He U3MEHWTCS, Bbl MOXETe 06paTUTLCA B COOTBETCTBYIOLLMIA (hOHA CTPaXOBaHUSI.

B MioHxeHe eCTb ropoackol 0TAen paccCMOTPEHUS Xanob Ha NPoBIeMbl C yXOA0M 33 NOXWUIbIMU

ntogbmu (Stadtische Beschwerdestelle fir Probleme in der Altenpflege), koTopbii MOXeT Oka3aTb
BaM NOMOLLb NPV HaNM4YnmM pasHornacui ¢ ambynaTtopHbeIMu cnyx6amu, yupexaeHnsiMm AHEBHOrO

M HOYHOIo yxoga unnm ctaumMoHapHbIMU yHpeEXOEeHNAMN.

3a XunuHble ToBapuLLEeCTBa C aMOynaTopHbIM COMPOBOXAEHMNEM, YUPEXOEHNS MOMOLLM
WMHBaNUAam 1 NPUOTbI OTBEYAET OTAEN YYPEXAEHUIN COLMATbHOM NOMOLLM MOXUITbIM JIHOAAM U
WHBanNMAam, NofoTAEeN ynyylleHus kadyecTBa n Hagsopa FQA (npexHuii otaen Hagsopa 3a
nputotamu (Heimaufsicht)).

YNonHoMo4YeHHbIV No genam naumeHToB 1 yxoaa (Patienten- und Pflegebeauftragte)
npasutenbcTea baBapun N'epmaH Mmxod 3aHMMaeTCsa 3aWmMTON Npas NauMeHToB U NI0AEN,

Hy>xgarowwmxcs B yxoae. OH CMOXET NOMOYb BaM CaM MM COOOLUT, K KOMY Bam crieqyeT
obpartutbes.

3a npegenamu MioHxeHa unv baBapun Bam crnegyeT obpallaTtbesl B opraHbl Hagsopa 3a
npuTaMmn UK B ApyrMe COOTBETCTBYIOLLME OpraHbl B ropodax unu obLuHax.


http://www.patientenportal.bayern.de/patientenbeauftragter/
http://www.patientenportal.bayern.de/patientenbeauftragter/
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Kreisverwaltungsreferat/Heimaufsicht.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Kreisverwaltungsreferat/Heimaufsicht.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Kreisverwaltungsreferat/Heimaufsicht.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Direktorium/Altenpflege-Beschwerdestelle/Ueber-uns.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Direktorium/Altenpflege-Beschwerdestelle/Ueber-uns.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Direktorium/Altenpflege-Beschwerdestelle/Ueber-uns.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/Betreuungsstelle.html
http://www.beim-pflegen-gesund-bleiben.de/
http://www.vdk.de/deutschland/

17. CoyeTaHme paboTbl C CEMeNHbIM YXOA0M

MHorme KoOMnaHmMm n opraHn3aumm NoMoratT CBOUM COTpyAHMKaM codeTaTb paboTy u yxo[.
Y3HainTe y cBoero paborogartens, Kakme CyLecTBYHT BO3MOXHOCTH.

Cpok yxopa

Ecnun Bbl paboTaeTe B KOMNaHUK, C YNCIIOM COTPYAHMKOB Goree 15, y Bac ecTb NpaBo Ha
nony4eHne Heonna4YMBaemMoro oTrnycka Ha CpoK O LeCcT MecsLeB.

Ecnn aTomy He NpenaTcTBYIOT CpoUHbIe paboune BONpockl, B TedyeHne cpoka yxona (Pflegezeit) Bbl
BMpaBe NonyyYnTb YacTUYHOE OCBOBOXAEHME OT paboThbl, TO €CTb paboTaTb HEMOSHLIN OEHb.

Cpok cemenHoro yxoaa

Baw pabotogartens MOXeT Takke BBECTU CPOK CEMENHOro yxoaa. 1o paboTogaTens genaet
AobposorbHo. [Npun aToM Ansa yxoda 3a 65M3kuM YerToBEKOM MOXHO COKpaTUTb paboyee Bpemsi 40
15 YyacoB B HeZernto Ha Cpok He Bonee 24 mecsues. B TedeHne cpoka ceMenHoro yxoga yBonutb
COTPYAHUKA HEnNb3s.

[JononHutenbHble cBEAEHNS O Cpoke CEMENHOro yXoaa

TapudHbIN gorosop

BaxxHO n3yunTb Ball TapudHbIn goroBop. OH MOXET BKIOYATL MOMOXEHUS 0 coveTaHn paboTel v
CeMeHOM X13HK, Goree LWMPOKME MO CPaBHEHMIO C YCTAHOBEHHBIMU 3aKOHOM.

CpepncTtBa Ha noaaepXKKy nNpu yxoae

C anBaps 2015 roga poHA cTpaxoBaHUS Ha criyvan NoTpebHOCTM B yXo4e BbiniiaydnBaeT CpeacTBa
Ha nogaepky npu yxoge. OHY npegHasHa4veHbl AN BO3MeELLEeHUS Bbinagatowen 3apaboTHOM
nnatbl B Te4EHNE AECATUAHEBHOrO ONflavnMBaemMoro oTrnycka Ansa yxoga 3a 6nmskumn. 3t1o nocobue
npegocTaBngeTcs TONbKO Mo 3anpocy. 3anpoc criefyeT HeMeaneHHo HanpasuTb B (OOHA MO yxoay,
B KOTOPOM 3aCTpaxoBaHO HyXgatoLleecs B yxode nuuo. B HEM MOXHO NonyyYnTb U
AOMNONHUTENBHY MHGOPMaLNIO.

» [ononHUTENbHbIE CBEOEHUSA O cpencTBax Ha noaaepXKy npu yxone

18. CmepTb

PaHo nnun no3gHo Bcem NpuxoauTcst MUMETb OEN0 C BONPOCaMu, CBA3aHHbIMU CO CMEPTHIO,
0COBEHHO eCrnn YenoBeK HyxaaeTcs B yxoae. B MioHxeHe eCTb MHOIo opraHvM3aunmn u
yupexaeHuin, KoTopble oKasbiBalOT NoAAEPKKY OrM3KUM, APY3bsiM 1 3HAKOMbIM. K HAM OTHOCATCA,
HanpumMmep, XOCMUCbl 1 NannuaTUBHbIE OpraHn3aUumn UM oo beaNHEHNS NOMOLLIN

B otaene 3gpaBooxpaHeHMs U SKOMOrMn NMMEETCH COOTBETCTBYHOLWAS MHAOPMALMS, KOTOPYHO
MOXHO NPOCMOTPETL 30ECh.

19. Mnoccapun
B rnoccapuum obbsACHATCA HEeKOoTOpble cneunaribHblie TEPMUHbI, UCMOJ1b3yeMbl€ B HALLUX TEKCTAX.
AMOynaTopHbIN yXo4 Unu yxon Ha Aomy

Mpun ambynaTopHOM yXO4e Nnuua, HY>KAALWMECS B HEM, XXMBYT Yy cebsl JoMa B NPUBLIYHONM cpeae.
3a4acTyto 0 HUX 3ab0TATCS POACTBEHHUKN UK Brn3kue noam nmbo coTpyaHUKM aMBynaTopHbIX

cnyx6 no yxoay (ambulante Pflegedienste), nomorasa cnpaBnsaTbCs ¢ HEOOXOANMbIMU ObITOBBIMU
3agayamu n ocobbiMy BONpocamu yxoga.

YuypexaeHue ¢ ambynaTtopHbIM CONMPOBOXAECHUEM

B yypexaeHuax ¢ ambynatopHbiM conpoBoxaeHnem (ambulant betreute Wohngemeinschaften)
noau, HyXgawLmecs B yXo4e 1 nogaepxke, NpoXMBaloT BMECTE B KBapTUpe Unu gome



http://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/fachinformationen-pflege/ambulant-betreute-wgs.html
http://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Sozialamt/fachinformationen-pflege/ambulant-betreute-wgs.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a/ambulanter-pflegedienst.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a/ambulanter-pflegedienst.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/a/ambulanter-pflegedienst.html
https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Referat-fuer-Gesundheit-und-Umwelt/Gesundheitliche_Versorgung/Hospiz_und_Palliativversorgung.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegeunterstuetzungsgeld-als-lohnersatzleistung.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/f/familienpflegezeit.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegezeit.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflegezeit.html

CaMOCTOSITENbHO Y COBMECTHO OpraHu3ytoT NMbo 3akasbiBatoT Tpebyemble ycryri no noaaepkke.
ApeHaaTopbl U X POACTBEHHUKM/GNU3KMNEe, BXOASALLME B 3TO 0ObeanHeHNe, NpUHUMalOT BCE
peLleHUsi, OTHOCSILLIMECS K COBMECTHOM XM3HN. COOTBETCTBYOLLME YCNyri (MO XO3SACTBY,
noaaepKKy 1 yxody) okasbiBaeT CTOPOHHSAS opraHu3aums 3a nnary.

» ViHdbopmauus 06 yupexaeHusx Ans COBMECTHOIO NpoxmBaHusa u yxoaa (Pflege-
Wohngemeinschaften)

Nocne6onbHuyHasn peabunutaumus (AHB)

MocnebonbHuyHas peabunutaunsa (AHB) — aTo peabununtaums, kKoTopas NPoBOAMTCS cpa3sy nocne
Uy BCKOPOCTM nocre neyexuns B 6onbHuue. [Ans Hee TpebyoTcs onpeaeneHHble MeanLMHCKne
ycnosus. [na neveHns, obneryeHnsa nnv npegoTepalleHns onpegeneHHbIx 3abonesaHui
TpebyoTcs AONOMHUTENbHbIE MEOULMHCKNE MEpPbI B ClieLManbHbIX yYPEXOEHUSIX.

BepeHue nauneHTOB / nepeaaya / coumanbHasa cnyxba B 6onbHuue
BeneHve naymeHToB

* HanpaeneHo Ha NpodeCccroHanNbHOE COracoBaHNe BCEX BOMPOCOB MeXAY pPasfuyHbIMU
oTAeneHnsMu n obecneyeHme KOMMNIEKCHOMO CTaLMOHAPHOIO M ambynaTopHOro NeYeHus.
Llenb coctonT B TOM, 4TOOLI 06ECNEUNTH NONTHOE NEYEHME C NPUBIIEYEHNEM MPK
HeobXxo4MMOCTM Bpayewn pasHblx cneumanmsaumn n npogeccmoHarbHbiX KOMNETEHLMUNA.
Peub nget o Bonpocax yxoaa 3a 60nbHbIMU Ha AOMY, NPeA0CTaBNEHNS aapecoB Cryx6
yXxo[a u TepanesBToB, NoAayn 3asBOK B (pOHAbI MeACTPaxoBaHUSA U CTPaxoBaHMs Ha criyyan
HeobxoguMocCTK B yxode (Hanpumep, knaccudukauumn), npuodpeTeHns BCromoraTerbHbIX
CpencTB, Hanpumep, KONsICKU U cneumanbHON KpoBaTu, opraHn3aumm nocnebonbHUYHOro
neyeHus / peabvnurauumn nnu KpaTKOBPEMEHHOIO Kypca NeYveHus.

lNepenaya naumeHTa

* BkroyaeTt KOHTPOMb U conpoBoXaeHue (nepegady) nauneHTa B HOBYHO cpefdy. bonbHble
nony4yaroT noaaepxky B 6opbbe ¢ 3aboneBaHnem 1 B USMEHEHWN CBOEWN NPEXHEN XU3HW.

CouunanbHas cnyxba

* [lomoraeT naumeHTam n nx 6rmM3kMm cnpaBUTLCS C NOCNeaCTBMAMN 3aboneBaHus,
NpeaocTaBnss KOHCyNbTaumu, NOAAEPXKKY 1 conpoBoxaeHme. OHa gaeT KOHCynbTaumm
OTHOCUTENBbHO BO3MOXHbIX M MHOAMBUAYANbHbIX NPaB Ha Noly4YeHne NoMoLLn n
COOTBETCTBYHLLNX MEP U BbISICHAET BONPOCHI, CBA3aHHbIE C NMOKPLITUEM pacxonos. Mpu
3TOM TpebyeTca COTPYAHMYECTBO M NOHMMAHME NALUEHTOB C YY4ETOM UX NOXENaHUN U
NMEILLINXCSA BO3MOXHOCTEMN.

OemeHuunn

Moa «gemeHumen» (Demenz) (oT nat. «6esymumer») B MegULMHE NOHUMALOT NPOOOIPKUTENBHOE UM
nporpeccupytoLee CocTosiHue, Npy KOTOPOM YXYALAKTCA CNOCOBHOCTN NaMATU, MbILLNEHUSA U
(nnn) gpyrue dyHKuun mo3sra. B Havane 3aboneBaHnsi NOABNATCA HAPYLLIEHWS KPAaTKOCPOYHOM
namsTi U CNOCOBHOCTU 3anoMKMHaTb, B A4arfibHENLEM YTPaYMBaOTCA N YacTy 4ONTOCPOYHOM
namsTi, B pedynbTaTte Yyero 60nbHble TEPSIOT BCce BonbLue CNOCOBHOCTEN N YMEHWUIA,
NPUOBPETEHHLIX B TEYEHUNE XKNUIHM.

KpaTkocpouHbin yxon (Kurzzeitpflege)

9710 hopma yxoaa B NOMHOM cTaumoHape. Heobxogumoe ycnosue COCTOUT B TOM, YTO U3-3a
NOBbILLEHHOW NOTPeBHOCTUN B yxoae nocne npebbiBaHns B 60nbHULE v U3-3a ApYyron
KpMTUYECKOW cuTyaumm (Hanpumep, oTnycka, YpeamepHon Harpysku unm 6onesHu 6nnskoro,
OCYLLeCTBNSALLEro yxoa) 60nbHON HE MOXET nony4aTb yxo4 Aoma (Unv nony4varb ee B
AO0CTaTOYHOWN CTENEHN).

C 1 anBaps 2017 r. npaBoO Ha KPaTKOCPOUHbIV yX04 MMEIOT Nnua CO CTENEHbIO NOTPEBHOCTH OT 2
Ao 5. Jlvua, Hyxgaowmecs B yxoae, Co CTeneHbio NoTpebHOoCcTM 1 MoryT nonyyatb BbinnaTty B
pasmepe 125 eBpo B MecsL, AN onraThl YCnyr no KpaTkoCpo4YHOMY yxoay.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege/leistungen-der-pflegeversicherung/leistungen-im-ueberblick/kurzzeitpflege.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege/leistungen-der-pflegeversicherung/leistungen-im-ueberblick/kurzzeitpflege.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/d/demenz.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/d/demenz.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Navigation/2_Rente_Reha/02_Rehabilitation/02_leistungen/02_ahb/ahb_node.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflege-wohngemeinschaft.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflege-wohngemeinschaft.html
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/service/begriffe-von-a-z/p/pflege-wohngemeinschaft.html

Peabunurauusa

Ycnyrun no peabunutauum (Rehabilitationsleistungen) B N'epmaHuny okasbiBatoT pa3nmnyHble opraHbl
coumnanbHOro CTpaxoBaHus, TO eCTb OHAbLI 06A3aTENbHOrO0 MEOULNHCKOIO, NEHCUOHHOMO
CTpPaxoBaHMA U CTPAxXOBaHUS OT HECHACTHbIX criyyaeB. [TOMMMO neYeHnst y YaCTHONPAKTUKYHOLLIMX
Bpayen n B 6onbHMUAX HEOTBEMIIEMOW YaCTbHO CUCTEMbI 30PaBOOXPAHEHUS SIBIISIETCS
peabunuraums.

Llenbto peabunutauum SBnsieTcs He TONbKO COXPaHeHne nnm ynydleHne usnyeckux,
npodeccrmoHanbHbIX U coLuarnbHbIX CNOCOBHOCTEN NALMEHTOB; OHa TakKe HanpaereHa Ha
noaaepKKy MHANBMAYaIbHbIX BO3MOXHOCTEN M cnocobHocTen, HeobxoauMbix Arst 6opbobl C
OOne3HbIO N TPYOHOW XXNU3HEHHOW CUTYaUMEN.

OpraHbl counanbHon nomolum (Sozialhilfetrager)

OpraHbl coLmanbHOM NOMOLLM OMMavyMBaloT pacxodbl Ha peLueHne pasnmMyHbIX YCTaHOBMEHHbIX
3aKOHOM 3aja4, HanpumMep, AN NOMOLLM Ans obecneyeHns XM3HEHHbIX NoTpebHOCTEN UnKn yxoaa.
Q1n yenyru:

* 3aBMCAT OT UHAMBUAYANbHbLIX NOTPEOHOCTEN

* BCErga HM3KoovepeaHble (3TO 3HAYUT, YTO NPeABapPUTENbLHO CrieayeT BblABUHYTh BCE
TpeboBaHUA K ocTanbHbIM (POHAAM COLMarNbHOro CTpaxoBaHUs, Hanpumep, NEHCUOHHOIO,
CTpaxoBaHMA Ha cny4yan noTpebHOCTM B yxoae)

* 3aBMCAT OT JOXO4A U MMyLLECTBA (NPOBEPSETCH, HACKOMBLKO caM GONbHOM UK ero
POACTBEHHMKN MOTYT OMnJlayvMBaTb COOTBETCTBYIOLLME pacxoabl)

OpraHamu coumanbHON MOMOLLIM MOTYT ObiTb MyHULMNANUTETLI U OOLLMHBI, @ TakkKe
MeXpermoHarnbHble okpyra. B pasHbix pegepanbHbiX 3eMnsx AeNCTBYIOT pasHble Npasuna.

[HeBHOM 1 HOYHOM yXxopA / YaCTUYHO CTaLMOHAPHbIN yXoA4

Mog aTMM NOHMMAIOT BPEMEHHBIN YXOA B TEYEHME OHA B YYpEXOEHWUU, HAaNpUMep, QHEBHOIO U
HoyHoro yxona (Tages- und Nachtpflege). MNMpu atom poHA CTpaxoBaHWst Ha cryYyan noTpebHocTh B
yXo4e oniavymMBaeT pacxobl Ha YXOA4, coumanbHyo NoaaepkKy n MmeamumHckue yenyrn. K Hum
Takke OTHOCATCHA pacxodbl Ha Npoesa B yupexaeHne n obpaTtHo 1 Ha nuTaHue (Npy AHEBHOM
yxoge 3To 06bI4YHO 3aBTpaku 1 06eabl). Nomrmo 6a30BOro yxoaga v CONPOBOXAEHUSI MOTYT
npegnaratbCa 1 KOHKPETHbIE TepaneBTUYECKNE Mepbl, HaNpUMep, YNpaXXHEHWs Ha OBUXEHME,
TPEHUpOBKa NamMATh 1 T.N. [lTHEBHOWM yX04 AOMOSHAET yX0p4, OCYLLEeCTBNSEMbIN BN3KUMU UK
ambynaTopHbiMu cnyx6amu. bnarogaps emMy Ha 6rM3KNX CHUXKAETCA Harpyska, U OHU MOryT,
Hanpumep, B Te4eHne aHA paboTatb.

C 1 anBaps 2017 roga 3acTpaxoBaHHbIE fMLa CO CTeNeHbo NOTpebHOCTH B yxoae oT 2 Ao 5
MMEIOT NPaBO Ha NOMyYeHne AHEBHOrO N HOYHOrO yxoaa. Jluua co cteneHbio noTpebHocTn 1 moryT
MCNOMb30BaTh Ha 3TO NPUYMTAIOLLYIOCA UM BbINMaTy AN1S CHUKEHUs1 BpemMeHu.

NMonHOCTbLIO CTaUMOHapPHLIN yXOnA

B nputoTe (NONMHOCTLIO CTaLUMOHAPHOM YYpeXaeHUn No yxoay) nauneHTbl NPoXMBaloT B KOMHATaXx
Ha OHOro MM ABOMX U KPYFMOCYTOYHO NOsyYatoT NoNHbIN 6a30BbIi U MEAULMHCKUI yXof, (CTUpKa,
ofeBaHue, KOPMIeHne, NpremM MeankaMeHToB U T..), MOSHOE NuTaHue, GbITOBOE M coumanbHoe
obcnyxuBaHue (pa3srekaTesibHble MEPONPUSTUASA U 3aHATOCTb).

doHabI cTpaxoBaHusa BecnnaTHO NPeaoCTaBAT CAMCKN C YKa3aHWeM yCryr v LieH
cepTUdULMPOBaAHHbIX MPUIOTOB, AOMOB NpecTapernbiX U HBanngos. B MioHxeHe nHgopmaumio o
CcBOBOAHBIX MECTaxX MOXHO MonyyYnTb Ha MioHxeHckon Gupxe no Bonpocam yxoda (Munchner

Pflegebdrse).

MpoxunBaHue ¢ o6cnyxmMBaHuem / NnpoXXnBaHue ¢ NoaaepKKom / npoxXmBaHue ¢ noaaep KKon
ANs NoXUnbIX

LleneBow rpynnow siBNSOTCA NOXWMble NIOAN N MHBaNUAbl, KOTOPble B OCHOBHOM MOTYT
CaMOCTOSATENBbHO 3aHMMAaTbCA ObITOBLIMM BONPOCaMM, HO XOTAT ObITb YBEPEHbI, YTO nonyyar
noMoLLb B criydae 6one3Hn n noTpebHOCTH B yxoae. OTW N0AN XXMUBYT CAaMOCTOATENbHO B CBOEM
KBapTupe (COBCTBEHHOW UNn apeHaoBaHHON). KBapTupa n Bce 3gaHne OOIMKHbI ObiTb
6e3bapbepHbiMu. [NpegnaratoTcsa yenyrm no nogaepxke. OHn genarca Ha 6a3oBble 1 ycrnyru no
BbIOOPY.


http://www.muenchnerpflegeboerse.de/de/00_startseite.php
http://www.muenchnerpflegeboerse.de/de/00_startseite.php
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege/leistungen-der-pflegeversicherung/leistungen-im-ueberblick/teilstationaere-leistungen.html
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» bBasoBble ycnyru (Hanpymep, KOHCYNbTaTUBHbIE, UH(POPMALMOHHbIE, OPraHU3aLNOHHBIE U
nocpeaHuyeckne, coumanbHas nogaepkka, passrekaTenbHble NPeAnoXeHns n Bbi30B
9KCTPEHHbIX Cnyx6) onnavmBaroTcs obLier CyMMON eXeMECAYHO.

* Ycnyru no Bbibopy (MpurotoBneHne num, yoopka n CTupka, yxoa u nepeBo3Km)
OnlaYnBaloTCA B 3aBUCUMOCTU OT (haKTUYECKMX 3aTpar.

Ycnyrv no yxogy okasblBalTCs COOTBETCTBYHOLMMI amBynaTopHbiMu cnyx6amu. MpoxusaHue ¢
NOAAEPKKON YaCTUYHO NpeanaraeTcs U NMOMHOCTbIO CTaLMOHAPHBIMU YUYPEXAEHUSMMA.
MpeumyLLecTBO COCTOUT B TOM, 4TO Bnarogapsi nepeesay B NpUIOT XuibLbl 6yayT 3alumLLieHbl U B
CaMOM TSXKENoM cryyae.

JononHutenbHaa nHgopmaums

® EOGQO noXXanoBaTtb B cny>i<6y NoMOLLM NPpK yXoae pa3aen, NOCBALLEHHbIA OKa3aHWUI0

noMoLuM Npu yxoae, Ha cante PenepanbHOro MUHUCTEPCTBA 30PaBOOXPAHEHMS
(Pflegeleistungs-Helfer des Bundesgesundheitsministeriums)

*  VHopmauma ana 6nmsknx, ocyLwecTBnaoWnX yxon, coctaBneHHas Hemeukum
noneynTenLCkMM COBETOM MO BOnpocaM 6e3onacHocTn AoMa 1 Ha oTabixe (Deutsches
Kuratorium fur Sicherheit in Heim und Freizeit e.V.)

*  VHdopmMaumsa o 3aHATOCTU MOMOLLHUKOB Ha JOMY WM NUL, OCYLLECTBNSALWMX YXOa
e CoumnanbHoe cTpaxoBaHue: 0630p

» [loggepxka u yxon
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